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國際過敏免疫相關疾病之研討與進展 

-食物過敏之診斷及治療 
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摘要 

參與歐洲過敏免疫年會後發現，台灣對於過敏疾病得診斷與治療非常的保守。以診斷而

言，局限於抽血檢驗專一性過敏原，為目前最為廣泛的檢測方式，但實際上還有其他如

皮膚測試、雙盲測試都是有效的輔助診斷，但台灣只有專案申請才能在特殊病歷上使用

皮膚測試之過敏原檢測；而需要住院觀察的雙盲測試，也因健保規範和劾刪的疑慮，讓

過敏醫師不願意收治病人住院檢查。而治療的部分，歐美已經廣泛使用的舌下減敏治

療、口服減敏治療，也因為法規的限制，讓台灣民眾只能接受副作用較高的皮下減敏治

療。因為健保和法規的限制，實在是讓人為台灣醫療感到憂心。 
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目的 

參與國際過敏免疫疾病之研討會，了解國際趨勢 
 
 

本文 

歐洲食物過敏之診斷流程 
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心得 

期望台灣法令能鬆綁對過敏疾病診斷及治療的限制，讓臨床醫師能夠有更多方式能夠正

確診斷及治療患者。也希望能夠加強宣導民眾，不要花上萬元的冤枉錢去做不實的檢測

方法。 
另外，在會場發現，歐洲會議強調減碳環保，減少紙張的浪費，因此在網路、電子資源

方面的設備相當新穎而實用，例如利用 App 查詢課程表、還有線上學習的空間，讓學

員可以利用空檔的時間補上錯過的課程。 


