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摘要 

 

本校技擊運動技術學系侯碧燕老師帶著四名柔道運動專長學生，赴韓國京畿道城

南市盆唐區盆柔道館進行為期一個月的實習。學生們學習柔道館經營與面對不同年齡

層學員的柔道教學與運動、訓練模式：經由在實習地的生活，體驗不同國家的社會文

化。本次實習訪視後認為，臺灣的柔道運動，在開設柔道館方面，有很大的發展空

間，較少的升學前提，以幼稚園及國小的運動安親班類型開始，國高中青春期的運動

團體認同，避免下課後的遊盪甚至變成中輟，到成年以後的終身運動習慣建立，經由

這次的實習，希望他是個契子，能讓國體的在校生有不一樣的眼界，畢業後有不一樣

的就（創）業管道或模式，經由體育運動，跨國交朋友也可以變得很容易，體會不同

國情、不同社會、不同的柔道運動氛圍，期待未來，我們的校友，會有他自己的柔道

館。 
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一、目的 

本次參訪主要目的是為開啟臺灣柔道選手畢業另一種就業選擇並拓展臺灣與韓國

地區柔道運動交流及合作，透過本次交流與討論，使韓國與臺灣雙方之柔道交流不再

是從前的校隊與校隊之間，擴展至學校與私人柔道館之交流。參訪的單位有盆唐柔道

館、京畿道柔道館、韓國體育大學；藉由參訪京畿道柔道館期間，與京畿道其他柔道

館館長交流，開啟往後交流之契機。 

二、過程 

茲就本次出訪行程以及重要活動，逐一說明如下： 

（一） 行程總表 

時間 參訪行程 

7月 11日(二) 
07：45 

桃園國際機場出發 

7月 11日(二) 
11：10 

抵達仁川機場後赴盆唐柔道館參訪 

7月 12日(三) 
10：00 

京畿道柔道館參訪 

7月 13日(四) 
10：00 

盆唐柔道館課程參訪 

7月 14日(五) 
10：00 

盆唐柔道館參訪 

7月 15日(六) 
10：00 

文化參訪 

7月 16日(日) 
10：00 

文化參訪 

7月 17日(一) 
10：00 

盆唐柔道館課程參訪 

7月 18日(二) 
10：00 

盆唐柔道館課程參訪 

7月 19日(三) 
10：00 

韓國體育大學參訪 

7月 20日(四) 
10：00 

盆唐柔道館課程參訪 

7月 21日(五) 
12：35 

韓國仁川機場出發返臺 

 

(二)參訪行程 

1.京畿道柔道館之參訪 

7 月 12 日星期三上午到京畿道柔道館，他們的格式代表隊及教練群們，每周固定
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幾天在這裡集訓，這是一個京畿道專屬的柔道館，三面比賽場地大，上面還有看台，

榻榻米是架高底下鋪有彈性設施的，表示他真的是專有柔道館，不會將榻榻米收起來

用做其他活動，臺灣有幾個縣市，歷年全運會成績優異，卻沒有任何一個縣市有這種

專用的柔道場，韓國柔道運動，有今天這樣的國際成績、大街小巷可見的道館，是全

體柔道人的努力，加上地方與政府的大力支持，還有 20 餘隊的職業隊，我們的柔道競

技，沒有職業隊很難再有國際空間，期待臺灣柔道職業隊的成立。 

2.盆唐柔道館之參訪 

106 年 7 月 13 日星期四下午由金館長開車接大家前往柔道館，學員們 5:00 開始陸

續到柔道館，因為我們是第一天從第一班即開始參加課程，先在旁邊觀察學員與教練

的互動（柔道館有一位目前就讀龍仁大學柔道系二年級的教練在我們到達柔道館就在

場負責課程操作），5:30-6:30 這一班的學員，多數為國小學生，有一位是六年級生，

從小一就來柔道館，連續六年獲得國小組比賽第一名。小孩子比較愛玩，先來的在柔

場玩球（很軟的充氣球，打到身上不會痛的），可以玩躲避球、可以踢足球，我們短暫

觀察大約五分鐘後，立即加入開心的踢球行列，直到 5:30 教練說熱身運動才停止，雖

然只有短暫的遊戲時間，跟這些小朋友已經有熟悉的感覺。 

第二班時間為晚上 7:00-8:00，兩三位女學員較早到，我們依然先在旁邊觀察，這

般大多是國中、高中階段的學員，不像上一班學員，來了先玩球，而是在旁邊聊天，

我們觀察之後，小聲討論如何與她們建立友好關係，經過課程的自由對摔單元之後，

大家都知道彼此的柔道實力，因為柔道館的學員與學校專業隊伍實力相差頗大，所以

他們對於我們的學生多了幾分尊敬，課程結束後，爭相詢問學生們明天是否依然會

來，運動，縮短了大家的距離，柔道這種雙方近身的運動，讓大家除了運動時身體靠

近之外，有一的建立也是很近的距離，只要有心，對方就能感受。 

晚上 8:30-9:30 是一天的最後一班學員時間，上一班有幾位準備要升學或比賽的學

員留下來繼續參加，新加入的年紀又更大，有大學生、上班族，還有一位是大學教

授，因為父親是龍仁大學柔道校友，從小耳濡目染愛上柔道，下班後來柔道館運動，

成為他的興趣，而且他說得一口流利的英文，說他因為生病來過臺灣治療幾次，對於

臺灣的醫療環境很稱讚，往後幾天，這位教授都有參加同一班的運動，對於我們的學

生們的表現，不論是柔道實力或是禮儀方面，都是讚譽有加；除了上述的教授之外，

其他成年組的學員們，因為平常的柔道館較少專業的運動員一起運動，強度沒有跟我

們學生對摔高，所以他們跟學生們自由對摔過，課程結束後，一樣是熱切的詢問明天

是否要來柔道館。今天，我們第一天參加全部課程、第一天跟學員們以柔道運動互

動、第一天讓大家期待我們的第二天，希望，這是好的開始，實習學生們能有充實又

美好的實習生活。 

106 年 7 月 17 日星期一晚上在班與班之間的空檔，學生們已經會主動跟早到的學

員聊天，韓國的學生，有的雖然只有國小，因為升學掛帥，父母希望孩子贏在起跑

點，所以他們的英文說得也是嚇嚇叫，不敢開口的學員也是有，看著國體的實習學生

們，用英文、一兩句從韓國留學生那裏學到的鱉腳韓文，加上便利的手機翻譯軟體，
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一群不分年紀圍坐一起的年輕人，開心的聊天，對於本來擔心她們卻即將返校的老

師，真的鬆了很大一口氣，經由柔道，不熟悉的人，很快就會變成好朋友，期待這幾

位學生返國之後的分享與心得。 

3.當地交通、文化及生活之參訪 

106 年 7 月 14 日星期五上午為讓學生快速適應當地生活，帶著他們到附近超市買

菜，返回住處，學生們分工合作做好午餐，用過午餐後準備出發參加下午的實習課

程。今天由金館長開著柔道場的車載來洗衣機安裝後，順道送大家去柔道館，雖然我

一直強調，我可以帶著學生搭巴士去柔道場，可是他依然很熱忱的來載我們。學生要

在這裡實習一個月，必須能夠自行搭車往返，在我返國以前，這是我的工作重點之

一。昨天 8:30 才到的幾位成年學員，因為跟實習生們對摔之後，感受到我們學生的實

力，今天 7:00 的班就出現，一直留到 8:30 的班，還是要繼續跟學生們對摔，這是柔道

的朋友魅力之所在。 

韓國殘障柔道體育會鄭植實局長，之前在李凱琳參加的幾個比賽，對我們都很熱

心協助，雖然他隔天即將啟程土耳其參加聽障奧運，在出發前的今天，特地到盆唐柔

道場探往大家，讓我們倍感溫馨，據說，這也是他首次蒞臨盆唐柔道館，對我們來

說，鄭局長的到來，給我們官方的支持，也給實習的柔道館有更多曝光的機會，感謝

鄭局長玉成。 

106 年 7 月 18 日星期二下午讓學生第一次自行搭公車前往柔道場，因為出國前學

生都有購買韓國當地 sim 卡及行動網路，我們以通訊軟體隨時保持聯繫；四位實習學

生先行出發，住宿地點走路約 5 分鐘就有公車站，她們依照前一天柔道館學員帶著從

柔館回來的路線，從住處搭 17 號公車，中間下車過馬路換乘 220 號公車，下車處即為

柔道館所在建築物旁邊的馬路，學生到達後以通訊軟體通知我，單程所需時間大約一

小時以內，她們今天提早出發避免遲到，以後可以比較精準的掌握時間。收到學生抵

達的訊息後，我也才能安心的自行搭車前往柔道館。因為柔道館金館長的住處就在我

們的住宿附近大約五分鐘車程，下課後由館長送大家回來。 

106 年 7 月 19 日星期三，因為今天要讓實習生自行搭公車前往柔道館，學生們很

平安的自行來回，韓國的公車很方便，尤其是在市區與住宅區的車次都很多，平均大

約 7-10 分鐘就會有一班，雖然由住宿地到柔道館需要轉一次車，因為盆唐柔道館位於

很大的住宅區，距離市區也很近，所以第一段下車後，可以選擇的公車路線很多，且

轉車處為市區相對安全，讓人安心不少，她們自行搭車來回，可以體驗更多在地的社

會民情等。 

4.韓國體育大學之參訪 

106 年 7 月 19 日星期三，本校有兩位擊劍同學 7 月 14 日赴韓國體育大學進行移

地訓練，韓體大柔道教練全勝勳教授居中協助頗多，學生順利參加訓練後，他還特地

去探望，並拍照向系主任報平安。本周韓體大各代表隊一起到外地進行海洋訓練，本

校學生原定前往隔壁的首爾體育高中訓練，因為中國擊劍隊也到韓體大進行移地訓
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練，所以他們依然留在韓體大與中國隊一起訓練；因為今天要讓實習生自行搭公車前

往柔道館，所以我安排下午先到韓體大探望兩位擊劍學生，因為實習生協助詢問其中

一位技擊系學生，確認他們是在韓體大訓練，但是下午 3:30 左右，抵達韓體大擊劍

場，卻發現門是鎖著的，他們可能今天只有上午訓練，下午調整，只好在擊劍場門口

拍照，向系主任報告行程後，搭車回到盆唐。 

今天自行搭公車的學生們，很平安的自行來回，韓國的公車很方便，尤其是在市

區與住宅區的車次都很多，平均大約 7-10 分鐘就會有一班，雖然由住宿地到柔道館需

要轉一次車，因為盆唐柔道館位於很大的住宅區，距離市區也很近，所以第一段下車

後，可以選擇的公車路線很多，且轉車處為市區相對安全，讓人安心不少，她們自行

搭車來回，可以體驗更多在地的社會民情等。 

 

三、心得與建議 

（一）心得 

韓國與臺灣有相同的升學掛帥大環境，柔道競技也都在學校校隊，但是他們有職

業隊、臺灣沒有，他們的私人柔道館一開始是因應大環境對各種補習班的需求而成

立，到現在，我們在這裡見到的，有下班後來純粹因為喜好來運動流汗的上班族，有

一位目前為職業軍人的學員，他在幼稚園年紀時，就來柔道館運動直到接近 30 歲的現

在，連女朋友都帶來一起運動、成為一種社交模式。 

臺灣的柔道運動，在開設柔道館方面，有很大的發展空間，較少的升學前提（準

備體育或運動休閒相關科系)，以幼稚園及國小的運動安親班類型開始，國高中青春期

的運動團體認同，避免下課後的遊蕩甚至變成中輟，到成年以後的終身運動習慣建

立，經由這次的實習，希望他是個契子，能讓國體的在校生有不一樣的眼界，畢業後

有不一樣的就（創）業管道或模式，經由體育運動，跨國交朋友也可以變得很容易，

體會不同國情、不同社會、不同的柔道運動氛圍，期待未來，我們的校友，會有他自

己的柔道館。 

（二）建議 

韓國有專為柔道館學員舉辦的比賽，除了一般的競技之外，還有格式（KATA）項

目，他就像跆拳道的品勢比賽，對於身體能力不像競技運動員的學員來說，格式比賽

讓他們有多一種的比賽機會及選擇，臺灣目前雖然也有推廣格式運動，礙於師資及原

來競技選手的心態選擇，尚未普及；臺灣柔道，格式項目要放在學校原來的競技校隊

或是社團或是未來的柔道館？目前還是未知數，但是，個人期待會有私人柔道館來推

展，希望這個期待能經由學生們畢業投入職場後早日實現。 
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四、附錄 

(一)盆唐柔道館參訪並帶實習學生採購日常用品 

  
盆唐柔道館長與格式委員長 採買日常用品 

  
第一天盆唐柔道館參訪 第一天盆唐柔道館參訪 

  
參訪學生實習狀況 格式委員長與實習學生 
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(二)參訪京畿道柔道館及其他  

  
參訪京道道柔道館 參訪京道道柔道館 

  

龍仁大學安柄根教授、李杬熹教授 本校研究生李寶潤母女協助實習生 

  

韓國體育大學參訪 實習學生生活學習 

 

 


