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摘要 

 

本院為鼓勵教師參加國際研討會，提升教師知能，補助本人與本系鄭鴻衛老

師兩人同赴 68 屆 N.A.T.A 年會，大廠商在會場提供小型 Workshop 與 Seminar，

共 319 攤位，合作廠商佔 77 家。AT 運動傷害防護五大學習領域共 120 場研討，

加以領域歸屬及困難度分級，48 場必要場，71 場推進場，1 場主要場。今年跟

去年一樣大會提供 APP Store 與 Google Play for NATA 2017，研習資訊內容 handout

網上取。EBP 證據基石課程共有 3 場，自由溝通口頭報告 259 場，自由溝通壁報

共 189 場。 

體大兩位校友黃鈺倫、王信民分別作報告，另外在 St. Andrew University 擔

任運動傷害防護師 ATC 的雅嵐也從 North Carolina 趕來大會。UGA-NTSU 歷屆校友

共遇到六位，其中鄭景耀畢業於北佛羅里達大學 FNU，也已在喬治亞找到工作。

個人覺得以體大為中心把各屆校友在專頁網絡起來，互相認識算是學校應負責來

進行的一件事未來也可選派大學部或研究生參加會議，提早交流進入事業領域，

追趕趨勢。 
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一、目的 

本院為鼓勵教師參加國際研討會，提升教師知能，補助本人與本系鄭鴻衛

老師兩人同赴 68 屆 N.A.T.A 年會。 
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二、參加過程 

 

（一）行程總表 

6/26 搭國體接駁車 3:00P<接桃機捷從 A7 抵 Terminal2，一下車就聽見抗爭喊下

台、下台，機場人滿為患，但守秩序。搭乘長榮 BR0018/7:300PM 班機飛美國舊

金山，再趕聯合航空 UA2405 直飛休士頓 IAH，再駁 Metro，1 元美金直接到達

Downtown George R. Brown Convention Center 報到會員取 National Athletic 

Trainers Assoui 68th Clinical Symposial AT EXPO 的資料，開啟這次國際研討會交流

與學習的機會。 

 

 

（二）行程活動要點 

1.本年會今年正好在本校期末考之後，不像以往，因此順利成行。 

2.使用臺灣帶來的手機 WIFI 連絡鄭老師同在 Crand BallroomB 廳，It’s Nice to Be 

Kneaded! 

3. II IV 二、四領域，屬協會檢定局認可的 EBP 證據基石課程，主持人 Riann 

Palmieri-Smith, PhD, ATC, University of Michigan，講者 Timothy Butterfield, PhD, ATC, 

FACSM, University of Kentucky 對受傷肌肉以按摩使加速復元扮演的角色及使用按

摩的建議。 

4.Christine Waters-Banker, PhD, ATC, University of Calgary 對使用按摩來調控免疫的

反應有科學化的描述。 

5.Estha Dupout-Verstelgden, PhD, University of Kentucky 講按摩如何線至肌肉萎縮

等等類似研討，共有 120 場可供選擇與會。 
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三、心得及建議 

(一)心得 

針對按摩目前文獻以動物實驗為主，以後用在 Human Study 上會有更加的說

服力！每年有萬人參加的大會，在展覽會場也都不遜色，不管在保護器材、飲料、

按摩等齊聚一堂，展現最新產品，甚至大廠商在會場提供小型 Workshop 與

Seminar。共 319 攤位，合作廠商佔 77 家。今年跟去年一樣大會提供 APP Store

與 Google Play for NATA 2017，研習資訊內容 handout 網上取。 

再 AT 運動傷害防護五大學習領域共 120 場研討，加以領域歸屬及困難度分級，

48 場必要場，71 場推進場，1 場主要場。EBP 證據基石課程共有 3 場。自由溝通

口頭報告 259 場，在 ACL 重建後影響功能因素為主題中，體大兩位校友黃鈺倫、

王信民分別作報告，另外自由溝通壁報共 189 場。 

在 St. Andrew University 擔任運動傷害防護師 ATC 的雅嵐也從 North Carolina

趕來大會。UGA-NTSU 歷屆校友共遇到六位，其中鄭景耀畢業於北佛羅里達大學

FNU，也已在喬治亞找到工作。個人覺得以體大為中心把各屆校友在專頁網絡起

來，互相認識算是學校應負責來進行的一件事。 

 

(二)建議 

1. 體大應該每年都派遣學校同仁參加最有運動傷害防護代表性的專業團體

NATA 的年會。 

2. UGA-NTSU 每年五月來體大的海外學習畢業生能加以聯繫與本系系友召開同

學會，專業交流。 

3. 未來也可選派大學部或研究生參加會議，提早交流進入事業領域，追趕趨勢。 
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四、附錄：照片 

 

 
與校友合影 會場 

  

海報展示 專題演講 

  

專題演講 專題演講 

                                                                                                          

 


