Folkbildningsradet utvarderar No 3 2014

.,n'_

)
-
:
' '

Cirkeldeltagare
efter 65

— livskvalitet och aktivt medborgarskap

Folkbildningsradet







Eva Andersson, Mats Bernerstedt, Jan Forsmark,

Klas Rydenstam och Pelle Aberg

Cirkeldeltagare
efter 65

— livskvalitet och aktivt medborgarskap



Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap
Eva Andersson, Mats Bernerstedt, Jan Forsmark, Klas Rydenstam och Pelle /fberg

Folkbildningsradet

Box 380 74

100 64 Stockholm

Tel: 08-412 48 00

Fax: 08-21 88 26

E-post: for@folkbildning.se

www.folkbildning.se
Layout: Johan Nilsson/Kombinera
Omslagsillustration: Ninni Oljemark/Kombinera

Tryck: Modintryckoffset, Stockholm, augusti 2014

ISBN: 978-91-88692-55-9



Folkbildningsradets reflektioner

For ett halsosamt aldrande ar relationer och aktiviteter
viktiga

Folkbildningens dldsta deltagare finns i studieforbundens studiecirklar. Under 2013
var cirkeldeltagarnas medelalder 51,8 ér, och gruppen som var 65 ar eller éldre ut-
gjorde 36 procent av samtliga. Det hér dr en grupp som dessutom har vuxit under se-
nare &r. Utvecklingen inom studieférbunden é&r i linje med befolkningsutvecklingen.
Under den senaste 20-arsperioden har medelaldern i Sverige dkat fran 39,4 till 41,2
ar och gruppen som ar 65 ar eller dldre utgér numera 19 procent av befolkningen.

Dagens alderspensiondrer lever ett aktivt liv med manga sociala kontakter och
detta dr en hilsobeframjande livsstil. I rapporten utgar utviarderarna i sin analys fran
olika begrepp som hdamtats fran forskning om méanniskors aldrande:

» Kontinuitetsteorin, som siger att ett sunt aldrande handlar om att manniskor
ska kunna behélla sina aktiviteter och sociala relationer d&ven som &ldre
 Aktivitetsteorin, som handlar om betydelsen av att som dldre ha ett aktivt

socialt liv
 Livsloppsperspektiv, som innebdr att ett véllyckat aldrande ar att ha makt
over sitt eget liv

Folkbildningsradet menar att det faktum att folkbildningen — framf6rallt studiefor-
bunden — nér ut till landets édldre innebér ett proaktivt arbete for att stirka folkhilsa
och vilbefinnande i de hér aldrarna. Ungefédr 90 procent av deltagarna i utvarde-
ringen menar att studiecirkeln lett till att de kint 6kad trivsel och valmaende. Det hdr
dr min friskvdard. Jag gdr dit och andas, beskriver en deltagare.

De positiva effekterna ar sirskilt patagliga nir det géller de dldre deltagarna med
funktionsnedsattning. I undersdkningen uppger 15 procent av svarspersonerna att de
har nagon form av funktionsnedsattning, dvs. en néstan dubbelt sa stor procentandel
som bland cirkeldeltagarna generellt. I vissa avseenden verkar cirkeldeltagandet ha
péaverkat dessa personer starkare dn andra. I svaren pa en enkitfraga som handlar om
huruvida cirkeln har stérkt dem som personer ar det jamforelsevis manga deltagare
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med funktionsnedsattning som instimmer starkt. En av dem fortydligar: Tacksam
for den jag dr nu. Och har ldrt mig skriva, ldsa, prata och forstd vad Afasi betyder.

Resultaten ser ungefar likadana ut nér det géller deltagarnas bedémning av om
de har blivit béttre pa att uttrycka sig, respektive har utvecklat sin kreativitet. Aven
pé dessa bada fragor dr det vanligare att deltagare med funktionsnedséttning svarar
att studiecirkeln har paverkat dem “mycket”.

Deltagarnas erfarenheter och statens fyra syften

Utvédrderarnas samlade bedomning &r att statens syften med stodet till folkbildningen
uppfylls pé en rad olika sitt i studiecirklar dar de dldre cirkeldeltagarna éterfinns.

Maénga av cirklarna ger samhéllsrelevanta kunskaper, antingen direkt i och med
att de har en inriktning mot samhallsfragor, eller indirekt genom de samtal som fors
mellan deltagarna oavsett cirkelns &mne. Ungefar halften av deltagarna har i ndgon
utstrackning diskuterat samhallsfragor och narmiljé inom ramen for sin studiecirkel.
Man tinjer grdnserna i fritinket. Man tinjer ut tdnkutrymmet pd nagot sdtt och hjdl-
per varandra med det, menar en. Drygt 90 procent anser att studiecirkeln forbattrat
deras kunskaper och féardigheter. Studiecirklarna bidrar till att bildningsnivan bland
deltagarna hojs, konstaterar utvérderarna.

Cirkelformen ska idealt innebéra en trianing i praktiskt, demokratiskt handlande
—med jamlikhet, deltagarinflytande, gemensamt arbete och dmsesidig respekt som
mal. Enligt deltagarna var 65-75 procent av cirklarna deltagarstyrda och i ungefér 30
procent skedde néstan allt arbete gemensamt i grupp, utan individuellt arbete. Mellan
50 och 80 procent menar att cirkeldeltagandet bidragit till att deras samarbetsfor-
maga, kritiska tinkande, formaga att lyssna pa andra, formaga att fatta vilgrundade
beslut och kunna uttrycka sig har forbéttrats.

En stor andel av cirklarna genomfors dessutom i samverkan med organisationer
inom det civila samhillet som deltagarna dr engagerade i, och fungerar pa det sittet
som kanaler for deltagarnas samhallsengagemang och paverkansarbete. Ungefar 20
procent av deltagarna anmaélde sig till studiecirkeln for att de behdvde vissa kunska-
per for sitt arbete i en forening. Néstan lika ménga inspirerades av studiecirkeln att
gé med i en verksamhet som han eller hon inte tidigare varit medlem i.

Den gemensamma aktivitet som cirkeldeltagandet innebér skapar tillit och stér-
ker deltagarnas sociala liv. Utvdrderarna talar hir om socialt kapital, dvs. om ”sam-
manbindande” socialt kapital som stirker sammanhéllningen inom grupper och om
”overbryggande” socialt kapital som kan uppsta nir méanniskor fran olika delar av
sambhéllet traffas och lar kiinna varandra. I det hir ssmmanhanget beskriver utvarde-
rarna tendenser till uppdelning: Utvérderingsresultaten kan tolkas som att de redan
foreningsaktiva deltagarna deltar i studiecirklar inom, och méjligen som en f6ljd av,
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sina sociala nétverk. I foreningscirklar och kamratcirklar utvecklar dessa sitt sam-
manbindande sociala kapital. Deltagare som inte i samma utstrackning ar ideellt en-
gagerade har heller inte lika utvecklade sociala natverk, och vénder sig i forsta hand
till studieférbundens Oppna/annonserade cirklar. Har, papekar utvérderarna, finns
forutséttningar att bygga nya sociala kontakter och nétverk, och att ddrmed utveckla
ett Overbryggande socialt kapital.

Folkbildningsradet anser att folkbildningen ska bidra till att olika perspektiv
mots och idéer utmanas. Nya motesplatser ska skapas. En central uppgift ar att skapa
arenor dir méanniskor med olika ekonomisk, kulturell och social bakgrund mots —
under jdmbordiga villkor.

Digital delaktighet en utmaning for studieforbunden

Nar allt mer samhéllsinformation och samhéllstjénster erbjuds digitalt kommer indi-
videns kunskap och tillgang till digitala medier att bestimma var och ens mdjligheter
att paverka sin livssituation och engagera sig i samhéllsfragor och samhéllsutveck-
ling.

I rapporten Svenskarna och internet 2013 konstaterar forfattaren att i dag, ungefér
20 ar efter att internet introducerades, har skillnaderna i tillgang till och anvdndning
av internet minskat kraftigt. Sverige hor dessutom till de lander i varlden dér storst
andel av befolkningen i dldrarna 16—74 ar i nigon omfattning anvinder internet, 94
procent.! Att svenskarna i flera avseenden star sig vél i internationella jimforelser
bekriftas i den s.k. PIAAC-undersokningen. Av 23 lander rapporterar Sverige den
hogsta andelen i befolkningen som é&r bra pa att 16sa problem i IT-miljo.?

PIAAC-undersdkningen visar samtidigt att ungefar 25 procent av den svenska
befolkningen har ldga datorkunskaper och att utrikes fodda personer och personer
med kort formell utbildning uppvisar sémre formagor dn andra. Enligt rapporten
Svenskarna och internet 2013 ér det fortfarande 1,1 miljoner ménniskor som inte
anvénder sig av internet eller som anvinder det mycket séllan. Antalet berdknas
ha minskat med 100 000 det senaste aret, men spridningstakten i befolkningen har
stannat av. Ungefar 40 procent av befolkningen &r inte aktiva pa internet och kdnner
sig inte delaktiga i informationssamhéllet. I rapporten pekas de dldre i befolkningen
ut. Rapporten visar att framfor allt bland de kortutbildade och bland kvinnorna &r

1 Findahl, O. (2013). Svenskarna och internet. .se Internetstatistik

2 PIAAC dr en internationell undersokning av vuxnas fardigheter som OECD samordnar. Den omfattar
hittills 24 lander. I undersokningen ges information om de vuxnas formégor att ldsa, att rakna och att
16sa problem med hjélp av informationsteknologi. Den senaste rapporten publicerades 2013. I denna
redovisas resultaten for 23 av ldnderna. SCB sammanfattar resultaten i rapporten Den internationella
undersékningen av vuxnas fardigheter. Statistiska Centralbyran (2013).
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det fortfarande manga éldre som inte anvénder internet, eller bara gér det i mycket
begriansad omfattning.

I Folkbildningsradets utvardering undersoktes anvdandningen av internet och di-
gital teknik i studiecirklarna. Mer dn 90 procent av de dldre cirkeldeltagarna uppger
att de inte har kommit i kontakt med sociala medier, larplattformar, egen hemsida
eller blogg, videokonferens, Skype, chatt eller liknande i sin studiecirkel. E-post och
olika sokmotorer som t.ex. Google har anvénts av ungefér 25 procent, men for det
mesta i begrdnsad omfattning.

Folkbildningsradets bedomning ar att den digitala utvecklingen r en utmaning
for folkbildningen. For studieforbund och folkhdgskolor &r det en viktig uppgift
att ta sig an det digitala utanforskap som finns i stora grupper av befolkningen, inte
minst bland de &ldre.

Behovet av att na nya grupper

Under 2013 deltog ungefar 242 000 personer som var 65 ar eller édldre i studiefor-
bundens studiecirklar, och 98 000 personer i Annan folkbildningsverksamhet, alltsa
sammanlagt ca 340 000 personer. Det motsvarar drygt 18 procent av landets befolk-
ning i den &ldersgruppen.

En betydande andel dldre cirkeldeltagare aterkommer ar efter ar till studie-
forbunden. Endast 10 procent av utvirderingens deltagare uppgav att de deltog i en
studiecirkel for forsta gangen. Men ménga andra star fortfarande utanfor folkbild-
ningen. Av de éldre deltagarna &r kvinnorna &verrepresenterade och de utrikes fodda
deltagarna underrepresenterade, bade jamfort med gruppen cirkeldeltagare som hel-
het och med befolkningen i stort.

Cirkeldeltagarna tycks &dven vara mer engagerade i samhélle, foreningsliv och
ideellt arbete dn befolkningen i allménhet. Utvdrderarna talar i det hdr samman-
hanget om ett “kumulativt medborgarskap”, dvs. om att ménniskor som redan ar
samhéllsengagerade har en tendens att engagera sig ytterligare.

Utvérderingsresultaten paminner pa sa sétt om att det dr en utmaning for studie-
forbunden att stérka sina insatser for att bredda deltagandet bland de &ldre i befolk-
ningen, dvs. att nd nya grupper och personer som inte tidigare deltagit i studiecirklar
eller annan folkbildning, och som inte redan 4r engagerade i det civila samhéllet.

Stockholm, augusti 2014
Britten Mansson-Wallin

Generalsekreterare
Folkbildningsradet
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Sammanfattning

Vilken betydelse har det att delta i studiecirklar? Uppnar staten sina syften med att
ge ekonomiskt stod till studiecirklarna? Utvérderingen forsoker besvara dessa fragor
utifrén registerdata, fokusgruppsintervjuer och en enkétundersdkning med cirkeldel-
tagare under 2012 som var 65 ar och éldre.

I befolkningen dr 19 procent i dldern 65+. I studiecirklarna var det 36 procent,
vilket innebér att ndstan 240 000 éldre deltog i studiecirklar 2012, varav 70 procent
var kvinnor. Andelen cirkeldeltagare i dlderskategorin 65+ har 6kat kontinuerligt
de senaste tjugo aren. Tva tredjedelar av de dldre cirkeldeltagarna fanns i ABF
och Studieférbundet Vuxenskolan, medan denna alderskategori i Ovriga atta
studieférbund var underrepresenterad.

Undersokningen innehaller en analys av statens syften med stodet till
folkbildningen. De syften som nu anvénds har véxt fram i en process efter inforandet
av mélstyrning 1991. Under storre delen av det arhundrade som staten gett stod
till studiecirklar har det dock inte funnits ndgra formulerade syften. Men det finns
tydligt historiskt forankrade idéer och motiv kring att stodja verksamhet som gynnar
kultur och demokrati och kring att folkbildningen har en uppgift bade pé individ-
och samhéllsnivd. Analysen sammanfattar statens syften med att dessa handlar
om att bidra till att 6ka alla medborgares mojligheter att delta i olika aspekter av
sambhéllslivet pa jaimlik och demokratisk grund.

Utvérderingen refererar till forskning om demokrati, medborgarskap, socialt
kapital och civilsamhélle. For dldrefragor berérs forskning om bland annat villyckat
aldrande och aktivitetsteori.

Det dr ett langt tankeavstand mellan studiecirklarnas verklighet och statens
syften med att ge stod till dem. Syftena Gverlappar ocksé varandra i stor utstrackning,
vilket diskuteras och problematiseras i rapporten. Med uppmairksamhet pa dessa
svérigheter kan utvirderingens resultat presenteras uppdelat pa de olika syftena.
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Forsta syftet: Stodja verksamhet som bidrar till att starka
och utveckla demokratin

Det forsta syftet ar att statens stdd till folkbildningen ska stodja verksamhet som
bidrar till att stirka och utveckla demokratin™. Cirkeldeltagare 65+ visar sig ha ett
hogre valdeltagande (90 procent) 4n samma dldersgrupp i hela befolkningen (84 pro-
cent). Cirkeldeltagare &r ocksa mer ideellt aktiva &n andra i samma alderskategori,
de dr i hogre grad foreningsaktiva och de anvénder sina cirkelkunskaper i foren-
ingslivet. Cirkeldeltagare som ocksa &r ideellt aktiva anvinder i hdgre utstrackning
an andra sina cirkelkunskaper for att paverka i samhéllet. Undersokningen kan inte
svara pa vad som orsakar vad, troligen samverkar det sa att de som redan ar aktiva
har hogre bendgenhet att engagera sig i mer, ndgot som bendmns det kumulativa
medborgarskapet.

Studiecirkelidealet om deltagarinflytande och gemensamt arbete i grupp har
starkt sin stéllning sedan en liknande undersokning gjordes 2008. Studiecirklarna
kan anses fungera som en demokratiskola och fungera som en rekryteringsgrund for
civilsamhillets organisationer. Manga cirkeldeltagare upplever att cirkeldeltagandet
gjort dem béttre pa att samarbeta (30 procent) och béttre pa att lyssna (40 procent)
—betydelser som kan ségas stirka deras forméga att vara aktiva medborgare. Sifforna
ar annu hogre for personer med funktionsnedséttning.

Andra syftet: Bidra till att gora det mgjligt for manniskor
att paverka sin livssituation och skapa engagemang att
delta i samhallsutvecklingen

Det andra syftet ar “att bidra till att gora det mojligt for manniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta i samhéllsutvecklingen”. Undersok-
ningen visar att cirkeldeltagande ofta leder till att man kénner dkad trivsel och vil-
maende (90 procent) och for somliga att man kanner sig sidkrare som person (25
procent). Gemenskap ér ett starkt motiv for att delta i studiecirklar och det star inte
i motsittning till att man upplever sig ha fatt anvindbara kunskaper och fardigheter.
Vildigt fa svarar att de blivit illa bemétta i studiecirkeln. Ménga 65+ knyter nya
vinskapsband i studiecirklarna. Man kan séga att studiecirklarna star for ett sam-
manbindande socialt kapital. De skapar mening i vardagen och bidrar till att gora det
mdjligt for individen att kéinna kontroll och ha makt &ver sitt eget liv. Studiecirklarna
bidrar till vad som kan kallas for ett ’véllyckat aldrande”.

For minst hélften av cirkeldeltagarna fungerar studiecirkeln, oavsett imne, som en
arena for samtal om samhaéllsfragor. Det géller fraimst i forenings- och kamratcirklar.
Samtalen om sédana fragor &r inte bara en ventil for att lufta asikter. Narmare en
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tredjedel séger att dessa samtal har paverkat deras egen uppfattning. Lika stor andel
sdger att samtalen om samhallsfragor i studiecirklarna har lett till att de ocksa agerat
i ssmmanhang utanfor studiecirkeln.

Tredje syftet: Bidra till att utjamna utbildningsklyftor och
hdja bildnings- och utbildningsnivan i samhallet

Det tredje syftet med statens stod till folkbildningen &r “att bidra till att utjimna
utbildningsklyftor och hdja bildnings- och utbildningsnivéan i samhéillet”. For cirkel-
deltagare 65+ har studiecirklar en viktig funktion for att de ska kunna studera pa ett
systematiskt sitt. Manga i aldersgruppen har tidigare inte haft sd manga mojligheter
att studera, och studiecirklar kan kompensera for brister i skolgang, vilket ddrmed
bidrar till att hoja bildnings- och utbildningsnivan for denna grupp.

Trots att datoranvandning knappt forekommer i sjélva studiecirklarna bland dldre
uppger 40 procent av cirkeldeltagarna att de blivit inspirerade att anvénda internet.
For larandet mer allmént har cirkelledarna en viktig roll. Cirkeldeltagandet har for
de flesta gjort att de blivit inspirerade att ldra sig mer om dmnet eller att ga fler
studiecirklar.

Fjarde syftet: Bidra till att bredda intresset for och 6ka
delaktigheten i kulturlivet

Det fjarde syftet dr att bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktigheten 1 kul-
turlivet”. Tva tredjedelar av de dldre cirkeldeltagarna uppger att cirkeldeltagandet,
oavsett dmne, positivt har paverkat deras kreativitet. Siffran ar d&nnu hogre for per-
soner med funktionsnedséttning. Mer én hélften hade blivit inspirerade att ta del av
kultur. Av dem som sa att studiecirkeln oavsett amne gett dem nya kunskaper, vilket
var de allra flesta, uppgav var tjugonde att de anvént de kunskaper och fardigheter
de fatt i studiecirkeln mycket som utovare i kulturlivet.

Sammanfattande beddmning
Cirkelerfarenheten &r i hog grad positiv. De flesta cirkeldeltagare i aldern 65+ uppfat-

tar sig ha fatt kunskaper och fardigheter, de har 6kat sitt sociala nitverk och de har
deltagit i meningsfulla verksamheter.

Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap 9



Rapporten visar pa svarigheterna att svara pa fragan om statens syften uppfylls.
Det ér till exempel oklart om det &r tankt att ske i varje studiecirkel eller om det ska
ske for den samlade cirkelverksamheten.

Med hinsyn taget till detta kan den sammanfattande beddmningen goras att
statens syften med stodet till folkbildningen uppfylls pa en rad olika sitt utifran hur
cirkeldeltagare i aldersgruppen 65+ uppfattat sitt cirkeldeltagande.
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Summary

What is the significance of participating in study circles? Does the state achieve its
objectives for providing financial support to study circles? This evaluation seeks to
answer these questions based on register data, focus group interviews and a survey
involving circle participants during 2012 who were 65 years or older.

Nineteen per cent of the population at large is 65 years old or more. In the study
circles, 36 per cent were at least 65 years old, which means that almost 240,000 older
people participated in study circles in 2012, 70 per cent of whom were women. The
proportion of study circle participants in the age group 65+ has increased steadily
over the last twenty years. Two-thirds of the older study circle participants were
found in ABF and Studieforbundet Vuxenskolan, while this age group was underrep-
resented in the other eight study associations.

The study includes an analysis of the state’s objectives for supporting folkbild-
ning. The current objectives have grown out of a process following the introduction
of management by objectives in 1991. For most of the century during which the state
has provided support for study circles, however, there have been no expressly stated
objectives. Nevertheless, there are clear historically entrenched ideas and motives
for supporting activities that benefit culture and democracy and for that folkbildning
has a role to play both at the individual and the societal level. The analysis sum-
marises the state’s objectives in that these focus on contributing to increasing the
opportunity of all citizens to participate in various aspects of social life on an equal
and democratic basis.

The evaluation makes references to research on democracy, citizenship, social
capital and civil society. For issues involving older people, the research involves,
among other things, successful ageing and activity theory.

There is a significant distance between the reality of study circles and the state’s
objectives in providing them with support. The objectives also extensively overlap
one another, something that is discussed and problematised in the report. Bearing
these difficulties in mind, the results of the evaluation can be presented broken down
into the different objectives.
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The first objective: To support activities that help to
strengthen and develop democracy

The first objective is that the state support for folkbildning should “support activi-
ties that help to strengthen and develop democracy” (freely translated). Study circle
participants aged 65+ are found to vote in elections to a greater extent (90 per cent)
than the same age group in the population as a whole (84 per cent). Study circle par-
ticipants are also more involved in voluntary work than others in the same age group;
they are more active in voluntary organisations, and they use their study circle skills
as members of these organisations. Study circle participants who are also involved in
voluntary work use their study circle skills to a greater extent than others to influence
society. The study cannot provide an answer to what causes what; there is probably
some interaction, so that those who are already active have a higher propensity to
engage in more, something that is known as ’cumulative citizenship’.

The study circle ideal of participatory influence and collaborative work within
the group has become stronger since a similar survey in 2008. Study circles can be
considered as functioning as ’schools of democracy’ and serve as a recruiting ground
for civil society organisations. Many study circle participants believe circle partici-
pation made them better at working together (30 per cent) and better at listening (40
per cent) — skills that can be said to strengthen their ability to be active citizens. The
numbers are even higher for persons with disabilities.

The second objective: To help make it possible for
people to influence their own life situation and create
commitment to participate in community development

The second objective is “to help make it possible for people to influence their own
life situation and create commitment to participate in community development”
(freely translated). The study shows that study circle participation often leads to in-
creased feelings of happiness and well-being (90 per cent) and some people felt more
confident as a person (25 per cent). A sense of community is a strong incentive for
participating in study circles, and this in no sense contradicts the fact that participants
feel they have gained useful knowledge and skills. Very few people felt that they had
been badly treated in the study circle. Many people aged 65+ make new friendships
in study circles. It can be said that study circles provide bonding social capital. They
create meaning in everyday life and help to make it possible for the individual to feel
in control and have power over their own life. Study circles contribute to what can
be called “successful ageing”.
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For at least half of the study circle participants, the study circle, regardless of
the subject, acted as an arena for discussions about social issues. This is particularly
true in association- and companion circles. Discussions on such matters are not just
a safety valve for airing opinions. Almost a third say that these talks influenced their
own opinion. The same percentage says that discussions about social issues in study
circles also led them to act in contexts outside the study circle.

The third objective: To help level out educational
disparities and raise the level of enlightenment and
education in society

The third objective for the state support for folkbildning is “to help level out edu-
cational disparities and raise the level of enlightenment and education in society”
(freely translated). For study circle participants aged 65+, study circles have an im-
portant function for them to be able to study in a systematic way. Many people in
this age group have not previously had that many opportunities to study, and study
circles can compensate for deficiencies in schooling, thus helping to raise the level
of enlightenment and education in this group.

Although computers were hardly used in the actual study circles among older
people, 40 per cent of the study circle participants say that they have been inspired
to use the internet. For learning in general, the study circle leaders play an important
role. For most participants, study circle participation has inspired them to learn more
about the subject or to join more study circles.

The fourth objective: To contribute to broadening the
interest in culture and increase participation in cultural life

The fourth objective is “to contribute to broadening the interest in culture and in-
crease participation in cultural life” (freely translated). Two-thirds of the older study
circle participants state that study circle participation, regardless of the subject, has
positively influenced their creativity. This figure is even higher for persons with disa-
bilities. More than half had been inspired to participate in cultural activities. Of those
who said that the study circle, regardless of subject, had given them new skills, which
was the majority, one in twenty stated that they made much use of the knowledge and
skills they gained in the study circle as practitioners in cultural activities.
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Summary assessment

The study circle experience is largely positive. Most study circle participants aged
65+ feel they have gained knowledge and skills, they have increased their social
network and they have participated in meaningful activities.

The report illustrates the difficulties in answering the question of whether the
state’s objectives have been met. It is unclear, for instance, whether the intention is
for these to be fulfilled in every study circle, or simply in study circle activities as a
whole.

In light of this, the overall assessment can be made that the state’s objectives in
supporting folkbildning are met in a variety of different ways based on how study cir-
cle participants in the age group 65+ perceived their own study circle participation.

14 Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap



Innehall

1. Inledning 17
1.1 UtvarderingSuppAraget ..........c.ecveveeeeieieieieieeieeeeete e sreeeeesessessessessensensens 18
1.2 Vad innebar statens SYTen?.........cceoieieieieiiieieceee e 19
1.3 Metod och material ..........cccoeiriiiiieiieeeeee e 19
1.4 Om studiecirklar och cirkeldeltagande...........cccocevieiiiiininiiiciees 23
1.5 DISPOSTHION ...t ettt ettt ettt see st eesee st e naens 24

2. Staten och studieforbunden, samhiillet och individen 25
2.1 Statens syften med stddet till folkbildningen ..........ccccocevevinieninineninenns 26
2.2 Kopplingen mellan statens syften och studiecirkelns verklighet ................ 37
2.3 En tolkningsram fOr analys.........ccccecvevieirieieinieieeeeee e 45

3. Studiecirklar ur édldre deltagares perspektiv 47
3.1 Aldre deltagare i StudiecirkIar ...............co.covomueiueirecieceeeeee e 49
3.2 Att starka och utveckla demokratin ..........cceceveirieinieineneeeececeae 55
3.3 Att gora det mdjligt for ménniskor att paverka sin livssituation

och skapa engagemang att delta i samhillsutvecklingen...............ccevee.... 79
3.4 Att utjamna utbildningsklyftor och hoja bildnings-

och utbildningsnivan i sSaMhallet ............cocvviriiiniieiiiinieeeee e 98
3.5 Att bredda intresset for och dka delaktigheten i kulturlivet....................... 120
3.6 AVSIUENINZS VIS ....vcvvieieeieiieiieiieeieie ettt ettt sttt ssess b a s ss s essessens 127

4. Statens syften speglade genom ildres cirkeldeltagande

— analys och reflektioner 129
4.1 Vad cirkeldeltagande kan betyda for aldre..........cccooevveeiiviiniivienicieieies 130
4.2 Studiecirkeln som en skola i demokrati

— den interna och externa dimenSiONEN..............cevveeverierverierierieseeieeenennens 131

Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap 15



4.3 Att forstd och utvérdera hur statens syften med stodet till

folkbildningen uppfylls genom studiecirklar.............cocoooeviniiininenennnn. 137

4.4 Lardomar for framtida undersOKningar ............cccceeeveveveeeeeeeeeeereeeennn, 139
4.5 Avslutande refleKtioner .........co.ecvreiieniieniiinceceeee e 142
Litteratur 144
Bilaga A. Enkiit 153
Bilaga B. Folkbildningsstodet fram till 1990 164
Bilaga C. Forteckning 6ver figurer och tabeller 168

16 Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap



1. Inledning

I méinga av vérldens ldnder lever ménniskor allt langre och befolkningsstrukturen
fordndras. En véixande andel av befolkningen kategoriseras som “dldre”. Denna
grupps behov, 6nskemal och forpliktelser blir allt viktigare for stat, ndringsliv, ide-
ella organisationer och andra aktorer att forhélla sig till. I Sverige &r idag 19 procent
av befolkningen 65 ar eller dldre (SCB, 2014).

I studieforbundens cirkelverksamhet utgdr aldersgruppen 65+ mer &n en
tredjedel av cirkeldeltagarna, en andel som har 6kat 6ver tid (Andersson, Larson
& Lindgren, 2009). De pagéende demografiska fordndringarna som leder till att
andelen av befolkningen som &r édldre 6kar kan ocksa fa till konsekvens att andelen
dldre fortsétter 6ka bland cirkeldeltagarna.

En okande andel &ldre har ocksé gjort att forskning kring “dldre”, “aldres
larande”, “aldrande” och relaterade omraden vixt inom olika forskningsfilt. Men
det har saknats en utvirdering av studieférbundens verksamhet som har riktat in sig
mot de dldre. Den studie av dldre cirkeldeltagare som hér presenteras ger déarfor ny
kunskap om en stor och tidigare tdmligen lite studerad del av cirkeldeltagarna.

Undersokningen som f6ljer har alltsa ett fokus pa cirkeldeltagande bland dldre.
Gruppen “dldre” definieras i denna undersokning som de individer som ar 65 &r gamla
eller dldre. Ursprungligen skulle detta bli Folkbildningsradets sjétte utvardering av
deltagande i studiecirklar, alltsa for samtliga aldersgrupper. Emellertid uppvisade
den stora enkitundersékning som &r det huvudsakliga materialet som anvinds har
en alltfor lag svarsfrekvens med ett alltfor skevt bortfall for att det skulle lata sig
goras. For den dldre éldersgruppen ér dock utfallet av enkiten tillrdckligt stabilt
for att anvdnda som bas. Dessa val, metodologiska fragor och sé vidare kommer
att diskuteras mer utforligt langre fram i rapporten. Har bor dock papekas att de
fordndringar som innevarande studie genomgétt innebér att kontinuiteten med tidigare
undersokningar av cirkeldeltagande bryts. Samtidigt kan de metodsvarigheter som
paverkat denna studie forhoppningsvis anvéndas for att reflektera kring hur man i
framtiden ska utvérdera cirkelverksamheten.

Utvérderingar som genomfors pa uppdrag av Folkbildningsradet har ocksa
alltmer fatt krav pa sig att studera hur statens syften med stodet till folkbildningen
uppfylls i de olika verksamheter som undersoks. Detta har ocksé varit en del av
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uppdraget for denna utvardering och darfor presenteras dven en analys av statens
syften och om utmaningarna med att méta hur vil de uppfyllts.

Rapporten bidrar foljaktligen till flera omraden. Dels dkar den samlade kunskapen
om dldres cirkeldeltagande, dels visar resultaten vad de dldre deltagarna sjdlva sdger
om sitt deltagande och om cirkeldeltagandets betydelser. Rapporten innehaller dven
reflektioner kring de metodmaéssiga svarigheter som paverkat utviarderingen och
diskussioner kring hur dylika aspekter kan undersdkas i framtiden. Analysen av
statens syften kan forhoppningsvis ocksa utgora ett steg pa vigen mot att finna sitt
att undersoka hur vél dessa syften uppfylls.

1.1 Utvarderingsuppdraget
Utvérderingsuppdraget var att

. med utgangspunkt i cirkeldeltagarnas studiemotiv, erfarenheter och
uppfattningar, och utifran en analys av deltagargruppens sammansdttning,
belysa om och i sad fall pa vilket sdtt, som studieforbundens studiecirklar
bidrar till att statens syften med stodet till folkbildningen uppnds — dvs.
att undersoka studiecirklarnas samhdllsvirde. (Folkbildningsradet, 2013a,

s. 2)

Detta syfte ligger till grund for den rapport som hér presenteras. Skillnaden gentemot
det ursprungliga uppdraget ar att det hér enbart handlar om dldres cirkeldeltagande.

En skillnad mot tidigare deltagarundersdkningar &r ett uttalat fokus pé att
undersoka kopplingar mellan statens syften med stddet till folkbildningen och den
verksamhet som bedrivs i studiecirklar. Tidigare deltagarundersokningar har framst
syftat till att kartligga vilka det dr som deltar i studiecirklar. Da grundlidggande
uppgifter om deltagarna numera kan hamtas fran registerdata, givetvis med beaktande
av de regler som finns om integritet och sekretess, finns inte langre samma behov av
sddana kartlaggningar via separata enkéter.’

3 Registerdata anvindes for forsta gangen i samband med 2008 ars deltagarundersokning.
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1.2 Vad innebar statens syften?

Folkbildningsradet fordelar statens bidrag till studieférbunden med utgédngspunkt i
Forordning (1991:977) om statsbidrag till folkbildningen. I denna anges syftet med
bidraget:

Statens stod till folkbildningen skall ha till syfte att

1.stodja verksamhet som bidrar till att stirka och utveckla demokratin

2. bidra till att géra det mojligt for mdnniskor att pdaverka sin livssituation
och skapa engagemang att delta i samhdllsutvecklingen

3. bidra till att utjdmna utbildningsklyftor och hoja bildnings- och utbild-
ningsnivan i samhdllet

4. bidra till att bredda intresset for och dka delaktigheten i kulturlivet. (SFS
1991:977)

Hur vél dessa syften uppfylls av den verksamhet som bedrivs i studiecirklar un-
dersdks 1 foreliggande rapport, genom en enkét och genom fokusgruppsintervjuer.
Denna uppgift innebér att det blir nédvandigt att mer i detalj analysera statens syften.
Det sker i nésta kapitel.

Avstandet kan vara langt mellan dessa syften och den praktiska verksamheten i
studiecirklarna. De enskilda studiecirklarna ser knappast som sin uppgift att uppfylla
statens syften. Deltagarnas engagemang finns i huvudsak for ett &mne och 1 gruppen
som gemenskap. Statens tanke &r ocksa att folkbildningen ska vara fri och frivillig,
och i det ligger att ge atskillig frihet till savél studieférbunden som till de enskilda
studiecirklarna att arbeta efter sina mal (Prop. 2005/06:192).

1.3 Metod och material

For att genomfora denna utvérdering har olika metoder anvénts och olika typer av
material har samlats in. Den stérsta delen utgérs av en enkitundersdkning. Aven
fokusgruppsintervjuer har genomforts. Dessutom har statliga utredningar, proposi-
tioner och forordningar fran 1912 och framét studerats. De sistndmnda har analyse-
rats och anvints som underlag for utvarderingsgruppens tolkning av statens syften
i samband med denna rapport. Resultaten av den analysen finns i kapitel 2 och mer
utforligt i bilaga B.
I foljande avsnitt beskrivs enkatundersdkningen och fokusgruppsintervjuerna.
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1.3.1 Enkatundersokningen

Man kan se pé statens syften med bidraget till folkbildningen utifrén den verksamhet
som bedrivs i studiecirklar. Detta kan goras utifran ett antagande om att deltagarna
inte kénner till statens syften med att stddja och subventionera den verksamhet de
deltar i. En annan utgangspunkt kan vara att statens syften med statsbidraget ar sa
overgripande formulerade att det inte gar att frdga om just dessa. Darfor behdvde
fragorna i enkdten stéllas sa att svaren kunde ge ett slags indikation pad om syftena
uppftylls eller inte.

Med dessa utgdngspunkter utformades en enkédtundersdkning. Ett antal fragor
fran Folkbildningsradets tidigare cirkeldeltagarundersokningar behdlls, medan
andra lades at sidan. Utrymme gavs dédrmed for ett antal nya fragor, framst kring
syftena men dven kring exempelvis anvdndande av internet och informations- och
kommunikationsteknik (IKT). Enkéten innehdll framforallt fragor for kvantitativ
bearbetning, men det fanns ocksa en 6ppen fraga som gav material for en kvalitativ
bearbetning. Enkéten aterfinns i bilaga A.

Som nédmnts tidigare var den ursprungliga planen att undersoka cirkeldeltagandet
ialla aldersgrupper. Det innebar att enkéten inte formulerades med tanke pé en studie
specifikt riktad till dldre cirkeldeltagare. Samtidigt ar de i1 enkéten stdllda fragorna
relevanta for denna aldersgrupp och det har dven varit mdjligt att separera de dldres
svar pa den O6ppna fragan fran dvriga deltagares svar.

Urvalet utgjordes av cirka 12 000 cirkeldeltagare 13 ar eller dldre som under
ar 2012 deltog i specificerade studiecirklar. Datainsamlingen genomfordes av Sta-
tistiska centralbyrdn (SCB) i form av en postenkét, och for dem som s& dnskade
en webbaserad enkat (se bilaga A).* Datainsamlingen skedde mellan 25 september
och 12 november 2013. Efter ett utskick och tva paminnelser hade 4 228 individer
besvarat enkéten, av vilka 3 240 uppgav sig ha deltagit i den i urvalet specificerade
studiecirkeln. Dessa omfattade endast 27 procent av urvalet. Bortfallet var ddrmed
oacceptabelt hogt vilket innebar att datamaterialet var oanvéandbart for att dra slutsat-
ser om populationen som helhet. Bortfallets storlek skiljde sig emellertid 4t mellan
grupper av cirkeldeltagare. For gruppen éldre (65 ar eller dldre) var svarsfrekvensen
i niva med vad man kan forvénta sig att na i postenkédtundersokningar, cirka 50 pro-
cent. Utvirderingsgruppen beslutade da, tillsammans med Folkbildningsrédet, att
skifta fokus frén cirkeldeltagande i allménhet till dldres cirkeldeltagande. Det fick

4 Uppgifter om vilka ldnder som flest utrikes fodda deltagare i urvalet kom ifrdn hamtades fran SCB
och med det som grund Gversattes enkéten till somaliska, arabiska, engelska.
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till foljd att det material som analyseras framover i denna rapport bestéar av enkétsvar
fran 1 499 deltagare som var 65 ar eller dldre.

Bortfallet ar emellertid stort dven i det material som anvénds i analysen. Det
Oppnar for att resultaten kan vara behéftade med sa kallat bortfallsfel.®

Konsekvensen av det stora bortfallet blir att resultaten maste tolkas med forsik-
tighet. Skillnader mellan grupper som ndmns i rapporten dr statistiskt sékerstéllda
(med 95-procents konfidens). Bortfallet gor emellertid att det som framstar som sta-
tistiskt sdkerstillda (det vill séga signifikanta) skillnader kanske inte 4r det samtidigt
som icke signifikanta skillnader mojligen kan vara det.” Detta dr ndgonting som bor
héllas i minnet vid ldsning av rapporten.

Med syfte att minska eventuella skevheter i skattningar till foljd av bortfallet har
upprakningsvikterna kalibrerats. For att mojliggora jaimforelser mellan olika katego-
rier av cirkeldeltagare kompletterades enkatdata med registerdata fran registret Gver
totalbefolkningen (RTB) om deltagarnas bakgrund och fran STUV-registret (Studie-
forbundens verksamhetsregister).®

Pé nagra stillen i rapporten gors jimforelser med 2008 ars cirkeldeltagarunder-
sokning. For skattningar baserade pa den undersdkningen finns inga standardavvi-
kelser berdknade och ddrmed inga konfidensintervall. Dessutom skiljer sig frdgorna
som stélldes 1 enkéterna 2008 och 2012 nagot at. Detta gor naturligtvis jamforelser
négot vanskliga och de bor tolkas med forsiktighet. Det finns dessutom ingen mojlig-

5 Undersokningspopulationen utgjordes ursprungligen av cirkeldeltagandet ar 2012. Urvalsramen
skapades genom att Studieforbundens verksamhetsregister (STUV) matchades med registret dver
totalbefolkningen (RTB), varvid deltagare som avlidit eller emigrerat uteslots. Aven cirkelledare ute-
slots. Antalet cirkeldeltaganden i urvalsramen var cirka 1 393 000, fordelade pa cirka 605 000 unika
deltagare. Antalet deltagare &r férre dn antalet deltaganden eftersom manga individer deltog i mer &n
en studiecirkel. Urvalet drogs med en restriktion sé att varje individ ingick med sitt deltagande endast
i en specificerad studiecirkel. Urvalet ar stratifierat pa studieférbund, cirkeldimne och individens kon.
Observera att manga av utvarderingens resultat i statistiskt hdnseende egentligen inte handlar om
”deltagare” utan om “deltagande”. For enkelhetens skull gors inte skillnad pa detta i rapporten.

6 Bortfallsfel uppstér om de som inte deltog i undersokningen skulle ha besvarat enkétfragorna pa ett
annat satt dn de som deltog. Genom att det inte finns ndgon information om hur bortfallet skulle ha
besvarat enkétfragorna finns heller ingen séker grund for att avgora bortfallsfelets storlek. Under
antagande att bortfallets svar pa enkétfragorna inte skulle skilja sig fran de svarandes minskar eller
till och med forsvinner bortfallsfelets snedvridande effekt.

7 Undersokningen var inte planerad for att analysera en avgrinsad aldersgrupp sa som nu blev fallet.
Det leder till att antalet observationer dr begrénsat (totalt 1 499 deltaganden) vilket i sin tur leder till
att skattningarnas standardavvikelser och darmed konfidensintervallen blir stora. Som en konse-
kvens krivs betydande skillnader mellan grupper av deltagare for att dessa ska kunna konstateras
vara statistiskt signifikanta. Om materialet varit storre hade mindre skillnader mellan grupper blivit
signifikanta.

8 De bakgrundsdata som hamtats fran RTB gav information om kon, alder, utbildningsniva, fodelse-
land, foréldrars fodelseland, yrke och kommungrupp. Fran STUV hamtades information om studie-
forbund, dmne, antal sasmmankomster i cirklarna, antal studietimmar och antal deltagare.
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het att bedoma om eventuella skillnader kan antas vara statistiskt signifikanta eller
inte.

En utforlig beskrivning av urval, datainsamling, bortfall, kalibrering och andra
tekniska aspekter pa undersokningen finns att ldsa i den tekniska rapporten och i
kalibreringsrapporten pa Folkbildningsradets webbplats. I utvarderingsrapportens
avslutande kapitel diskuteras ocksa nagra av orsakerna till bortfallet samt hur man
kan se pa framtiden nér det géller enkdtundersdkningar inom ramen for utvérde-
ringar av cirkeldeltagande.

1.3.2 Fokusgrupper

Utover enkédtundersokningen har sex fokusgruppsintervjuer genomforts, det vill sdga
tematiska samtal mellan deltagarna kring teman som i forvag bestdmts inom ramen
for utvarderingen. Sarskilt berordes fragor som kunde kopplas till statens syften.

Fokusgruppsintervjuerna genomfordes i Goteborg, Viaxjo, Ludvika, Uppsala,
Ostersund och Ume&. De grupper som deltog representerar imnesomradena sprak,
kultur och samhille. Tre av dem hade att géra med kultur, vilket motiveras med att
kulturomrédet inte ar lika val representerat i enkétfragorna som omraden dér de an-
dra av statens syften berors.

17 kvinnor och 10 mén deltog i fokusgruppsintervjuerna. Grupperna bestod av
tvé till sex deltagare och intervjuerna pagick mellan en och tva timmar. Grupperna
var antingen homogena (samma studiecirkel) eller heterogena (olika studiecirklar),
beroende pa praktiska mojligheter att samla deltagare till intervjugrupperna.

Intervjuernas syfte var att komplettera de uppgifter som kom fram i enkédten, med
sarskilt fokus pé att fanga upp aspekter som kan ténkas berdra statens syften. Infor
intervjuerna utvecklades en intervjuguide med ett mindre antal tematiska fragor.

Fokusgruppsintervjuer anvinds for att finga hur deltagarnas asikter uttrycks i
grupp och hur de gemensamt kan skapa mening at det innehallsliga temat. Grupp-
interaktionen ar alltsé viktig (Wibeck, 2011). Styrkan med att anvanda fokusgrupper
ar den dynamik som uppstér kring de samtal som fors diar exempel och personers
olika associationer kan fora resonemanget framat.

Samtalen i fokusgrupperna spelades in och transkriberades. Materialet har dar-
efter analyserats och presenteras i kapitel 3.
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1.4 Om studiecirklar och cirkeldeltagande

Studieforbunden bedriver en omfattande verksamhet, dér studiecirklarna utgor
basen. I denna utvirdering berors endast deltagare i studiecirklar, inte deltagare i
verksamhetsformerna kulturprogram och annan folkbildningsverksamhet, och inte
heller deltagare i uppdragsverksamhet. I viss man berors dessa andra verksamheter i
andra undersokningar. For deltagare i folkhdgskolornas kurser finns ocksa sérskilda
undersokningar.

1.4.1 Antal studiecirklar och cirkeldeltagare

Maénga ménniskor i Sverige deltar i studiecirklar. Under 2012 genomforde de tio stu-
dieforbund som tar emot statsbidrag fran Folkbildningsradet 276 600 studiecirklar.’
Antalet personer/unika deltagare var 663 000." Om dessa riknas for varje studie-
cirkel de deltagit i under aret blir siffran 1 747 000, vilket visar att manga deltagit
i fler 4n en studiecirkel."! Som cirkeldeltagare riknas personer som &r 13 ér eller
dldre. Atta procent av befolkningen 13 &r eller dldre deltog i en studiecirkel under
2012. Cirkeldeltagandet har legat pa ungefér denna niva en ldngre tid, med en svagt
vikande trend. Antalet studietimmar 2012 var 11,5 miljoner, och denna siffra visar
inte samma vikande trend som deltagandet. Studiecirklar genomfordes i alla landets
kommuner.

Kvinnor utgjorde 57 procent av deltagarna i studiecirklar 2012. 16 procent var
yngre dn 25 ar och 36 procent var 65 ér eller dldre. 15 procent av deltagarna var ut-
rikes fodda. Tre fjardedelar av cirkeldeltagarna 2012 hade dven gatt i en studiecirkel
ndgon gang mellan 2009 och 2011 medan en fjardedel var nya deltagare. (Folkbild-
ningsradet, 2013c; 2013d)

9 De studieforbund som 2014 erhaller statsbidrag via Folkbildningsradet &r Arbetarnas Bildningsfor-
bund (ABF), Bilda, Folkuniversitetet (FU), Ibn Rushd, Kulturens Bildningsverksamhet (Kulturens),
Medborgarskolan (Mbsk), Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet (NBV), Sensus, Studiefrim-
jandet (Sfr), Studieforbundet Vuxenskolan (SV).

10 Antalet ar hogre dn det antal som ingick i urvalsramen eftersom cirkelledare med flera dér var bort-
tagna, se not 5.

11 Antalet dr hogre dn det antal som ingick i urvalsramen eftersom cirkelledare med flera dér var bort-
tagna, se not 5.
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1.4.2 Stor mangfald av amnen

Studiecirklarna finns inom en stor bredd av @mnen, som kraver olika arbetssétt och
olika gruppstorlekar. Storst dr utdvning av kultur i grupp, sdsom rockband, kérsang,
teater och dans. Ett annat stort omrade ar individuellt inriktad kultur, sdsom konst-
hantverk, méleri och enskilda musikinstrument. Omfattande verksamhet finns ocksa
inom livsaskadning, sprak, hélsa, foreningsliv, samhéllsfragor och naturvetenskap-
liga amnen. Inom dmnena kan finnas savil teoretiska som mer praktiskt inriktade
studiecirklar.'

Mangfalden av studiecirklar innebér att det inte gér att dra cirkeldeltagarna 6ver
en kam. Att delta i en studiecirkel kan sannolikt innebéra véldigt olika saker for olika
individer.

1.5 Disposition

I rapportens nista kapitel analyseras statens syften med stodet till folkbildningen
och hur dessa syften kan relateras till cirkeldeltagarna och de vérden som forvéntas
skapas i och genom studiecirklarna. Dessutom byggs dér en teoretiskt grundad ana-
lysram som fungerar som tolkningsverktyg i métet med det empiriska materialet.

I kapitel 3 aterfinns den empiriska studien av cirkeldeltagande bland de som &r
65 ar eller ildre, hidanefter benimns denna “ildrestudien”. Aldrestudien bygger pa
den genomforda enkétundersdkningen och hidmtar belysande exempel fran fokus-
grupperna. Resultatet relateras i viss man till tidigare deltagarundersokningar dér
svarsresultat fran dldre deltagare har kunnat separeras.

I det avslutande kapitlet gors en sammanfattande analys, dar resultaten frdn den
empiriska studien stélls i relation savil till teori som till statens syften med stodet
till folkbildningen. Dir tas ocksa undersokningens metoder, och de svarigheter som
dessa har inneburit, upp. Metodfragorna diskuteras ocksa fran ett mer framatsyftande
perspektiv for att utgora ett stod for eventuella kommande deltagarundersdkningar.

12 Statistikuppgifter om studieforbundens verksamhet finns pé Statistiska centralbyrdns hemsida
www.h2.scb.se/stuv/.
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2. Staten och studieforbunden,
samhallet och individen

Flera beténkanden och propositioner har diskuterat svarigheterna med att méta hur
statens syften med stodet till folkbildningen uppfylls (Prop. 2013/14:172, s. 16f;
SOU 2012:72). Det &r svéarigheter som ar centrala i denna utvardering, dar uppdraget
handlar om vad cirkeldeltagande betyder i relation till statens syften. For att kunna
fullgora detta uppdrag behover syftena analyseras for att darefter operationaliseras,
alltsa gdras métbara och anvédndbara i en undersokning. Analysen anvénder vissa
teoretiska begrepp for att underldtta denna operationalisering tillsammans med en
beskrivning av hur statens motiv for stodet till folkbildningen har vuxit fram och
fordndrats.

Detta kapitel berér statens syften samt demokratins koppling till folkbildning
utifran tidigare forskning, liksom civilsamhéllets och foreningslivets roll i detta.
Dessutom diskuteras begreppet socialt kapital. Dessa faktorer relateras till statens
syften och den verksamhet som sker i studiecirklar. Resonemangen forsoker bygga
en bro mellan de abstrakta syftesformuleringarna och studiecirklarnas verksamhet,
vilket ar avgorande for hur de empiriska resultaten om é&ldres cirkeldeltagande ska
tolkas i relation till statens syften.

Staten har dterkommande uttalat sig om folkbildningens betydelse i ett mer 6ver-
gripande perspektiv. I den senaste propositionen om folkbildning placerar regeringen
tydligt folkbildningen inom civilsamhéllet, betonar forankringen i de svenska folk-
rorelserna och fastslar att folkbildningen genom historien varit viktig for utveck-
landet av den svenska demokratin (Prop. 2013/14:172, s. 7). I foregaende proposi-
tion beskrevs folkbildningen som “en omistlig del av det svenska samhallet” (Prop.
2005/06:192, s. 16) och i Folkbildningsutredningen fran 2012 havdas att det politiskt
finns ett brett stod som grundar sig pa en traditionellt positiv syn pa folkbildningens
bidrag till demokratin, vilket ocksa innebér “att den som ifragasétter svensk folkbild-
ning kan komma att ifrdgasittas for att sétta sjédlva den svenska demokratins historia,
funktionssatt och framsta foretradare ifrdga” (SOU 2012:72, s. 26).

Relationerna mellan staten och folkbildningens organisationer har en 1dng histo-
ria i Sverige. Framvéxten av studieférbunden som organisationer har en nira kopp-
ling till utvecklingen av statliga bidrag for folkbildande verksamhet (von Essen,
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2012b; von Essen & Aberg, 2009; Harding, 2012; SOU 2012:72). Statens syn pa
folkbildning och pé den funktion verksamheten ska fylla i samhaéllet kan i ett 1dngre
perspektiv séigas ha varit betydelsefull for studieférbundens verksamhet och organi-
sering. Historien vittnar om en relation inriktad pa samforstdnd, 4&ven om regeringen
i den senaste folkbildningspropositionen ocksé papekade att det finns ett visst matt
av motstridighet inbyggd i relationen da folkbildningens organisationer, déribland
studieforbunden, ar skattefinansierade och samtidigt forvéintas bevara oberoende
och sjilvstindighet i forhallande till statsmakten” (Prop. 2013/14:172, s. 7).

2.1 Statens syften med stodet till folkbildningen

Studiecirklar har kunnat fa nagon form av statligt stod sedan borjan av 1900-talet,
men forst frdn och med 1991 har staten formulerat syften med det statliga stddet till
folkbildningen. Nu gillande syften aterfinns i Férordning (1991:977) om statsbidrag
till folkbildningen. Den under varen 2014 framlagda folkbildningspropositionen
(Prop. 2013/14:172) foreslar att syftena kvarstar, med ett mindre tilldgg (kursiverat)
i det andra syftet: ”bidra till att goéra det mojligt for en 6kad mangfald méanniskor att
paverka sin livssituation och skapa engagemang att delta i samhéllsutvecklingen”.
Detta tilldgg har emellertid ingen storre betydelse for framstéllningen som hér foljer.

Syftesformuleringarna ar oversiktliga och tdmligen abstrakta. De begrepp som
anvénds har inte en entydig, sjélvklar tolkning. Vad innebér det till exempel att ut-
veckla demokratin? Vad &r det for demokrati som ska utvecklas? Vad innebar det att
”delta 1 samhallsutvecklingen” och hur definieras “kulturlivet”? En bakatblick kan
ge en fordjupad forstaelse av hur statens syften med stodet till folkbildningen ska
begripas. Den historiska skildringen fokuserar framst pa tiden fran 1991 da syften
med stodet till folkbildningen for forsta gdngen skrevs in i en proposition. Den in-
tresserade ldsaren hédnvisas till att 1dsa den historiska analys av syftenas framvéaxt
som presenteras i bilaga B, ddr tiden fran de forsta statliga bidragen fram till 1991
diskuteras mer i detalj.

2.1.1 Framvaxten och utvecklingen av det statliga stodet
till folkbildningen

Folkhogskolor uppbar statligt stod redan fran och med 1872 och det forsta statliga
stodet som innefattade studiecirklar kom 1 och med 1912 ars biblioteksforfattning,
dé studiecirkelbibliotek kunde fa statsbidrag for bokinkdp (SFS 1912:229). De krav
som staten kom att stélla upp for att en organisation skulle vara beréttigad att ta del av
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de statliga bidragen var en viktig anledning till att studieférbund uppstod i den form
de gjorde och att de ser ut sé dn idag, alltsé stora nationella federationer dir manga
organisationer fran det svenska civilsamhallet utgdr medlemmarna.

Redan under forsta delen av 1900-talet framtréder i statliga utredningar skriv-
ningar kring folkbildningens uppgifter som kan knytas till dagens demokratisyfte
genom att det dér talades om att uppviacka medborgarsinne” hos deltagarna (SOU
1924:5). De tidiga skrivningarna &r dock tydligast kopplade till dagens tredje syfte,
att utjamna utbildningsklyftor och hdja bildnings- och utbildningsnivan i samhéllet.

Statens stod till studiecirklar utvidgades 1947. I det utredningsbetdnkande som
foregick den nya forordningen gjordes det tydligt att folkbildningen forvéntades fyl-
la bade demokrati- och kulturuppgifter. Den demokratifrdmjande rollen blev tydlig
genom att det talades om folkbildningens roll 1 ”vart folks demokratiska fostran”
(SOU 1946:68, s. 110). Samtidigt lyftes 1 betdnkandet fram att folkbildningen har en
tudelad uppgift, inte bara att ge medborgerlig bildning utan dven att ge bidrag till in-
dividens personliga utveckling. I detta finns en grund till den uppdelning i olika ana-
lysnivaer — individ respektive samhille — som diskuteras lingre fram i denna rapport.

Fram till 1990-talet fortsatte i stort sett samma aspekter att betonas i utredningar,
propositioner och foérordningar: kultur- och demokratiaspekterna och betoningen pa
folkbildningens bidrag dels till personlig utveckling, dels till demokratisk medbor-
garfostran. Staten hade hittills inte formulerat egna syften med sitt stdd till folkbild-
ningen, utan hénvisade till vad folkbildningens organisationer sjdlva formulerat som
mal och syften med verksamheten.

2.1.2 Ett reformerat och malstyrt system

1991 kom den proposition dér staten for forsta gdngen formulerade syften med att
ge stod till folkbildningen (Prop. 1990/91:82). Propositionen kan forstis som en del
1 ett systemskifte. Genom beslutet om propositionen fastlade riksdagen en modell
for malstyrning som skulle utgd fran ett fortroende for bidragsmottagarna och deras
vilja och formaga att forverkliga den bildningstanke de séger sig sta for. Utvardering
var en del av modellen och den skulle inriktas pa bildningsarbetets grundlaggande
kénnetecken och hur dessa forverkligas. Det dr ocksd mot bakgrund av detta som
Folkbildningsradet kom att bildas.

Den tidigare modellen med statlig bidragsgivning med regelstyrning och tillsyn
av Skoloverstyrelsen ersattes dirmed med en modell dér riksdag och regering fast-
stiller overgripande méal och motiv, som skall ligga till grund for att bevilja statsbi-
drag for den samlade folkbildningen” (Prop. 1990/91:82, s. 1). Samtidigt tydliggjor-
des en principiell instéllning, med hénvisning till 1944 ars folkbildningsutredning,
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att staten inte kan foreskriva mal och syfte for folkbildningen, utan endast for sjélva
bidragsgivningen (Prop. 1990/91:82, s. 9).

Bland de skil som anges for att stodja folkbildningen syns aterigen folkbild-
ningens forvintade bidrag till demokratin och samhaillsutvecklingen. Verksamhetens
fria och frivilliga karaktdr, folkrorelseanknytningen, bidraget till att forbéttra den
allménna kunskapsnivan och till kulturlivet framtrdder ocksa. Hér fanns ocksa tal
om malgrupper som man menade vara “utbildningsmaissigt, socialt eller kulturellt
missgynnade” (Prop. 1990/91:82, s. 12). Grupperna som lyftes fram var invandrare
och handikappade.

Av de syften som géller idag fanns 1991 dels syftet att gora det mdjligt for ménn-
iskor att paverka sin livssituation och delta i samhéllsutvecklingen, dels folkbild-
ningens bidrag till att utjimna utbildningsklyftor och hdja bildnings- och utbild-
ningsnivan i samhéllet.

Propositionen fran 1998 beholl dessa syften och lade till tva ytterligare: att folk-
bildningen ska bidra dels till att stirka och utveckla demokratin, dels till att bredda
kulturintresset och 6ka deltagandet i kulturlivet. Samtidigt lyftes arbetslosa fram
som ytterligare en prioriterad malgrupp (Prop. 1997/98:115).

I propositionen som kom 1998 anslét sig regeringen till den principiella syn pa
folkbildningen som uttrycktes i 1991 ars proposition. Den betonade fortsatt folkbild-
ningens betydelse for kulturen och vikten av att utveckla kompetenta demokratiska
medborgare som aktivt deltar i demokratin (Prop. 1997/98:115, s. 7). Regeringen ut-
tryckte ocksa forvintningar pa att folkbildningen skulle ta sig an savil uppgiften att
“erbjuda utbildning kring IT” som att "utnyttja I'T som redskap i utvecklingen av den
egna verksamheten” (Prop. 1997/98:115, s. 39). Detta &r viktigt att notera da ”den
digitala klyftan” varit ett omdebatterat &mne under ett antal ar. Det &r av betydelse
da foreliggande rapport fokuserar pa éldre cirkeldeltagare och det ofta ar just dldre
som anses vara i underldge nér det géller kunskaper om och fardigheter i att nyttja
ny informationsteknologi.

Folkbildningspropositionen fran 2006 hade tre utgangspunkter. Den forsta var
att folkbildningen starker demokratin. Dit rdknas att folkbildningen medfor att mén-
niskors makt dver sina egna liv okar, att den bidrar till samhéllsutvecklingen och att
den utgar fran folkrorelserna. Den andra utgangspunkten var livslangt larande for
alla och den tredje att folkbildningen stirker enskilda individers personliga utveck-
ling. Detta ledde fram till att tidigare beslutade fyra syften for statsbidraget fortsatt
skulle gélla, men med ny inbordes ordning och nagot justerade formuleringar (Prop.
2005/06:192, s. 16fY).

Tva av de fyra syftena har alltsa funnits med sedan malstyrning av folkbild-
ningen infordes 1991. Resterande skrivningar tillkom 1998, om &n i nidgot annor-
lunda form och ordning #n vad som ér fallet nu. Aven andra forindringar har skett.
1991 beskrevs ett antal prioriterade malgrupper, grupper som sérskilt skulle betonas
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i de folkbildande organisationernas verksamheter. 1998 tillkom ytterligare en sddan
malgrupp. Men i propositionen fran 2006 togs malgrupperna bort och ersattes av sju
verksamhetsomraden som skulle utgdra mer specificerade motiv for statsbidraget:
(1) Den gemensamma virdegrunden, (2) det mangkulturella samhaéllets utmaningar,
(3) den demografiska utmaningen, (4) det livslanga larandet, (5) kulturverksamhet,
(6) personer med funktionshinder samt (7) folkhilsa, héllbar utveckling och global
rittvisa. I 2014 ars proposition har verksamhetsomradena tagits bort, vilket foljer
forslag bade fran 2012 ars betdnkande och fran Folkbildningsradet. Forslaget att ta
bort verksamhetsomradena motiverades med att man ville undvika en atergéng till
en detaljstyrning av folkbildningen. (Folkbildningsradet, 2011; Prop. 1990/91:82;
Prop. 1997/98:115; Prop. 2005/06:192; SFS 1991:977; SOU 2012:72) I den senas-
te propositionen har samtidigt ett dvergripande mal for folkbildningspolitiken for
forsta gangen formulerats: ”Folkbildningen ska ge alla mgjlighet att tillsammans
med andra 6ka sin kunskap och bildning for personlig utveckling och delaktighet i
sambhéllet” (Prop. 2013/14:172). Detta ar politikens mal. Av propositionen framgar
att det fortsatt &r de fyra syftena som folkbildningens organisationer primért har att
forhalla sig till i den del av deras verksamhet som ér statsbidragsberéttigad.

Sammanfattningsvis kan konstateras att &ven om sérskilda syften med stodet till
folkbildningen inte formulerats forrdn pa 1990-talet har det funnits en kontinuitet
1 hur staten motiverat sitt stod till folkbildningen. Det géller &ven under de senaste
cirka tjugo aren, 4ven om det pé ytan kan se ut som att ett antal olika formuleringar
avlost varandra.

Granskningen av hur staten genom éren har motiverat sitt stdd till folkbildningen
har inte kunnat visa att gruppen dldre dgnats ndgon specifik uppmarksamhet. I propo-
sitionen 2006 finns visserligen verksamhetsomradet "Den demografiska utmaning-
en” som tar upp den dldrande generationens behov av folkbildning, men dér betonas
framst den unga generationen vilket kan verka nagot motsigelsefullt. De dldre lyser
saledes 1 stort med sin franvaro i bade utredningar, propositioner och forordningar.

2.1.3 Dagens fyra syften

I denna rapport dr uppdraget, som beskrivits i foregdende kapitel, att ndrma sig fra-
gan om hur statens syften med stddet till folkbildningen forverkligas genom studie-
forbundens cirkelverksamhet. Fokus ligger pa om och i sé fall hur detta sker bland
aldre cirkeldeltagare. Respektive syfte behover diskuteras mer ingadende innan den
empiriska undersokningen av éldres cirkeldeltagande presenteras. Avsikten dr att
skapa en bild av hur de abstrakta syftesbeskrivningarna skulle kunna ha baring pa de
enskilda studiecirklarna och deras deltagare.
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Folkbildningen ska bidra till att starka och utveckla demokratin
Statens syften med stddet till folkbildningen innehaller en forvintan pa att folkbild-
ningsaktiviteter ska bidra till att stérka och utveckla demokratin i samhallet. Det &r
en del i vad som anses vara “samhéllsnyttan” med folkbildningen i stort och ddrmed
i verksamheten som sker i studiecirklar.

Nar man tittar pa forskning som gjorts &dr en sadan forvéntan inte sd langsokt.
Pa en generell niva antas det finnas ett ndra samband mellan utbildning, bildnings-
insatser och graden av demokrati i ett samhille (se till exempel Larsson, 1999).
Detta &r av vikt for att forsta logiken i de antaganden som kan ligga bakom statens
syftesformuleringar.

Demokrati ér forstas ett begrepp som kan tolkas pa flera sitt. Det finns en uppsjo
olika demokratiska idealtyper och subtyper, vilket medfor att innebdrden i begreppet
demokrati &r allt annat 4n sjélvklar (jfr Collier & Levitsky, 1997). Det som genom-
syrar manga av skrivningarna kring demokrati i samband med folkbildning i reger-
ingens propositioner ar att det handlar om en form av deltagande demokrati. Med
det avses, mycket forenklat, ett demokratiskt system som omfattar mer dn represen-
tativa styrelseformer. Medborgarna ska ges mojlighet att aktivt delta i diskussioner
och beslut i samhillsfradgor dven mellan de allménna valen, och de forutsitts ocksa
anvinda de mojligheterna. Det handlar om att framja ett aktivt medborgarskap med
dess inneboende rattigheter och skyldigheter. Ett sddant synsitt reflekteras exempel-
vis i regeringens folkbildningsproposition fran 1998:

Folkbildningens betydelse for folkrorelserna, medborgerlig bildning, per-
sonlig utveckling och engagemang i samhdllsfrdagor utgér en av grunderna
for en levande demokrati dér alla dr delaktiga. (Prop. 1997/98:115, 5. 20)

Nér det géller att motivera det statliga stddet till folkbildningen soks stdd i en de-
mokratisyn dir alla ska vara aktiva. I citatet syns ocksé hur det forsta och andra
syftet binds samman genom den betydelse folkbildningen antas ha for att stimulera
samhdllsengagemang. Om man utgér fran ett ideal om deltagande demokrati 4r det
nodvandigt med ett samhallsengagemang eftersom det ar utifran det som individer
kan ta plats som aktiva medborgare. Slutligen syns hér ocksa kopplingen till folkro-
relser och vad som idag ofta omtalas som det civila samhéllet.

I olika skrivningar kring folkbildning kan alltsa staten, men &ven Folkbildnings-
radet, sdgas ha skrivit in sig i en deltagardemokratisk diskurs. Bildning och utbild-
ning uppfattas som demokratiska resurser. Samtidigt stéller varken staten eller Folk-
bildningsradet krav pa att medborgarnas tillgang till dessa resurser ska leda till att de
anvénds 1 samhéllsforbattrande syfte. Det tyder pa en timligen forsiktig instéllning i
forhallande till ett deltagardemokratiskt ideal.
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Tidigare undersokningar har ocksa beskrivit studieférbundens verksamhet som
indirekt i relation till demokratiska handlingar utanfor sjilva studiecirkeln (Anders-
son, Laginder, Larsson & Sundgren, 1996). Arbetsséttet och det som betonas inne
i sjdlva den folkbildande verksamheten och i studiecirkeln som form kan mahanda
snarast knytas till ett deliberativt demokratiideal. Fran ett deliberativt perspektiv
betonas dialogen och folkbildningens funktion att erbjuda ett forum for erfarenhets-
utbyte och asiktsbildning.'> M6jligen knyts detta samman med ett mer deltagarde-
mokratiskt ideal som finns i ett vanligt antagande inom folkbildningen, namligen att
dialogen och de stédllningstaganden som deltagarna, enskilt och gemensamt, gor kan
leda till ett demokratiskt handlande och utévandet av ett aktivt medborgarskap ocksa
utanfor sjélva studiecirkeln (i foreningar, privatliv, arbetsliv och sé vidare).

Kopplingen till ett forvéntat praktiskt (demokratiskt) handlande till f61jd av del-
tagande i folkbildande verksamheter syns ocksa i statens skrivningar:

Folkbildningen dr man om att skapa ldrandemiljoer som stimulerar till
handling och engagemang savdl inom som utom verksamhetens véggar ...
Folkbildningen dr alltsd viktig inte bara for det demokratiska samtalet utan
ocksa for den demokratiska handlingen. (Prop. 2013/14:172, 5. 22)

Regeringen betonar alltsd i den senaste propositionen forvintade kopplingar mellan
folkbildningsaktiviteter och ett deltagardemokratiskt ideal och aktivt medborgar-
skap. Folkbildningen beskrivs som en aktiv samhéllsaktér. Kunskapen som indivi-
der far genom folkbildande verksamhet i folkhdgskolor och studieforbund forvéntas
mojliggora ett deltagande i samhéllsutvecklingen.

Folkbildningen ska bidra till att gora det mojligt for manniskor

att paverka sin livssituation och skapa engagemang att delta i
samhallsutvecklingen

Detta syfte dr ndra forbundet med det forsta syftet, om man utgar fran tolkningen att
den demokrati som ska stédrkas och utvecklas har inslag av ett deltagardemokratiskt
ideal. I denna syftesformulering ar det ocksa mojligt att skonja bade individrelaterade
och kollektiva virden. Dels ska folkbildningen bidra till att varje individ i samhéllet
ges mojlighet att paverka just sin situation i enlighet med det egna livsprojektet. Dels
ska folkbildningen bidra till att en del av varje individs, varje medborgares, resurser
och uppmarksamhet dgnas samhéllets gemensamma angeldgenheter. Nér det hér ta-
las om att skapa engagemang att delta i samhéllsutvecklingen kan det ocksa forstas
som att ett mal ar att bidra till att skapa aktiva demokratiska medborgare. Samtidigt

13 For en mer utvecklad diskussion om begreppet deliberativ demokrati och demokrati som dialog, se
till exempel Rothstein (1995) och Lundberg (2003).
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har tidigare forskning kring medborgarskap hdvdat att det inte gar att skapa ett aktivt
medborgarskap, bara forsikra sig om att forutséttningarna for detta finns (Saunders,
1993, s. 87).

En medvetenhet om svarigheterna med att skapa aktiva medborgare genom di-
rekta insatser kan ocksa vara en anledning till att staten begrinsat sin styrning av
folkbildningens verksamheter. Bara genom att lata verksamheten utvecklas "fritt och
frivilligt”, vilket beskrivits som svensk folkbildnings centrala mantra (von Essen,
Larsson, Nordzell, Sundgren & Aberg, 2012, s. 295), kan mojligheten till ett fram-
jande av mer aktiva medborgare bevaras. Dock forstirker denna frihet ytterligare
svérigheterna med att méta i vilken man statens syften faktiskt uppfylls av verksam-
heten.

Nar det géller dldre medborgare har tidigare forskning bland annat pekat pé att
deras deltagande i ldrande aktiviteter stimulerar samhéllsengagemang. Det stimule-
rar ocksd annat som anses viktigt for att delta som aktiva demokratiska medborgare,
exempelvis sjélvtillit, autonomi och social kompetens (Andersson & Tdsse, 2014;
Field, 2009; Jenkins, 2011).

Folkbildningen ska bidra till att minska utbildningsklyftor och héja
bildnings- och utbildningsnivan i samhdllet

Detta syfte kan forstds som att i huvudsak handla om férdelningspolitik, nimligen att
bidra till att alla medborgare far mojlighet att nd en likartad bildningsniva. Det hand-
lar alltsd om en jamlikhetsstrédvan i samhaillet. Det knyter ocksé an till de tva tidigare
syftena. Det finns, som ndmndes i samband med det forsta syftet, en vil underbyggd
koppling mellan utbildningsniva och demokratiers stabilitet och utveckling. Darmed
bor det vara efterstravansvirt att hdja den allménna bildnings- och utbildningsnivén.
I detta har inte minst folkhdgskolorna traditionellt haft en viktig funktion att fylla.
Om deltagardemokratiska ambitioner laggs till detta sa blir det viktigt att minska
utbildningsklyftorna for att alla grupper i samhéllet ska kunna delta och gora det pa
sa lika premisser som mojligt.

Tidigare forskning har ocksa betonat vikten av utbildning och bildning for att
man ska kunna ta plats som en aktiv demokratisk medborgare. For det behdvs dels
kunskaper om de rittigheter och skyldigheter som foljer med medborgarskapet, dels
fardigheter som gor det mojligt att anvanda den kunskapen.

Varje individ méste da tillskansa sig sddan kunskap pa ett eller annat sitt. Att dka
deltagarnas kunskaper kan anses inbdddat i statens tredje syfte. Man kan ocksé se hur
delar av det statliga stodets utveckling sasmmanfaller med en mer utbredd rostratt. Ef-
tersom ocksé en representativ demokrati frimjas av medborgare som ér vélutbildade
och vilinformerade sa dkar behovet av medborgerlig bildning nér fler medborgare
far ratt att rosta och delta i det demokratiska styret av samhéllet. I takt med att detta
behov 6kar knyts ocksa de statliga bidragen allt tydligare till folkbildningens roll att
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utveckla den medborgerliga kompetensen hos individen och i samhaéllet (Sundgren,
2012, s. 45).

Har kan ocksa ndmnas frdgan om ny teknologi — bade tillgéng till sjélva teknolo-
gin och till kunskap om och féardigheter i att anvénda den. Som nédmnts ovan skrevs
folkbildningens roll att bidra till spridandet av sddana kunskaper och fardigheter in i
regeringens proposition 1998. Sa sent som 2013 hivdades i skriften Folkbildningens
vdgval och vilja, som producerades i samverkan mellan Folkbildningsforbundet, R6-
relsefolkhdgskolornas intresseorganisation, Sveriges kommuner och landsting och
Folkbildningsradet, att studieférbunden bade vill och kan “fortsitta ta ansvar for att
minska den digitala klyftan” (Folkbildningsradet, 2013Db, s. 29). Detta har forstas
att géra med ny informations- och kommunikationsteknologi samt den 6kande till-
gangen till och anvidndningen av internet.

Tidigare forskning har pekat pa stora skillnader mellan linder men dven inom
lander nér det géller vilka som har tillgang till och kunskap om dylik teknologi
(Norris, 2001). Da fokus i denna rapport ar édldre cirkeldeltagare ar det vért att po-
dngtera att den éldre generationen ofta ségs vara i underldge nér det géller kunskap
om och anvéndning av exempelvis internet.'*

Folkbildningen ska bidra till att bredda intresset fér och 6ka
delaktigheten i kulturlivet

Det fjirde syftet betonar kulturen och ar inte lika tydligt kopplat till demokratin och
sambhdllets styrning, vilket i ndgon mening genomsyrar dvriga tre syften. Samtidigt
ar det forstas mojligt att fora diskussioner kring relationerna mellan demokrati och
kultur. Det ar mojligt att forsta syftet ocksa som att det géller kulturens bidrag till
demokratin.

Studieférbundens cirkelverksamhet inom kulturomradet beror antingen det este-
tiska eller det antropologiska kulturbegreppet, eller bada samtidigt (se till exempel
Fornds, 1994; Hannerz, 1992). Under det estetiska kulturbegreppet hamnar bade
individuell kulturutdvning (exempelvis att ldra sig spela ett instrument) och kollektiv
kulturutdvning (till exempel att sjunga i en kdr). Under det antropologiska kulturbe-
greppet aterfinns studiecirklar som syftar till att bevara ett kulturarv (gamla hantverk,
industrindringen pa en ort eller dialekter — for att ta nagra exempel) men ocksa de
som syftar till att integrera och utveckla nya, inte minst mangkulturella, verbala och
icke-verbala uttrycksformer och levnadsmonster.

Sedan 1920-talet har propositionerna om folkbildning tagit studieforbundens
kulturverksamhet for given och staten har stéllt sig positiv till kultur som en del av
verksamheten. Praktisk-estetiska studiecirklar skulle skapa intresse hos fler ménn-

14 Det ar forstas inte bara dldre som antas vara i underlage utan tidigare forskning har pekat pa att skill-
nader finns mellan etniska grupper, grupper med olika socioekonomiska forhéllande och sa vidare,
samt dé skillnader mellan olika generationer (Norris, 2001).
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iskor for kultur (Hartman, 2003). Det har ocksa funnits en demokratiaspekt pa denna
verksamhet. Studieforbundens anknytningar till folkrorelserna betraktades som ga-
ranter for att demokratiska arbetsformer skulle spridas i studiecirklarna, vilket var ett
motiv for stod till studieverksamheten (Hartman, 2003).

Samtidigt ar inte studiecirklar studieforbundens enda typ av verksamhet. En
annan viktig del ar kulturprogrammen som utg6r néra hélften av studieférbundens
verksamheter idag och dér finns i manga fall sjalvklara kopplingar till just detta syfte.

Darmed instéller sig ocksa en fraga: Forvéntas varje enskild verksamhet bidra till
att samtliga fyra syften uppfylls?

Fyra syften, hur manga mal?
Aven om syften med det statliga stodet inte formulerades forrin 1991 har olika mal-
och uppgiftsformuleringar &nda funnits med genom aren. Utifran den historiska ut-
vecklingen av hur det statliga stodet till folkbildningen motiverats skulle dagens
syften kunna forstas som staplade pa varandra, utan ndgon egentlig inbdrdes relation.
Ett annat sétt att tolka syftena ar emellertid att betona hur de hdnger samman. Denna
sistndmnda tolkning &r en av utgdngspunkterna for resten av denna rapport. Grovt
sammanfattat kan da samtliga syftesformuleringar anses kopplade till ett vergri-
pande syfte att bidra till att 6ka alla medborgares mojligheter att delta i olika aspekter
av samhallslivet pa jamlik och demokratisk grund (jfr von Essen, 2012a; Lindgren,
1999).

Att stirka och utveckla demokratin star idag som det forsta syftet och det kan
i viss mén fa fungera som en portalparagraf. I statens andra syfte aterfinner vi for-
muleringen “att skapa engagemang att delta i samhéllsutvecklingen” som blir en
naturlig del i ett deltagardemokratiskt ideal d& det knyter an till hur medborgare blir
aktiva. Tredje syftets mening om att “minska utbildningsklyftor” ér ett medel for att
stirka demokratin och mojliggora ett jamlikt deltagande for alla medborgare. Det
fjarde syftet fokuserar pé folkbildningens koppling till kulturen och kulturlivet och
ar mdjligen mindre direkt kopplat till den dvergripande ambition som tecknats ovan.
Samtidigt har de tva delarna "’kultur” och demokrati” varit med i statens skrivningar
kring folkbildningen under mycket lang tid. Det &r inte heller nodvandigtvis sa att det
fjarde syftet ska forstas som separat fran de 6vriga. En mgjlig tolkning ar att ocksa
det fjarde syftet har att géra med demokrati. Man kan se det som en demokratisk
rattighet att alla medborgare ska ha mojlighet att ta del av, sdvil som att vara med
och skapa, kultur i estetisk mening. Dessutom kan de uttryck som kommuniceras
genom olika kulturformer ses som ett bidrag till den dialog om samhallsfragor som
forvintas finnas i en demokrati. Sammanfattningsvis ar det mojligt att forsta statens
syften som att de pekar pa tva resurser som uppfattas viktiga for demokratin: bild-
ning/utbildning och kultur.
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Fragan dr da vad det egentligen innebir att uppfylla dessa syften. Ar det sé att
varje enskild studiecirkel, kulturprogram och folkhogskolekurs forvéntas bidra till
att samtliga fyra syften uppfylls? Bor det finnas spar av en sadan strdvan hos varje
grupp som har en pop- och rockcirkel i ett studieforbund, hos varje kor och hos varje
konsert som organiseras som ett kulturprogram? Ar det rimligt att tro att det gar att
spara samtliga syften i alla verksamheter? Bor det ens vara sa? Kan alla enskilda
aktiviteter forvéntas bidra till ens nagot av syftena ensamt? Troligen maste syftena
tolkas sa att det &r pa en mer overgripande niva som de kan uppfyllas. Samtidigt blir
det dé problematiskt att utvdrdera enskilda verksamheter utifran syftena. Om inte
alla studiecirklar forvintas mota nagot syfte ar fragan var griansen géar for hur manga
eller hur stor andel av studiecirklarna som ska arbeta gentemot ett eller flera syften
for att det ska vara tillrackligt? Mgjligen ar det sa att verksamheten dtminstone inte
ska motverka nigot av syftena. Aven om denna rapport inte kan besvara dessa frigor
ar de viktiga att ha med sig nir man tanker kring vilka krav som stills och hur man
ska forstd kopplingen mellan syften pa en abstrakt niva och en lokal verksambhet.

I ett forsok att ndrma sig statens syften med stodet till folkbildningen och fundera
kring kopplingar till verksamhet och verklighet dr det ocksad mojligt att ténka att detta
egentligen ror tva olika analysnivéer: folkbildningens forvantade paverkan dels pa
sambhadllet, dels pé individen. Att dessa tva aspekter finns nédrvarande i statens syn pa
folkbildningen syns i det politiska mal som i och med propositionen fran 2014 for
forsta gangen formulerats. Utgdngspunkten for staten &r liksom tidigare att folkbild-
ningen sjilv sétter mélen for sin verksamhet, vilket gor att det politiska méalet bor
forstas som statens viljeyttring dver hur man vill att den verksamhet man stoder ska
vara beskaffad. Det nya politiska malet betonar att bildningen och kunskapsbyggan-
det i folkbildningen ska ske for (1) personlig utveckling och (2) delaktighet i sam-
hillet. Med andra ord ér de tvd dimensioner som hir namnts, individ och samhille,
inskrivna i mélformuleringen.

Ytterligare en aspekt har att gora med studieférbundens funktion som en resurs
for olika organisationer inom det svenska civilsamhaéllet. Det har historiskt varit en
viktig studieforbundsuppgift att bidra till bildningsarbetet inom olika folkrorelser.
Det har varit motiv till bildandet av flera av studieférbunden som sjélvstindiga orga-
nisationer. De tva dimensioner som tidigare omnidmnts behdver darfor kompletteras
med en mer organisatoriskt inriktad, riktad till/mot andra organisationer inom det
svenska civilsamhillet. Dessa forhallanden kan illustreras med figur 1 nedan.
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Figur 1. Studieférbund och studiecirklar i samhallet.

Civilsamhalle

Studiefoérbund

Medlems-
organisationer

Individ/Medborgare

Figuren illustrerar vilka aktdrer och relationer som dr av betydelse for att forsta var
och hur statens syften med stodet till folkbildningen kan komma till uttryck i studie-
forbundens verksamheter. Modellen &r inte menad att ticka in alla, for studieforbun-
den, relevanta relationer. Den tar till exempel inte hinsyn till ndringslivet och dess
vinstdrivna organisationer.'s

Figuren r en forenkling, exempelvis placeras individen utanfor civilsamhéllet,
inte for att visa pa ett avstand dem emellan utan for att illustrera relationer inom och
mellan de aktorer och aktiviteter som é&r i fokus i just denna utvérdering.

Relationerna i figuren kan forstés p4 flera sitt. A ena sidan kan studiefsrbunden
agera i sin egen ritt som organisationer i det svenska civilsamhillet. A andra sidan
har de varit resurser eller verktyg for sina medlemsorganisationer i att utbilda orga-
nisationernas medlemmar. Samtidigt kan bade studieférbunden, deras medlemmar
och civilsamhillets organisationer i allmidnhet forstds som verktyg for individerna

15 For vidare diskussioner kring sddana typer av kategoriseringar géllande folkbildningens organisatio-
ner, se exempelvis von Essen & Aberg, 2009; von Essen & Sundgren, 2012a; Aberg & von Essen,
2013; Aberg, 2013.
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nér det géller att driva sina intressen pa en kollektiv niva. For staten har studieforbun-
den likvil som dess medlemmar ocksa fungerat som verktyg for att kommunicera
och forhandla om intentioner, atgirder etc. Nar det géller studieforbunden har staten
exempelvis anvint dem i olika informationskampanjer infor folkomrdstningar och
dylikt. Studieforbunden har genom historien ocksé utfort en mangd uppdrag ét sta-
ten, sdsom att ge dem som av olika anledningar fallerat i det offentliga utbildnings-
systemet en andra chans, genom att organisera riktade utbildningar och sa vidare.

Man kan ocksa fundera pa om det handlar om direkta eller indirekta effekter
samt om det ror organisationernas interna demokrati (i folkbildningen, studiefor-
bunden, studiecirklarna; om folkbildningen nér alla, om alla far vara med etc.) eller
den externa demokratin (i samhillet). Dessa olika analysnivaer aterkommer nedan i
de mer teoretiska resonemangen som bygger upp ramen for den dérefter kommande
analysen av det empiriska materialet.

2.2 Kopplingen mellan statens syften och
studiecirkelns verklighet

Hur ska man da forstd vigen fran de syftesformuleringar som diskuterats ovan till
att syftena ocksa kommer till uttryck i studiecirklar? Det &r en grannlaga fraga och
nagot som inte berdrts i tidigare deltagarundersdkningar. Det &r tydligt att det finns
ett stort avstand mellan formuleringar kring att man ska stérka och utveckla demo-
kratin och att forsoka studera hur det tar sig uttryck i en studiecirkel dar man lar sig
fransk grammatik, att knyppla eller att spela saxofon. Amnesmissigt skulle vissa
studiecirklar kunna ha tydligare beréringspunkter. Om man tar som utgangspunkt
att ett fritt och vitalt foreningsliv, det som ofta bendmns som civilsamhille, dr nadgot
positivt for ett aktivt medborgarskap och en stark demokrati skulle cirklar i féren-
ingskunskap kunna vara ett sadant exempel (jfr Sundgren, 2012). Andra exempel
skulle kunna vara direkt samhéllsorienterade studiecirklar av olika slag.

En del av denna utvarderings uppdrag har varit att soka vigar for att studera hur
statens syften med stodet till folkbildningen kan ta sig uttryck i cirkelverksambhet,
savil 1 form av &mnesméssiga kunskaper som fardigheter som kan anvéndas i olika
sammanhang. Det gors genom att anvénda teoretiska begrepp och insikter kring de-
mokrati, civilsamhélle, medborgarskap och socialt kapital. Darfér kommer avsnitten
nedan att behandla dels hur demokrati, utbildning och bildning ldnkats samman, dels
vad studier kan ha for betydelse for medborgaren pa individniva och for samhéllet.

Da folkbildningens organisationer ofta setts som delar av det svenska civilsam-
hillet diskuteras ddrefter nagra aspekter kring detta mer ingdende. For det forsta
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ror det civilsamhdllets, och folkbildningens, mojligheter att fungera som ”demokra-
tiskolor” dér individer far mojlighet att praktisera ett aktivt demokratiskt medborgar-
skap, ndgot som tidigare forskning ansett kunna ha foljdeffekter ocksa pa samhélls-
niva. For det andra ror det frigan om socialt kapital kan skapas eller stirkas genom
cirkelverksamhet. Dessutom kommer mdjliga kopplingar mellan en 6kning av det
sociala kapitalet och de demokratiambitioner som syns i statens syften med stodet
till folkbildningen att tas upp.

2.2.1 Demokrati, folkbildning och den kompetente
medborgaren

Kopplingarna mellan demokrati och utbildning har det forskats kring under lang tid
och denna forskning uppvisar gott om empiriska bevis for att en hogre utbildnings-
niva forbattrar forutsdttningarna for att etablera och underhalla ett demokratiskt sty-
relseskick (Dahl, 2003; Dalton, 1988; Dewey, 1999; Hadenius, 1992; Lipset, 1963).

Flera har havdat att tillgang till utbildning utgor en grundldggande medborgerlig
rittighet, inte minst da rollen som medborgare ir ndgot man behdver lira sig. Aven
om en deltagande demokrati inte ses som efterstravansvard utan man forstar medbor-
garnas roll som mer eller mindre begréinsad till att rosta i allménna val sé krdver dven
det ett visst matt av aktivitet. Utan kunskap om samhallet, det politiska systemet och
vilka réttigheter och skyldigheter som foljer med medborgarskapet dr det svart att
agera som medborgare (Beetham, 1999; Heater, 1999; Kalberg, 1993).

Tidigare forskning talar om medborgerliga dygder och medborgerlig kompetens.
Vad det egentligen innebér ar inte l4tt att redogora for men vissa aspekter dyker ofta
upp, sasom tolerans for oliktdnkande och olika grupper, formaga till kritiskt tin-
kande och en vilja och formaga att identifiera personliga och gemensamma intressen
samt att agera utifrin de gemensamma intressena. Andra aspekter som tas upp 4r att
folja lagen, visa tillit och delta i den allmédnna debatten (se till exempel Badersten,
2002; Dahl, 1992; Galston, 1991; Milner, 2002; Nussbaum, 1997; jfr Aberg, 2014).
Detta &r véarderingar och formagor hos individer som ansetts viktiga for ett demokra-
tiskt medborgarskap.

Det hiavdas ocksa att utvecklandet av denna typ av formagor far allt mindre ut-
rymme inom det formella utbildningsvésendet. Det sker i takt med en pastatt 6kad
instrumentalisering av utbildningen dér anstéllningsbarhet och andra besléktade be-
grepp blir alltmer dominerande. Det kan i sig 6ppna for en 6kad betydelse av folk-
bildande verksamheter for att bibehalla den mer allmdnna medborgerliga bildningen
(Aberg, 2014; jfr Nussbaum, 2010).

Tidigare studier har pekat pa att utbildningsnivéan ar den faktor som har tydligast
samband med i vilken man medborgare forfaktar demokratiska vérderingar (Lipset,
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1963, s. 56f). Ju mer utbildad en individ &r, desto stérre dr sannolikheten att denne
ger uttryck for sadana vérderingar.

Kunskapsmaissigt bor naturligtvis mycket av det som anses nddvéandigt for att
utveckla individens kompetens for att kunna ta en plats som en aktiv demokratisk
medborgare komma via den formella utbildningen, genom grundskola, gymnasium
och universitet/hogskola. Samtidigt finns det forskning som visar att den kunskap
som forviarvas under skolaren maste kompletteras och framforallt underhallas genom
aktiviteter efter avslutad skolgang. I det anses bildningsaktiviteter generellt ha en
viktig funktion. Vissa menar till och med att de bildande aktiviteter som genom-
fors i informella kontexter och i vuxen alder har storre betydelse for utvecklandet
av medborgerlig kompetens dn de kunskaper och fardigheter som inhdmtas genom
den formella skolgangen (Boggs, 1991; Milner, 2002). Nar det géller folkbildning
menar tidigare forskning att demokrati och utvecklingen av demokratin kan ses som
den huvudsakliga malséttningen i sadana aktiviteter. En sddan slutsats baseras pa
de bidrag som denna typ av verksamhet gjort till demokratier i ménga viasteurope-
iska ldnder liksom till demokratiseringsprocesser i dst- och centraleuropeiska lander
(Bron-Wojciechowska & Bron, 1990, s. 69; cf. Bron, 2001, s. 174). Detta rimmar vél
med de syften som staten formulerat for stodet till folkbildningen.

Vissa menar att kraven pa medborgarnas kompetens i manga kontexter har bade
fordndrats och okat dver tid, ndgot som bland annat kopplas till framvéixten av ny
informations- och kommunikationsteknologi (Crossley, 2001; Dahl, 1992). Tidigare
i detta kapitel har den “digitala klyftan” ndmnts. Forskning pa det omradet har ocksa
bdrjat undersdka vad som bendmns som den “demokratiska klyftan” (Min, 2010;
Norris, 2001). I det har ssmmanhanget syftar det pa hur inte minst internet blivit ett
alltmer betydelsefullt verktyg ocksa for politiken och i det politiska samtalet. De som
lyfter de positiva aspekterna av detta betonar gérna hur internet kan vara ett verktyg
for att driva politiska fragor och skapa sociala rorelser 6ver nationsgranser. Samtidigt
finns det ocksa de som pekar pa de mojliga problemen med internet som ett forum
for politik, och inte minst for sé kallade e-demokratiska initiativ dir exempelvis
folkomrostningar, medborgarforum och andra former av mer direktdemokratiska
inslag sker via internet. En del forskning menar att detta riskerar att marginalisera
de grupper som inte har resurser, kunskaper eller firdigheter att hdvda sig pa denna
nya politiska arena. En potentiellt utsatt grupp hér ar de dldre som ofta anses vara
mindre bemedlade nir det giller kompetens pa IT-omréadet, vilket for med sig att
det &r viktigt att utveckla de dldres kompetens pa detta omrade. Tidigare studier har
ocksd visat att manga éldre sjélva vdrderar den sjdlvstindighet som uppnas genom
okad kompetens i att hantera dator, internet och informationsteknologi generellt.
(Damodaran, Olphert & Phipps, 2013; Earl & Kimport, 2011; Shelley, Thrane &
Schulman, 2006; Tielen, 1998)
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2.2.2 Civilsamhalle och folkbildning

P& samhillsnivé finns olika arenor dar utvecklandet av den typ av formégor och
fardigheter som diskuterats ovan kan ske. En sddan arena som lyfts fram i tidigare
studier dr det civila samhillet.

I den svenska kontexten kan man forst betona att ett flertal av studieférbunden
som organisationer har langa traditioner och nira relationer till nagon folkrérelse.
Folkrorelserna anses ocksa ha varit drivande krafter i framvéixten av det moderna
demokratiska Sverige, vilket ddrmed ger ockséd folkbildningens organisationer en
plats i den utvecklingen (Sundgren, 2003). Dessa kopplingar har ocksa forts fram
som anledningar till det omfattande statliga stodet och de éterspeglas i dagens syf-
tesbeskrivningar. Banden mellan studieforbund och folkrérelser syns i vilka organi-
sationer som dr medlemmar i studieférbunden, dven om relationerna mellan studie-
forbund och medlemsorganisationer har forandrats dver tid och idag &r méangtydiga
(von Essen & Aberg, 2009).

Folkrorelsebegreppet har pa senare ar alltmer fatt vika undan for det bredare
civilsamhillesbegreppet, vilket inte minst blir tydligt i och med regeringens proposi-
tion En politik for det civila samhdllet (Prop. 2009/10:55). Civilsamhélle ar ocksa ett
av de begrepp som inte latt later sig definieras. Hér kan vi kortfattat och forenklat for-
sta det som en offentlig sfir som utgdr ndgot annat &n och pa olika sitt skiljer sig fran
bade den statliga sfaren, foretagssfaren och den privata sfaren som framst rér familj
och hushall. Ett sddant civilsamhaille befolkas av ideella organisationer, nitverk och
individers handlingar i form av ideellt engagemang (jfr. Alexander, 2006; von Essen,
2012a, s. 22; Jeppsson Grassman & Svedberg, 2007; Kymlicka & Norman, 1995).'¢

Béde studieforbund och folkhogskolor har, historiskt savil som idag, tolkats
som delar av det svenska civilsamhéllet (SOU 2012:72; jfr von Essen & Sundgren,
2012a). Civilsamhillet som sadant, och manniskors aktiviteter inom det civila sam-
hillets organisationer, har ocksé ofta diskuterats som betydelsefullt for att utveckla,
vidmakthélla och stirka ett demokratiskt styrelseskick (se till exempel Diamond,
1999). Manga av dagens studieforbund har sedan starten haft som syfte att stirka
det civila samhdllets, eller folkrorelsernas, organisationer.

Folkrorelser etablerade studieforbund for att bidra till bildningen av och ut-
bildningen for de egna medlemskadrarna. Det var ett led i att frimja rorelsens mal
genom att 0ka medlemmarnas mojligheter att kunna medverka till de samhéllsfor-
andringar som rorelsen efterstrdvade. Denna funktion, dér relationen mellan stu-
dieforbund och medlemsorganisationer stér i fokus har utforskats i tidigare arbeten
(se von Essen & Aberg, 2009; von Essen, 2012b; Aberg, 2012; 2013). Det ir ocksa

16 For mer utvecklade diskussioner kring béde civilsamhéllesbegreppet och hur det och folkbildning
forhéller sig till varandra, se von Essen & Sundgren, 2012b.
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anledningen till att medlemsorganisationerna har sin plats i figur 1 ovan. Aven om
det individuella cirkeldeltagandet, och inte interorganisatoriska relationer, ar i fokus
i denna rapport s& kommer dessa relationer i viss man énda fram i den grupp av
studiecirklar som ofta presenteras som “’foreningscirklar”. De har dessutom baring
panagra fragor i den enkét som analyseras i ndsta kapitel dar foreningsmedlemskap
och cirkeldeltagarnas ideella engagemang undersoks.

Hur de medborgerliga formagor och dygder som diskuterades i foregédende av-
snitt tros utvecklas varierar. Mycket anses ske genom utbildning och socialisering
inom den privata sfiren, framforallt i familjen. Men det hdvdas ocksé att det ar
viktigt att inte bara teoretiskt lara om demokrati och medborgarskap utan att fak-
tiskt trdna pa att utdva detta medborgarskap. I samband med det talas det girna
om civilsamhillets roll som “demokratiskolor”. I de sammanhang som éaterfinns
inom civilsamhéllet anses mojligheter finnas for ménniskor att kunna praktisera ett
aktivt demokratiskt medborgarskap pa en mindre arena (Diamond, 1999; Heater,
1999; Putnam, 2000; Stolle, 2003; Walzer, 1983). Argumentet &r att det dr i den
typ av medborgerliga sammanslutningar som finns inom civilsamhéllet som ménn-
iskor har mojlighet att trdffa och diskutera med ménniskor utanfor sina mest intima
nitverk. Det dr ocksa genom denna typ av aktivitet som man menar att attityder
och férdigheter som kan anses gynnande for en demokrati, sdsom tillit, tolerans,
kunskap om systemet inklusive medborgerliga réttigheter och skyldigheter, och séa
vidare kan utvecklas. I diskussioner kring den svenska demokratin har en sddan roll
ofta tillskrivits just ideella organisationer (Amna, 2007).

Sammanfattningsvis finns det en hel del forskning som menar att bildande och
utbildande aktiviteter som sker inom ramen for civilsamhillesorganisationer, som
studieforbunden, pa olika sétt kan bidra till utvecklingen av kompetenta demokra-
tiska medborgare och didrmed i férlangningen till demokratins kvalitet. Det handlar
bade om formella kunskaper géllande medborgerliga rittigheter och skyldigheter,
samt kunskap om hur det offentliga systemet fungerar. Samtidigt &r en viktig funk-
tion som fors fram géllande civilsamhéllets bidrag till demokratin att aktivitet inom
saddana organisationer innebér att medborgare far en chans att praktiskt trina pa
demokratiskt handlande. Med tanke pa hur en studiecirkel idealt forvéntas fungera
—med en inbyggd jamlikhet dir cirkelledaren inte ska vara en auktoritet utan dér
deltagarna gemensamt styr agenda, innehall och s& vidare och att det ska vara en
miljo dér alla far komma till tals i vad som kan betecknas som en deliberativ, eller
overldggande, anda — torde den ideala studiecirkeln vara en utmérkt miljé for att
fylla just den civilsamhéllesfunktionen, oavsett studiecirkelns &mne. En studiecir-
kel &r forstas inte en organisation men verksamheten sker i en civilsamhélleskontext
och utgors i stor utstrickning av individers ideella engagemang, vilket knyter an
cirkeldeltagandet till den typ av civilsamhaéllesdefinition som diskuterats ovan.
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2.2.3 Socialt kapital

Socialt kapital ar ett begrepp som foréndrats dver tid och dven tolkats olika beroende
pa inom vilken teoretisk tradition det anvénts. Hos flera framstadende forskare som
arbetat med begreppet finns en mycket nédra anknytning till civilsamhéllet och de
teorier som redan i ndgon man berorts (se till exempel Putnam, 1993; 2000). Socialt
kapital ar ocksa ett begrepp som bland annat det senaste folkbildningsbetdnkandet
pekade pa som en mojlig indikator pa hur vél det forsta av statens syften uppfylldes i
folkbildningsverksamheten, da utredningen menade att ’folkbildningen kan antas bi-
dra till att skapa tillit och socialt kapital mellan individer” (SOU 2012:72, s. 84). Det-
ta tas ocksé upp i propositionen Allas kunskap — allas bildning (Prop. 2013/14:172).

Socialt kapital har ofta knutits till tillitsbegreppet. Emellertid rader ingen kon-
sensus kring hur relationen mellan dessa begrepp ser ut. Forskare dr exempelvis
oeniga om vilka aktorer eller relationer som dr betydelsefulla for skapandet av socialt
kapital, vilken typ av tillit som &r av betydelse samt om tillit skapar socialt kapital
eller vice versa.

Det finns de som betonar den mellanménskliga tillitens betydelse for hur socialt
kapital skapas, dér ocksé foreningsmedlemskap och civilsamhélle dr betydelsefullt
(Putnam, 1993; 2000). Det finns ocksa de som snarare argumenterar for betydelsen
av tillit till institutioner (Rothstein & Stolle, 2003).

I de teoretiska diskussionerna fors fram att hga nivaer av socialt kapital och tillit
bidrar till att gora ett samhélle effektivare da det underlittar byggandet av kollektiva
samhalleliga institutioner och processer for att komma &verens, sluta avtal och sa vi-
dare. Att sadana processer gar smidigare menar tidigare forskning har bade positiva
ekonomiska och demokratiska effekter. Samhéllet tjdnar alltsd pa hoga nivaer av tillit
och socialt kapital (Arensmeier, 2013; Gustafson, 2013; Putnam, 1993).

Att besitta mycket socialt kapital och hog tillit &r ndgot som ocksé anses gynna
den enskilde individen. En del i diskussionen kring socialt kapital har ndmligen att
gora med hur vil utbyggda sociala ndtverk en individ har. Stora sociala nitverk
menar forskningen kan underlétta vissa handlingar (Arensmeier, 2013). Detta inne-
bér ocksa att manga forskare som tidigare arbetat med begreppet socialt kapital ar
av asikten att den resurs detta kapital innebér och det sociala kapitalet sjalvt maste
forstas som inbdddat i sociala strukturer och relationer. Med andra ord kan man inte
forsta det utanfor den sociala kontexten (jfr Coleman, 1990). En viktig sak som tas
upp av flera forskare &r att socialt kapital har en tendens att uppstd som en bipro-
dukt till olika aktiviteter. Det innebér & ena sidan att exempelvis studiecirklar, under
vissa forutsittningar, skulle kunna bygga socialt kapital oberoende av studiecirkelns
dmne. A andra sidan innebir detta ocksa att det Ar mycket svért att strategiskt och
medvetet skapa eller 6ka det sociala kapitalet (Arensmeier, 2013; Coleman, 1990).
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Olika typer av socialt kapital har ocksa dgnats en hel del uppmarksamhet i forsk-
ningen. Skillnaden mellan 6verbryggande respektive sammanbindande socialt kapi-
tal (bridging och bonding) bor diskuteras nagot da det kan ha béaring p& hur man ska
forsta cirkelverksamheten och deltagarnas upplevelser av den.

Sammanbindande socialt kapital byggs mellan ménniskor som redan uppfattar
sig vara del av samma grupp, vilket kan vara viktigt for individen i form av socialt
stod men det kan ocksé bli exkluderande i relation till andra. Med andra ord blir
relationerna inom gruppen starka men det har inte nédvéandigtvis nagra positiva sam-
hélleliga effekter. Overbryggande socialt kapital 4 andra sidan ir en form av socialt
kapital som uppstér nar manniskor fran olika delar av samhéllet mots och interagerar.
Detta menar forskningen dr en form av socialt kapital som dels dr mer formativt for
individen och i storre utstrackning kan utveckla medborgerliga dygder av den typ
som diskuterats i tidigare avsnitt. Detta 6verbryggande sociala kapital kan ndmligen
framja tolerans och tillit mellan individer som annars skulle befinna sig i eller uppfat-
ta sig tillhora olika grupper i samhéllet. Denna koppling till vésentliga demokratiska
medborgerliga dygder innebdr ocksa att det dr denna form av socialt kapital som &r
av storst vikt for samhéllet. (Arensmeier, 2013, s. 123; Hooghe & Stolle, 2003, s. 5;
Putnam, 1993; Stolle, 2003).

2.2.4 Studiecirklar som demokratiskolor och kopplingen
till socialt kapital

Tron pa studiecirkeln som en verksamhetsform som kan bidra till att utveckla demo-
kratin och utveckla demokratiska medborgare bygger pa ett antal aspekter som tidi-
gare forskning fort fram som centrala delar i den ideala studiecirkeln. Till att borja
med betonas hur studiecirkeln forvintas utga fran deltagarna och deras erfarenheter.
Det ska vara en, i stor utstrackning, deltagarstyrd verksamhet dér cirkelledaren inte
forvéntas ha en lika central position som lararen inom det formella utbildningsvésen-
det. Studiecirkeln forvéntas vara internt demokratisk dven om tidigare forskning me-
nar att graden av intern demokrati kan variera, delvis beroende pa att det finns olika
typer av studiecirklar (Larsson, 2001b, s. 211). Da verksamheten ska bygga pa att
deltagarna lar av varandra krévs ocksa att samtliga deltagare inte bara dr nérvarande
utan ocksa aktivt deltar. I studiecirkeln lér sig deltagarna inte bara om det &mne den
behandlar utan d&ven om betydelsen av den egna aktiviteten for gruppens ldrande. Att
vara med och ta ansvar for gruppen kan ocksa bygga sjalvfortroende och ge en vana
att ta ansvar som kan spridas till engagemang i andra delar av samhallet. Just det ar
vad idén om civilsamhillesaktivitet som en form av demokratiskolor avser (Aberg,
2008, s. 64f). Inte minst sker sddan tréning via deliberation, eller dverldggningar, i
studiecirkeln. Det knyter d& ocksa an till tankarna kring deliberativ demokrati dir det
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goda samtalet star i fokus. Det dr ocksa ndra relaterat till de olika kompetenser som
medborgare kan anses behova for att fungera som aktiva demokratiska medborgare
(Larsson, 2001b, s. 203f).

Att studiecirkeln kdnnetecknas av icke-hierarkiska relationer inom gruppen ar
centralt. Darmed &r jamlika och horisontella relationer i cirkelmiljon viktiga ka-
raktirsdrag tillsammans med deltagandets frivilliga natur (Larsson, 2001b; Aberg,
2008, s. 63f). Just en relativ franvaro av hierarki och en bas i horisontella relationer
har ocksa tidigare forts fram som centralt for att bygga socialt kapital (Larsson,
2001a, s. 147f;2001Db, s. 202; Putnam, 1993).

Manga forskare som arbetat med begreppet socialt kapital aterkommer till be-
tydelsen av det sociala sammanhanget. I studiecirkelns sammanhang betonas tra-
ditionellt att &mnet som studeras och de mer eller mindre konkreta kunskaper och
fardigheter som utvecklas inom det &mnet bara ar en del av vad resultatet av cirkel-
deltagande forvéntas vara for individen. Sjélva formen och pedagogiken diskuteras
som ndgot som, genom att vara demokratiskt uppbyggda, ocksé utvecklar demokra-
tiska medborgerliga kompetenser. Flera forvantade effekter av cirkeldeltagande &r
alltsé av indirekt natur och detta rimmar vl med hur tidigare forskning ténker sig att
socialt kapital vanligtvis dr en biprodukt av andra aktiviteter.

Utover dessa aspekter kan forstas studiecirklar bidra till att 6ka deltagarnas kun-
skaper inom olika omraden och, som redan ndmnts, ar detta tydligt korrelerat med
stod for demokrati som styrelseskick. Kunskap och bildning &r viktiga medborger-
liga kompetenser.

En fraga ror hur olikhet hanteras. I relation till det formella utbildningsvésendet
hévdas att folkbildningsverksamhet och ddribland studiecirklar har stdrre mojlig-
heter att ge utrymme for de olika identiteter och intressen som florerar i dagens
samhdlle (Larsson, 2001b, s. 209). Inom folkbildningen finns inte samma krav pa
neutralitet som i skolvdsendet. Tvartom, studieférbund och folkhdgskolor forvintas
ha en viss ideologisk profil, oftast grundad i ett visst studieforbunds ursprung i ndgon
av de svenska folkrorelserna, vilket ocksa kan farga studiecirklarna.

Precis som civilsamhdllet i stort dr en arena dér sérintressen kan fa utrymme,
dér grupper som delar samma intresse eller samma identitet kan samlas och odla
dessa, kan sadana mojligheter finnas i cirkelverksamheten. Det kan exemplifieras
med hur en grupp individer sjdlva kan forma en studiecirkel utifran sina behov och
onskemal, oavsett om det handlar om att spela musik, ha en bokcirkel eller studera
globala rittvisefragor. Samtidigt kan detta ocksd i nagon mening vara exkluderande.
Aterigen finns likheter med civilsamhillesteori i det att detta utrymme for sérin-
tressen inte nddvandigtvis fostrar dygder som tolerans och respekt for oliktinkande
utanfor gruppen utan att det istéllet bibehéller en uppdelning i ”vi och dem” (jft.
Kymlicka & Norman, 1995). Ett stort utrymme for att odla sérintressen och olikhet
innebdr inte nddvandigtvis att det blir ett mdte mellan olikheter d&ven om det ocksa
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kan uppsta. Detta har att géra med vad som diskuterats ovan gillande olika former
av socialt kapital.

Kopplingen mellan cirkelmiljon och handling, i vilken méan cirkelverksamhet
ocksa leder till handling i det offentliga, dr svarare att gora. Larsson (2001b) menar
att det &r svart att finna stod for att cirkelverksamhet leder till handling som péaverkar
samhdllet. Snarare kan det handla om indirekta effekter.

Att starka medborgarnas kompetens och att skapa forutsdttningar for handlande
pé andra offentliga arenor kan samtidigt vara nog sé viktiga bidrag for att mota de
syften staten satt upp for stodet till folkbildningen.

2.3 En tolkningsram for analys

Hur cirkelverksamhet kan relatera till de begrepp och idéer som presenterats i de
ovanstdende avsnitten dr ndgot som undersoks ldngre fram i denna rapport. Vissa
kopplingar kan lyftas fram hér for att tydliggora vad av dessa diskussioner som foljer
med in i analysen av det empiriska materialet.

Det ar uppenbart att statens syftesformuleringar &r 6ppna och allmént hallna.
Flera av syftena kan anses vara kopplade till olika demokratiaspekter och en vég att
arbeta har varit att forsoka belysa syftena pa ett sitt som knyter an till teorier och
tankar kring medborgerliga kompetenser och dygder.

Da framjandet av ett aktivt medborgarskap lyser igenom i statens beskrivningar
kan detta ocksé knytas inte bara till traning i demokratisk dialog utan ocksé i demo-
kratiskt handlande, ndgot som denna utvardering operationaliserat till enkétfragor.

Flera aspekter av det som diskuterats i ovanstdende avsnitt, exempelvis medbor-
gerlig kompetens och medborgerliga dygder, har ocksé operationaliserats i den enkét
som ligger till grund for analyserna i nésta kapitel. Bland annat har de som svarat
pa enkdten uttalat sig om i vilken man de anser att cirkeldeltagandet paverkat deras
formaga till kritiskt tdnkande, om cirkeldeltagandet lett till att man engagerat sig i
att forsoka paverka i samhaéllsfragor utanfor studiecirkeln, om man deltagit i aktio-
ner av olika slag och s vidare. Olika aspekter av kopplingarna mellan studiecirklar,
demokrati, civilsamhaélle och socialt kapital som diskuterats ovan finns ocksa med,
sasom jamlikhet, horisontella relationer, intern demokrati, dverldggningar, dkad
kunskap, likhet/olikhet i gruppen och mojliga kopplingar mellan cirkelverksamhet
och handling. Detta har ocksé att gora med diskussionerna om civilsamhdllets, och
studiecirklars, mojliga roll som demokratiskolor.

Genom att anvinda begreppet socialt kapital i analysen blir det mojligt att fanga
upp studiecirkeln som motesplats och den gemenskap som i s manga tidigare stu-
dier omnémnts av deltagare som en alldeles central aspekt, och ett centralt utfall av,

Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap 45



cirkeldeltagande. Att fundera Gver detta i termer av socialt kapital innebér att det
blir mgjligt att differentiera mellan olika typer av gemenskaper och resonera kring
vilka typer av socialt kapital som studiecirkeln mdjligen i forsta hand fraimjar. Om
studiecirkeln &r en sluten grupp dér deltagarna arbetat tillsammans ar efter ar eller
om det dr en mer 6ppen grupp som fylls pa med nya deltagare kan det till exempel
tala till uppdelningen mellan sammanbindande och dverbryggande socialt kapital.
vilken man gruppsammansattningen har nagon péverkan pa hur deltagarna uppfat-
tar cirkelupplevelsen &r ocksa en fraga som kommer att kunna undersdkas vidare i
analysen av det empiriska materialet som foljer i nasta kapitel.

De tankar och verktyg som nu diskuterats bildar en tolkningsram som anvénds
for att analysera resultaten av den empiriska studien av cirkeldeltagande bland den
dldre delen av den svenska befolkningen.
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3. Studiecirklar ur aldre deltagares
perspektiv

Jag dr 93 ar. Vill aktivt forséka hdlla hjdrnan igang sa linge som mdjligt
och deltager ddrfor i olika aktiviteter. Denna cirkeln bérjade for 3 dar
sedan, 4 kvdllar pad vdren, 4 pa hésten, samma grupp och ledare hela tiden
— lagom mycket for mig — trevligt. (Enkétkommentar 70)

I detta resultatkapitel presenteras de édldre deltagarnas uppfattningar om studiecirk-
lars vérden, sa som de framtréder i enkétsvar, enkdtkommentarer och fokusgrupper.
Som tidigare ndmnts s& definieras dldre deltagare som personer som ar 65 ér eller
aldre. For att slippa alltfor méanga upprepningar i texten hanvisas ofta enbart till vad
”deltagarna” svarade, dven om hela kapitlet handlar om “éldre deltagare”. P4 nagra
stillen gors jaimforelser med resultaten fran cirkeldeltagarundersdkningen 2008.
Aven i dessa fall handlar det enbart om de #ldre deltagarna i 2008 ars undersokning.

De virden de dldre deltagarna tillskriver studiecirklarna sitts i kapitlet i relation
till statens fyra syften med statsbidraget till folkbildningen. Tidigare studier har visat
att deltagarna oftast far ut en kombination av betydelser av sitt cirkeldeltagande.
Nastan alla cirkeldeltagare lyfter fram ldrande, intresseférdjupning och gemenskap
(Andersson et al., 1996). Den hér typen av kombinationer dr ofta svéra att upptiacka
i en enkét. Den dppna enkétfragan, liksom fokusgruppsintervjuerna, synliggor detta
tydligare. Ett par skriftliga kommentarer fran deltagarna i enkéten far illustrera sa-
dana kombinationer.

Férutom att vi ldrde oss laga mat sd betydde gemenskapen och att jobba i
grupp vdldigt mycket. Vi hade skoj! (Enkdtkommentar 38)

Det dr roligt, intressant och jobbigt att studera ryska. Och det dr
utomordentlig hjdrngymnastik. (Enkdtkommentar 4)

Studiecirkel dr en utmdrkt form for okat kunnande, social gemenskap och
aktivt liv. (Enkdtkommentar 13)
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Som beskrivits i1 kapitel 1.2 har det gjorts flera dvervdganden i samband med att
enkdten konstruerades. Ett antal fragor fran tidigare cirkeldeltagarundersokningar
beholls. Ett antal nya fragor formulerades for att béttre ticka vissa delar av statens
syften. Enkédten med de fragor deltagarna haft att ta stéllning till aterfinns i bilaga A.

Thop med den tidigare beskrivna problematiken kring hur man ska forsta statens
syften, framforallt de Gverlappningar som finns mellan de olika syftena, sa har det
inte varit nagon sjdlvklarhet under vilket syfte svaren pa de respektive fragorna i
enkdten skulle placeras. Trots det struktureras detta kapitel utifran de fyra syftena.
Resultaten och diskussionerna av dessa sorteras under vart och ett av syftena da en
sddan struktur bade tydliggor syftena och samtidigt visar pa dverlappningar dem
emellan.

Inledningsvis ges en bild av hur de dldre cirkeldeltagarna har rekryterats, omfatt-
ningen av deras deltagande samt deras konsfordelning, utbildningsniva, eventuella
funktionsnedséttningar, fodelseland, tidigare cirkeldeltagande och allménna aktivi-
tetsniva.

Under syftet “att stirka och utveckla demokratin’ har enkétfragor och synpunkter
fran fokusgrupperna om studiecirklarnas koppling till féreningslivet, och hur detta
kan stirka demokratin, tagits upp. Kopplat till detta &r deltagarnas ideella engage-
mang. Vidare belyses deltagarnas allménna aktivitetsniva i relation till deltagandet
i studiecirklar. Har lyfts ocksa studiecirkeln som en potentiell arena for medborgar-
bildning och medborgarfostran in.

Under syftet att gora det mojligt for ménniskor att paverka sin livssituation och
skapa engagemang att delta i samhéllsutvecklingen” tas de éldres vardering av bety-
delsen av trivsel, vdlméende och gemenskap upp, liksom vérdet av att triffa andra.
Kan studiecirklarna stirka individen och skapa den tillit och det sociala kapital som
gor demokratin héllbar? Studiecirkeln som en arena for engagemang genom samtal
om narmiljon och samhallsfragor belyses dérefter. Slutligen diskuteras om, och i sa
fall nér, studiecirkeln kan utgdra en arena for engagemang genom direkta handlingar
avsedda att bidra till samhallsutvecklingen.

Det tredje syftet, “att utjamna utbildningsklyftor och hdja bildnings- och utbild-
ningsnivén i samhéllet”, handlar bland annat om att erbjuda studiemdjligheter for
personer som annars inte skulle ha haft sé stora mojligheter att studera 6verhuvudta-
get. Detta syfte belyses utifran vilka dldre som deltar i studiecirklarna. Hér tas ocksa
deltagarnas vérdering av betydelsen av allmidnna och intressespecifika kunskaper
och fardigheter upp och i vilka sammanhang dessa kunskaper eventuellt har anvénts.
Vad som varit viktigt for larandet ar ett annat tema. Hur internet har anvénts i studie-
cirklarna har diskuterats i foregaende kapitel och belyses hér ytterligare. Pé senare
ar har det uppmérksammats att en digital klyfta” har skapats genom denna tekniks
inférande. Under detta syfte visas ocksa i vilken mén studiecirklarna har inspirerat
de dldre deltagarna till fortsatta studier av olika slag.
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Slutligen presenteras studiecirklarnas vérde for de dldre deltagarna nér det géller
att bredda intresset for och oka delaktigheten i kulturlivet”. Héri ingéar enkétfragor
och fokusgruppskommentarer, framforallt om de studiecirklar som har ett estetiskt
innehall. Det handlar om forekomsten av ngra vanliga arbetsformer i dessa stu-
diecirklar och om de éldre deltagarna anser att studiecirklarna har paverkat deras
kreativitet. Andra fragor som tas upp i detta avsnitt berdr eventuell anviandning av
kunskaperna fran studiecirkeln i kulturlivet som utévare samt om studiecirkeln varit
en inspirationskalla till att ta del av kulturaktiviteter av olika slag.

Kapitlet utgar fran enkétresultaten, sdvél fran fragorna med fasta svarsalternativ
som fran de kommentarer som ldmnades vid den 6ppna fragan. Fokusgrupperna
kommer in som beréttelser med citat fran varje fokusgrupp, markerade genom att de
star i rutor. Dessa rutor &r tinkta att ge en mer samlad bild av respektive fokusgrupp
och av vad som framkom i samtalen i dessa. Rutorna finns placerade pa olika stil-
len i texten beroende pé fokusgruppernas samtalsfokus. En del kortare citat fran
fokusgrupperna, citat som konkretiserar eller nyanserar resultaten i enkéten, finns
ocksa utlagda i texten. Fokusgrupperna refereras till som fokusgrupp "Maleri”,
“Engelska”, ”Vard”, ”Jazz”, "Individuell kultur” och “Kollektiv kultur”.

3.1 Aldre deltagare i studiecirklar

Studieférbunden rekryterar dldre deltagare pa olika sétt. En rekryteringsvig, som
man delar med de flesta andra utbildningsarrangdrer, &r att ta fram och sprida studie-
program och annonser som riktar sig till allmidnheten. Ungefar tre av tio av de éldre
deltagare som svarade pa enkdten hittade till studieforbunden pa detta sitt. Men
studieférbunden har ocksé mer unika rekryteringsformer. Genom sitt néra samarbete
med foreningar och andra organisationer rekryterades drygt fyra av tio deltagare ge-
nom att studiecirklarna ingick som en del i en sadan forening eller organisation. En
del av dessa dldre gick formodligen i féreningscirklar speciellt framtagna for éldre,
till exempel inom pensiondrsorganisationerna eller senioruniversiteten. Hur stor an-
del det handlade om finns tyvérr ingen uppgift pd. En annan unik rekryteringsvag, i
alla fall till statligt finansierade studieformer, 4r mojligheten for grupper att sjélva ta
initiativ till en studiecirkel i ndgot &mne som gruppen valt. Tre av tio av de deltagare
som svarade pa enkiten uppgav att de deltog i en studiecirkel som hade tillkommit
pa detta sitt. En deltagare i fokusgruppen “Individuell kultur” far visa pa detta:

Det bérjade med att en av vara kompisar fyllde 50. Da gav vi henne en

trddgdrdsarkitekt i fodelsedagspresent... Hon ville gora om i sin trddgdrd.
Sa planerade vi den. Och ndista gdng vi trdffades, det var i maj, da kom tio

Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap 49



glada tanter med spadar i hégsta hugg ... Det var sd kul sa vi har fortsatt. Sa
varje host och var sd gdr vi hem till nagon av oss och grdver. (Fokusgrupp
”Individuell kultur”)

Dessa sistndamnda mdjligheter, att kunna sla sig ithop med en grupp, inom eller utom
en etablerad forening, och fritt kunna vélja ett innehall, har ingatt som en viktig del i
det fria och frivilliga sjalvbildningsarbetet och setts som ett betydelsefullt bidrag till
demokratin. Denna form for rekrytering verkar ocksa sté sig over tid. Fortsattnings-
vis bendmns de tre studiecirkeltyper som diskuterats har for annonscirkel, férenings-
cirkel respektive kamratcirkel.

Pa 1980-talet utvecklades en teori som har kommit att bendmnas kontinuitets-
teorin (Atchley, 1989). Enligt denna teori 4r ménniskors beteendemonster taimligen
konstanta genom livet. Ett villyckat aldrande handlar da om att kunna behalla sina
aktiviteter och sociala relationer dven pa dldre dagar. Utifran en sadan teori blir det
viktigt att dldre personer far mojligheter att utveckla de aktiviteter och de vanskaps-
band som man haft sedan yngre ar. Savil forenings- som kamratcirklar skulle alltsa
fraimja ett villyckat aldrande enligt denna teori. Utgar man fran ett sadant resone-
mang blir det samtidigt viktigt att fa in ménniskor i studiecirklar i unga éar.

Baksidan med forenings- och kamratcirklarna kan dock vara att de kan utesluta
personer fran att delta, personer som av en eller annan grund inte vill binda sig till
att bli medlemmar i féreningar eller inte har s& manga studieintresserade vénner att
vinda sig till for att bilda en egen grupp.

3.1.1 Omfattningen av aldre deltagare i studiecirklarna

Antalet unika cirkeldeltagare som var 65 ér eller dldre 2012 uppgick till 238 796
personer. Denna aldersgrupp utgjorde dirmed mer n en tredjedel (36 procent) av
det totala antalet deltagare. De éldres andel av cirkeldeltagarna har stigit oavbrutet
sedan 1992 da den forsta cirkeldeltagarundersdkningen genomfordes. Diagrammet
nedan visar att andelen deltagare 65 ar eller dldre da var 22 procent. 2004 hade ande-
len stigit till 30 procent och vid den foregdende métningen 2008 hade andelen dldre
kommit upp i 33 procent.'”

17 Siffrorna fran undersokningarna av cirkeldeltagarna 1992 och fram till och med 2004 &r hdmtade
fran enkétdata (se Bystrom & Safstrom, 2006), medan uppgifterna fran 2008 och foreliggande
undersokning kommer fran registerdata.
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Figur 2. Andel cirkeldeltagare 65 ar eller aldre av totala antalet cirkeldeltagare. Procent.
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De dldre deltagarnas fordelning 6ver de tio studieférbunden
Tabellen nedan visar andelen dldre deltagare hos respektive studieforbund samt an-
delen deltagare totalt sett 1 studieforbunden.

Tabell 1. Andelen cirkeldeltagare per studieférbund. Procent.

Aldre deltagare Deltagare fran alla

2012 aldersgrupper 2012
ABF 39 29
Bilda 5 7
Folkuniversitetet 5 7
Studieframjandet 6 13
Studieférbundet Vuxenskolan 28 21
Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet 3 4
Medborgarskolan 5 9
Sensus 7 9
Ibn Rushd 0 0,5
Kulturens bildningsverksamhet 0,5 0,5

ABF och Studieforbundet Vuxenskolan ér de tvéd studieférbund som lockade flest
dldre deltagare. Nastan fyra av tio deltagare, 65 ar eller dldre, aterfanns hos ABF
och ytterligare néstan tre av tio fanns hos Studieférbundet Vuxenskolan under
2012. Béada dessa studieforbund hade en hogre andel éldre deltagare dn sin andel
av deltagarna om man ser till alla aldersgrupper. Ovriga studieférbund hade runt
fem procent var av de dldre deltagarna, bortsett fran de nyaste studieforbunden, Ibn
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Rushd och Kulturens bildningsverksamhet, som hade mindre &n en halv procent var.
Bilda, Folkuniversitetet, Studiefrimjandet, Nykterhetsrorelsens bildningsverksam-
het, Medborgarskolan och Sensus hade alla en ldgre andel dldre én deras totala andel
av deltagarna.

3.1.2 Karakteristika hos deltagargruppen 65+

Konsfordelning

Konsfordelningen bland de dldre deltagarna var mycket sned och skillnaderna mel-
lan k6nen har dessutom 6kat over tid. Andelen kvinnor har sedan lange varit storre 4n
andelen mén. 2004 var andelen kvinnor i den dldre aldersgruppen 55 procent, 2008
hade den okat till knappt 65 procent och 2012 var andelen kvinnor uppe i néstan 70
procent. Andelen kvinnor har hela tiden varit hogre bland de éldre 4n bland cirkel-
deltagarna i stort. Ser man till samtliga aldersgrupper uppgick andelen kvinnliga
deltagare 2012 till drygt 60 procent.

De nytillkomna studieforbunden Ibn Rushd och Kulturens bildningsverksam-
het hade den jamnaste kdnsférdelningen bland de édldre deltagarna, mannen var till
och med nagon procent fler i dessa studieférbund. Hos Studieframjandet var knappt
40 procent mén. Folkuniversitetet och Sensus hade den mest ojaimna fordelningen.
I dessa studieforbund var bara lite drygt 25 procent av de aldre deltagarna mén.
I 6vriga studieforbund var mellan 30 och 35 procent mén.

Utbildningsniva
Utbildningsnivan varierade kraftigt bland de dldre cirkeldeltagarna. Ungefir tre av
tio hade enbart forgymnasial utbildning (folkskola, grundskola), cirka fyra av tio
hade en gymnasieutbildning pé tva eller tre ar och knappt tre av tio hade ndgon form
av eftergymnasial utbildning. Av de som hade gymnasieutbildning var ménnen over-
representerade bland dem med tvaariga sadana, medan kvinnorna i hdgre utstrack-
ning hade en trearig utbildning. Daremot fanns det inga konsskillnader varken nér
det géllde de deltagare som bara hade forgymnasial eller de som hade eftergymnasial
utbildning.'®

Utbildningsnivan har under &rens lopp 6kat bland de éldre i samhallet. I januari
2003 hade till exempel 50 procent i aldersgruppen 65—74 ar enbart en forgymnasial
utbildning, medan motsvarande siffra 10 ar senare var 32,5 procent (Statistisk Ars-
bok, 2004; 2014). Andelen med eftergymnasial utbildning om tre ar eller mer hade

18 Uppgifterna ar himtade ur SCB:s utbildningsregister.
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under samma tidsperiod 6kat fran nio till 15,5 procent.!” Tendensen i foreliggande
undersokning var dérfor som forvéntad, det vill séga att andelen med kort utbildning
hade sjunkit ndgot sedan 2008 och andelen med eftergymnasial utbildning hade 6kat
med nagra procent.

Funktionsnedsattningar

I enkéten fick deltagarna svara pa om de hade nédgon funktionsnedséttning som inte
berodde pa en tillfdllig skada eller sjukdom. Av de dldre som svarade pa fragan
markerade 15 procent att de hade ndgon saddan funktionsnedsattning. Denna uppgift
har inte inh&mtats i de tidigare cirkeldeltagarundersokningarna vilket gor att det inte
finns nagonting att jamfora med har. Hur stor andel av dessa deltagare som gar i
studiecirklar som anordnas inom nagon forening med anknytning till handikapp-
rorelsen finns inte ndgon uppgift pa. Tidigare undersékningar har funnit att vissa del-
tagare med funktionsnedsdttningar foredrar att ga i studiecirklar dér alla har samma
funktionsnedséttning. Detta har de motiverat med att de dé inte behover forklara sin
funktionsnedséttning for de andra deltagarna eftersom dessa redan &r insatta i vilka
besvir som nedséttningen kan ge upphov till (Andersson & Laginder, 2006).

Utrikes fodda

Andelen utrikes fodda bland cirkeldeltagarna 65 ar eller dldre var nio procent 2012.
Det ér alltsa en lagre andel utrikes fodda bland de &ldre cirkeldeltagarna &n om man
ser till cirkeldeltagarna i samtliga aldersgrupper, dédr andelen utrikes fodda var 15
procent.

3.1.3 De aldre deltagarnas tidigare cirkeldeltagande

For att undersoka cirkeldeltagarnas tidigare cirkeldeltagande stélldes tva fragor i
enkdten: (1) Deltog du under 2012 i mer 4n en studiecirkel och (2) Har du deltagit i
cirklar fore 20127

De allra flesta av de éldre deltagarna, cirka 90 procent, deltog i en eller tva stu-
diecirklar under 2012. Néagon enstaka procent uppgav att de deltog i tre eller fler
studiecirklar, vilket far ses som ett omfattande cirkeldeltagande. Andelen som enbart
deltog i en studiecirkel har dock dkat nadgot de senaste fyra aren. De allra flesta dldre
deltagare hade ocksa deltagit i studiecirklar innan de paborjade den studiecirkel som
enkéten géllde. Endast cirka 10 procent uppgav att de deltog i en studiecirkel for

19 SCB redovisade inte utbildningsnivan hos befolkningen 6ver 74 ar forrdn 2009 och da hade man en
annan indelning &n den som finns i 2014 érs Statistisk &rsbok.
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forsta gangen. Ungefdr en tredjedel av deltagarna hade deltagit i fler &n tva studie-
cirklar tidigare, medan drygt hélften deltagit i en eller tva studiecirklar.

Studiecirklar inom dmnesomrédet “naturvetenskap, matematik, teknik, data och
miljo”, skiljde ut sig med en hogre andel nyborjare. Ungefér 25 procent av delta-
garna var nyborjare inom dessa dmnen. Néastan ingen av dem som svarade pa enkéten
i Ibn Rushd uppgav sig vara nybdrjare. Har kan man anta att det &r en selekterad
grupp av flitiga cirkeldeltagare som faktiskt svarade pa enkéten 6verhuvudtaget. Det
forefaller ocksa vara sa att deltagare i riktigt stora studiecirklar, med 19 eller fler
deltagare, och deltagare i studiecirklar med 20 eller fler sammankomster, aterkom-
mer frén termin till termin. Déar var det ytterst fa som uppgav att de inte hade deltagit
i studiecirklar tidigare.

3.1.4 Allman aktivitetsniva hos de aldre cirkeldeltagarna

Négra enkétfragor avsag att ge en allmén bild av deltagarnas aktivitetsniva utanfor
studiecirklarna. Detta for att kunna undersdka om det 4r redan aktiva personer som
soker sig till studiecirklarna, vilket tas upp mer ldngre fram i detta kapitel. Av detta
skl fanns fragor om (1) deltagarna hade rdstat i senaste valet, (2) om de under de
senaste 12 manaderna utfort frivilligt arbete samt (3) om de var medlemmar i nagon
forening och i sa fall om de deltog aktivt i moten i dessa.

Valdeltagandet uppgavs vara hogt. Mer dn 90 procent av de éldre deltagarna sa
sig ha rostat i senaste riksdagsvalet och bara ett par procent svarade nej pa denna
fraga. Ovriga var antingen inte rostberittigade (mycket fa) eller avstod fran att sva-
ra pa fragan. Siffrorna var likartade nir det gidllde kommun- och landstingsvalen.
Valdeltagandet i riksdagsvalet bland de éldre cirkeldeltagarna var alltsa hogre én
genomsnittet for de 65 &r eller dldre i den svenska befolkningen som lag péa 83,7
procent vid riksdagsvalet 2010 (SCB, 2012).

Nar det gillde fragorna om frivilligt arbete varierade svaren kraftigt mellan de
exempel som gavs. Cirka 10 procent av deltagarna avstod fran att svara pa dessa
fragor. Bland de som svarade hade drygt hélften hjalpt till med praktiska insatser
som till exempel stddning, kaffekokning, skjutsning eller agerat som funktionér vid
evenemang under 2012. Drygt en tredjedel hade haft styrelseuppdrag. Knappt en
fjardedel hade utfort insamlingar, till exempel bdssinsamling, lotteri, loppmarknad,
ansoOkan till myndigheter och ansdkan om ekonomiskt bidrag. Ungefar lika manga
hade utfort direkta hjélpinsatser for enskilda eller grupper, till exempel stodsamtal,
hembesok, telefonjour eller praktisk hjélp. Daremot hade bara var tionde utfort frivil-
ligt arbete 1 form av information, opinionsbildning eller andra utatriktade aktioner
och négot fler hade haft ett frivilligt utbildnings- eller ledaruppdrag. Mer &n 80 pro-
cent uppgav ocksé att de hade utfort ndgon form av frivilligt arbete tidigare. Detta
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kan relateras till tidigare studier av omfattningen pa ideellt arbete i Sverige. Generellt
over alla aldersgrupper ar det lite mer &n en fjardedel som uppger att de aldrig arbetat
ideellt. Bland de allra dldsta (75+) &r siffran ndgot hogre (Svedberg, von Essen &
Jegermalm, 2010, s. 38).

Det verkar alltsa som om é&ldre cirkeldeltagare dr ndgot mer aktiva ideellt &n sin
aldersgrupp generellt. Mgjligen kan foreningscirklarna och det engagemang som
tenderar att f6lja med dem vara en bidragande orsak. En annan mojlighet &r att de
som &r aktiva dr det inom manga omraden, vilket ligger i linje med idén om ett kumu-
lativt medborgarskap, det vill sdga att ”’de som redan &r engagerade har en tendens
att engagera sig ytterligare” (Svedberg et al., 2010, s. 60).

Niéstan 90 procent av de dldre deltagarna uppgav sig vara medlemmar i ndgon
forening, ndtverk, organisation, aktionsgrupp eller liknande och cirka 75 procent sa
att de var aktiva i moten och aktiviteter i dessa foreningar. Da ideellt arbete i Sverige,
till skillnad fran i manga andra lénder, intimt hdangt samman med medlemskap i de
foreningar dér insatser gors r detta inte forvdnande (Svedberg et al., 2010, s. 15).

3.2 Att starka och utveckla demokratin

De teman som hér kommer att diskuteras som relaterade till statens syfte att stirka
och utveckla demokratin™ dr de dldre deltagarnas uppfattning av studiecirklarnas
vérde i relation till (1) féreningar och liknande, (2) deltagarnas allménna aktivitets-
niva i relation till cirkeldeltagandet och deras grad av ideellt engagemang samt (3)
studiecirklarnas betydelse som demokratiskola.

I fokusgruppsintervjuerna dok inte manga begrepp upp som kan relateras till na-
gon form av demokratidiskussion. Langre in i samtalen framkom dock flera uttryck
for att deltagarna upplevde den egna mdjligheten att vara sig sjélv, inte bli for hart
styrd och att mdta andras sétt att tinka och vara som centrala och viktiga grundforut-
sattningar i ett demokratiskt forhallningssétt. Andra inslag av demokratiska moment
som lyftes fram i fokusgrupperna var gruppens sétt att respektera deltagarnas olikhe-
ter, erfarenheter och ambitioner. Fokusgrupperna visar pa en stor bredd nér det gillde
synen pa cirklarnas betydelse for demokratin. En deltagare menade:

Ja, den har gett mig en mdjlighet att paverka. (Fokusgrupp ”Vard”)
En annan sa:

Jag mdste nog sdga att, jag tror inte att den har ndgon pdverkan pad
demokratin. (Fokusgrupp “Engelska”)
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3.2.1 Studiecirklar knutna till féreningar, natverk och
liknande

Organisationsfriheten dr en av de grundldggande réttigheterna i en demokrati. Stu-
dieforbunden har genom sitt ursprung i folkrorelserna en lang tradition av att sam-
arbeta med politiska partier, fackforeningar, kyrkliga forsamlingar och andra foren-
ingar och organisationer. Folkbildningen &r ocksé ensam om att, med statliga bidrag,
kunna organisera studieverksamhet for grupper som inte &r politiskt och religiost
obundna. Alla studieforbund utom Folkuniversitetet har medlemsorganisationer och
de flesta har dessutom samverkansorganisationer. Dessa har sin tillhorighet i olika
ideologiska och religiésa sammanhang och for vissa deltagare har det dérfor stor
betydelse vilket studieforbund som anordnar den studiecirkel de deltar .

For néstan 20 procent av de édldre deltagarna var det “mycket viktigt” vilket stu-
dieforbund som anordnade den studiecirkel de gick i. Man kan ténka sig att det
handlar om personer som lédnge har varit medlemmar i nagot parti, fackforbund,
intresseforening eller kyrka som dr medlemsorganisation i ndgot studieférbund och
dér det darfor anses som sjalvklart att ga i studiecirklar i just det studieforbundet.
Det kan ocksa ha mer pragmatiska skil. Exempelvis kan det vara baserat pa tidigare
erfarenheter av studieforbundet och dess kompetens. Ytterligare drygt 30 procent av
deltagarna menade att det var ’ganska” eller "lite” viktigt vilket studieforbund som
anordnade studiecirkeln, medan cirka 45 procent markerade att valet av studiefor-
bund hade berott pa annat, till exempel tid, plats och utbud. Ett par procent visste inte
vilket studieférbund som hade anordnat studiecirkeln.

Som framgér av tabellen nedan ar det stora skillnader mellan &ren 2008 och 2012
nér det géller de édldre deltagarnas syn pa hur viktigt det var att vélja just ett speciellt
studieforbund.

Tabellen visar att det var mer dn dubbelt sa stor andel av de dldre deltagarna
som 2008 ansdg att det var mycket viktigt vilket studieférbund som anordnade
studiecirkeln de gick i, &n vad det var 2012.%° Det var ocksa tre gdnger sa manga
bland 2012 érs deltagare som svarade att det var andra saker dn vilket studieférbund
som anordnade studiecirkeln som bestdmde valet av studiecirkel, exempelvis tid,
plats och utbud. Sddana exempel fanns dock inte 2008 vilket till viss del kan forklara
skillnaden i utfall. Men det forefaller 4ndé ha skett fordndringar i attityderna och
kopplingarna mellan deltagarna och studieférbunden.

20 Mojligen kan det till viss del ha att géra med att fragan och svarsalternativen dndrats nagot. Men det
dr svart att tro att den halvering av andelen éldre deltagare som menade att det var “mycket viktigt”
vilket studieférbund som anordnade cirkeln helt skulle bero pé fragans formulering.
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Tabell 2. Vikten av valet av studieférbund. Procent.?!

2008
Att det var just Instammer  Instdmmer  Instdmmer  Instdmmer Vet inte
detta studiefor- helt till stor del delvis inte alls vilket for-
bund var viktigt bund som
for mig anordnade
cirkeln
42 18 16 15 7
2012
Var det viktigt for Ja, mycket Ja, ganska Ja, lite Nej, att det Vet inte
dig att valja just viktigt viktigt viktigt blev just det vilket
det har studiefor- har studie- studiefor-
bundet? forbundet bund som
berodde pa ordnade
annat cirkeln
19 25 8 45 3

Studiecirkeln som inspiration till att ga med i en férening eller
liknande

Att delta i studiecirklar och trdffa manniskor som dr med i olika foreningar, nétverk,
aktionsgrupper och liknande kan tinkas inspirera en och annan cirkeldeltagare till
att sjdlv gd med i en verksamhet som han eller hon inte tidigare har varit medlem
i. Enkiten inneholl en fraga om detta: Har du genom studiecirkeln blivit inspirerad
till att gd med i en forening, nitverk, aktionsgrupp etc.? Cirka var femte dldre delta-
gare svarade att de “kanske”, ’tankte” eller “redan hade” blivit inspirerade till att ga
med i nagon saddan verksamhet. Som framgick tidigare var de dldre deltagarna redan
medlemmar i ménga foreningar. Med tanke pa den stora andelen éldre deltagare ar
studiecirklarna ddrmed kanske en inte obetydlig rekryteringskalla for foreningslivet.

Behov av kunskaper och fardigheter fér foreningsarbete

Som nidmndes ovan sa svarade ungeféar 40 procent av de édldre deltagarna att den
studiecirkel de deltog i var en del av verksamheten 1 en forening eller annan orga-
nisation. Man kan darfor tinka sig att ett motiv for att delta i studiecirklar &r att fa
kunskaper och fardigheter som ar av betydelse for den férening som man &r med
i. I enkiten ingick en fraga om deltagarnas motiv for att delta i den studiecirkel de
hade gétt under 2012. Tva av underfragorna handlade om motiv knutna till féren-
ingsdeltagande: Var det viktigt for dig ... (1) att skaffa dig kunskaper/fardigheter for

21 Procentsatserna géller de andelar av deltagarna som besvarade fragan. Detta giller samtliga tabeller
och figurer i resultatkapitlet om ingenting annat anges. Avrundningseffekten kan gora att siffrorna
inte alltid summerar till exakt 100.
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foreningsarbete eller fackligt arbete och (2) ... eftersom det krdvdes for uppdrag i
en forening.

Enkétsvaren visade att dessa motiv “inte varit aktuella” for 65-70 procent av de
dldre deltagarna. Darutdver markerade knappt 15 procent att dessa “inte alls” hade
varit viktiga motiv. Detta ar forstaeligt med tanke pa att foreningscirklarna har ett
stort antal &mnen som inte ar direkt kopplade till foreningarnas arbete. Men cirka 20
procent menade att foreningsarbete varit ett motiv i ndgon man, varav omkring fem
procent svarade att detta motiv varit “mycket viktigt”. Detta kan tolkas som att det
finns en grupp, om én inte sdrskilt stor, for vilka studiecirklarna ar viktiga for for-
eningarnas arbete. Exempel pa detta kan vara studiecirklar i féreningskunskap eller
i foreningarnas profilfragor. Kring féreningarnas profilfragor finns det ibland ocksa
sarskilda studiematerial framtagna i samarbete med studieférbunden.

Anvandningen av kunskaperna i en forening eller liknande

Som framgick ovan motiverade cirka 20 procent av de dldre cirkeldeltagarna sitt del-
tagande med att kunskaperna och fardigheterna behdvdes for arbetet i en férening,
dock i olika hog grad. Fragan ar da om de efter studiecirkeln har fatt anvéndning for
dessa kunskaper? Knappt en tredjedel av de dldre deltagarna som svarade pa fragan
uppgav att de hade anvént kunskaperna fran studiecirkeln ”mycket” eller till viss
del” i en forening eller liknande. Férre, knappt en femtedel, sa att de hade anvént sina
kunskaper "mycket” eller till viss del” i ett natverk eller annan grupp. Fler kvinnor
an mén uppgav att fragan “inte varit aktuell”. Sensus och Kulturens bildningsverk-
samhet hade fler deltagare &n ABF, Folkuniversitetet, Studieférbundet Vuxensko-
lan, Medborgarskolan och Ibn Rushd som svarade att de hade anvént kunskaperna
“mycket” i en forening eller liknande. Detta skulle kunna ha att géra med hur hog
andel av studiecirklarna som bedrivs i ndra samarbete med medlemsorganisationer
men detta har inte undersokts narmare.

Vilket motiv deltagarna hade for att g& den studiecirkel de gick, hade stor be-
tydelse for om de svarade att de hade anvént sina kunskaper och fardigheter fran
studiecirkeln i en forening. Diagrammet nedan visar att knappt 60 procent av de
som overhuvudtaget ansag att studiecirkeln hade forbéttrat deras kunskaper och som
menade att ett “mycket viktigt” motiv for deltagandet var att fa kunskaper/fardig-
heter for uppdrag i en férening ockséd hade anvént sina nya kunskaper “mycket” i
en forening. Ytterligare cirka 20 procent sa att de hade anvént kunskaperna “till viss
del” i detta sammanhang. En ungefér lika stor andel av de som 6nskat sig kunskaper
for foreningslivet uppgav att de inte (eller kanske dnnu inte) anvént sig av dessa
kunskaper eller att detta inte varit aktuellt. Det dr ocksa intressant att notera att de
som bara ansdg att det var "ganska viktigt” att skaffa sig kunskaper for foreningsar-
bete i betydligt ldgre grad svarade att de hade anvént kunskaperna fran studiecirkeln
”"mycket” i en forening.
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Figur 3. Hur mycket nya kunskaper/fardigheter anvants i en férening, férsamling eller
annan organisation i relation till hur viktigt det var att genom studiecirkeln skaffa
kunskaper/fardigheter for ett foreningsarbete eller fackligt arbete. Procent.
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Man skulle kunna ténka sig att foreningarna pa olika sétt verkar i de bostadsomraden
dér de dr lokaliserade. De som motiverade studiecirkeln med att den kravdes for
uppdraget i en forening svarade dock inte i hdgre utstrickning dn andra deltagare att
de hade anvént kunskaperna fran studiecirkeln i sitt niromrade. Deltagarna i dessa
studiecirklar svarade heller inte att de hade anvént kunskaperna fran studiecirkeln
i samhéllslivet i stort” 1 hogre utstrackning dn vad andra deltagare gjorde.

3.2.2 Cirkeldeltagande och ideellt engagemang

Ideellt aktiva

Utifréan statens syften med stodet till folkbildningen och de kopplingar mellan demo-
krati, studieforbund, folkrorelser, medborgerliga kompetenser och cirkeldeltagande
samt de teoretiska verktyg som togs fram i foregdende kapitel ar det viktigt att un-
dersoka om och i s fall hur méanniskors ideella engagemang samspelar med deras
syn pa sitt cirkeldeltagande. Dérfor stdlldes ocksa fragor i enkéten kring deltagarnas
foreningsmedlemskap och om i vilken utstriackning de arbetade ideellt. Utifran detta
har en variabel konstruerats dir graden av ideellt engagemang kategoriserar cirkel-
deltagarna i en av tre grupper, “mycket aktiv”’, "nagot aktiv”’ och ”passiv”’. Dessa
grupper anvands nedan for att resonera kring i vilken utstrackning ideellt engage-
mang paverkar synen pa och upplevelsen av cirkeldeltagandet.
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Ideellt engagemang och cirkelerfarenhet

Tidigare forskning har fort fram att de som &r mest aktiva i foreningsliv och ideellt
arbete tenderar att vara desamma som de som &r erfarna cirkeldeltagare (Arensmeier,
2013, s. 140). Analysen av den hir genomforda enkéten stodjer det antagandet. Dia-
grammet nedan visar hur sambandet ser ut mellan graden av hur engagerad man ar
ideellt och hur mycket tidigare erfarenhet man har av cirkeldeltagande.

Figur 4. Grad av ideellt engagemang i relation till mangd tidigare erfarenhet av
cirkeldeltagande. Procent.
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De mest erfarna dldre cirkeldeltagarna, hér definierat som de som angav att de del-
tagit i fler &n tva studiecirklar tidigare, arbetade ocksa mer ideellt 4n de som inte
var lika erfarna. Det innebér att de som var mest erfarna som cirkeldeltagare ocksa
arbetade mest ideellt och omvént. Om det finns nagot orsakssamband och i sa fall t
vilket hall det gér dr inte mdjligt att uttala sig om, men det finns definitivt ett samband
mellan dessa tva variabler.

Ideellt engagemang och motiv for att delta i studiecirklar

Nér det handlar om motiven till varfor de dldre deltagit i studiecirklarna sé &r det flera
aspekter dér graden av ideellt engagemang inte har nagon baring pa hur man svarade.
Men det finns ocksé aspekter dér det verkar spela roll i1 vilken grad man var ideellt
engagerad. Ett exempel pa det senare ér pa fragan om det var viktigt att delta i studie-
cirkeln for att skaffa kunskaper/fardigheter for foreningsarbete eller fackligt arbete.
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Figur 5. Grad av ideellt engagemang i relation till "Var det viktigt for dig [att delta i den har
cirkeln] for att skaffa dig kunskaper/fardigheter for foreningsarbete eller fackligt arbete?”

Procent.
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Diagrammet ovan visar att fragan inte var aktuell for en stor andel av de dldre del-
tagarna. Det &r i sig inget konstigt da den syftar direkt mot att sjédlva motivet for att
delta i studiecirkeln stod att finna i ett foreningsengagemang. Att det var s manga,
ocksa bland de mycket aktiva, som svarade att detta motiv inte var aktuellt kan
alltsd ha att gora med att detta inte var aktuellt som skdl for att delta. Deltagandet
kan dnda ha medfort nya kunskaper och fardigheter som kommit deltagarnas ideella
engagemang tillgodo. Samtidigt finns skillnader mellan grupperna baserade pa ideell
aktivitet i svarsalternativet “inte aktuellt”. De passiva var i avsevart storre utstrack-
ning bendgna att anvinda det alternativet, vilket kan vara en aterspegling av att de
inte deltar i samma utstrackning i foreningslivet.

Samtidigt ar det en signifikant storre andel av de mycket aktiva dn de passiva
som svarade att det var “mycket” eller ”ganska” viktigt att delta i studiecirkeln for
att skaffa kunskaper eller fardigheter for foreningsarbete eller fackligt arbete. Detta
ar ett véantat resultat da det kan ses som naturligt att de som ar mest aktiva i ideellt
arbete, vilket i stor utstrackning sker inom ideella organisationer, ocksa anvander
de kunskaper de forvarvar, bade i studiecirklar och pa annat héll, i sina ideella en-
gagemang. De som &r mer ideellt aktiva har fler ytor att anvénda sina fardigheter pa
inom civilsamhillet. Ar man inte med i ideella organisationer eller arbetar ideellt &r
det svart att havda att man deltagit i studiecirklar for att man behdvde fardigheterna
for det, icke-existerande, engagemanget. Det visade sig ocksa delvis i hur de dldre
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deltagarna svarade pa i vilken utstrackning deras cirkeldeltagande hade varit ett krav
for ett uppdrag i en forening, vilket framgar av diagrammet nedan.

Figur 6. Grad av ideellt engagemang i relation till "Var det viktigt for dig [att delta i den har
cirkeln] eftersom det krévdes for uppdrag i en férening?” Procent.
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Aterigen visar det sig att de som var mycket ideellt aktiva ir dverrepresenterade
bland de som svarade att skilet var “mycket viktigt”, vilket &r helt naturligt. Har
finns ocksa samma monster som i diagrammet ovan nir det géller svarsalternativet
“inte aktuellt”.

Ideellt engagemang och studiecirkelns tillblivelse

Som tidigare ndmnts kan studiecirklarna indelas i tre olika typer efter hur de tillkom-
mit. Den forsta dr en kamratcirkel dar studiecirkeln fods som ett gruppinitiativ. Den
andra dr en foreningscirkel dar cirkelverksamheten sker inom ramen for en annan or-
ganisation, utanfor studieforbundets egna organisatoriska hemvist (dven om det ofta
har att géra med nagon av studieférbundens medlemsorganisationer). Den tredje och
sista typen dr en annonscirkel, det vill sdga en studiecirkel skapad av studieférbundet
och som ingér i deras 6ppna utbud. Nir de éldre cirkeldeltagarna svarade pa vilket av
dessa alternativ som bést stdimde in pa deras studiecirkel, och deras svar speglades
mot graden av ideellt engagemang, sa skiljde sig de mycket aktiva och de passiva
at. Av diagrammet nedan framgar att de mycket aktiva menade, i signifikant stérre
utstrackning, att de ingétt i kamratcirklar, det vill sdga studiecirklar som tillkommit
som ett gruppinitiativ.
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Figur 7. Grad av ideellt engagemang i relation till typ av studiecirkel. Procent.
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I diagrammet ovan visas att gruppen “passiva” ocksa utmérkte sig gentemot de
“mycket aktiva” da de var overrepresenterade bland de som knét an studiecirkeln
till studieférbundens 6ppna utbud. Detta skulle kunna tolkas som att de mer ideellt
aktiva, foreningsménniskorna, i storre utstrackning deltar i studiecirklar till f6ljd av
de sociala nitverk de &r del av, medan de mer ideellt passiva har farre och mindre
sadana nétverk. Det skulle i sa fall knyta an till idéerna kring socialt kapital som
diskuterades i kapitel 2.

Ideellt engagemang och utveckling och anvandning av nya
kunskaper och fardigheter

Olika grad av ideellt engagemang hade ingen inverkan pa i vilken utstrdckning de
dldre cirkeldeltagarna gav uttryck for att deras cirkeldeltagande hade forbattrat deras
kunskaper eller fardigheter.

Niér det géller hur mycket som nya kunskaper/fardigheter anvénts och i vilket
sammanhang sé finns det skillnader mellan grupperna rérande vissa aspekter. Av
de som uppgav att de 6verhuvudtaget hade forbattrat sina kunskaper genom studie-
cirkeln och som ocksé var mycket ideellt aktiva var det mindre 4n en femtedel som
menade att man inte alls anvént sina fardigheter i forenings- eller organisations-
sammanhang. Detta framgar av diagrammet nedan. Bland de passiva var det istéllet
en tredjedel som svarade “inte alls”. Omvént var det ocksa signifikant fler av de
”mycket aktiva” som menade att man /ade anvint sina nya kunskaper/fardigheter i
foreningssammanhang én i den passiva gruppen. Men ocksé pé denna fraga ér det en
stor andel som ansag att frdgan inte var aktuell och mdnstret dr detsamma som for
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fragor som behandlats tidigare i detta avsnitt, de passiva valde alltsa i storre utstrack-
ning alternativet “inte aktuellt”.??

Figur 8. Grad av ideellt engagemang i relation till hur mycket nya kunskaper/fardigheter
anvants efter studiecirkeln i en férening, férsamling eller annan organisation. Procent.

60

50

B Mycket

Till viss del

M Inte alls
M Inte aktuellt

Mycket aktiv Nagot aktiv Passiv

Ocksa detta ar vantade skillnader da de som ar mest ideellt aktiva har fler forsénk-
ningar i foreningslivet én de som é&r passiva, vilket rent pragmatiskt 6kar mojlig-
heterna for att de mer aktiva ska utdva verksamhet i féreningssammanhang.

Skillnader mellan mycket aktiva och passiva respondenter visade sig ocksé ro-
rande andra anvindningsomraden for nya kunskaper/fardigheter. I vilken omfattning
man anvént de nya kunskaperna/fardigheterna i sitt ndromrade visade pa signifikanta
skillnader mellan ideellt aktiva och passiva. Nistan nio av tio i den passiva gruppen
menade att man “inte alls” hade anvént sina nyvunna fardigheter i omradet ddr man
bor medan motsvarande siffra bland de mest aktiva var sju av tio. Nér fragan istdllet
gillde i vilken utstrickning man anvint nya kunskaper och fardigheter i samhallsli-
vet i stort framkom det resultat som visas i diagrammet nedan.?

22 Knappt var tionde har inte svarat pa denna fraga da de angett att de inte forbéttrat sina kunskaper
eller fardigheter genom cirkeln.

23 Knappt var tionde har inte svarat pa dessa fragor da de angett att de inte forbéttrat sina kunskaper
eller fardigheter genom cirkeln.
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Figur 9. Grad av ideellt engagemang i relation till hur mycket nya kunskaper/fardigheter
anvants efter studiecirkeln i samhallslivet i stort. Procent.
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Diagrammet visar att det var signifikant farre av de svarande i gruppen “mycket
aktiva” som menade att de inte alls anvént sina kunskaper och fardigheter i samhalls-
livet i stort i jamforelse med gruppen “’passiva”. Nér fragan istéllet gdllde om man
hade anvint sina fardigheter i kulturlivet som utdvare aterfanns den enda signifikanta
skillnaden i det att fler mycket aktiva dn passiva svarade att man anvént dessa nya
fardigheter “mycket”. Dock bor det noteras att det ocksa for den frdgan var manga
som svarade att fragan inte var aktuell. De som svarade ”inte aktuellt” far antas inte
vara aktiva i kulturlivet och en betydligt storre andel av de passiva dn de mycket
aktiva valde detta svarsalternativ.

Pa fragan om deltagandet i studiecirkeln lett till att man blivit inspirerad till att g&
med i en forening, ett nitverk eller liknande gar det inte att finna nagra signifikanta
skillnader mellan grupperna men déremot pa fragan om man genom studiecirkeln
blivit inspirerad att paverka saker i samhéllet.

Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap 65



Figur 10. Grad av ideellt engagemang i relation till "Har du genom cirkeln blivit inspirerad till
att paverka saker i samhallet?” Procent.
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Av detta diagram framgar att de som dr mycket ideellt aktiva, i storre utstrackning
an Ovriga éldre, svarade att de har engagerat sig eller planerar att engagera sig i att
forsoka paverka saker i samhaillet som en foljd av cirkeldeltagandet.

Liknande tendenser star att finna i fragor kring i vilken utstrackning man i studie-
cirkeln diskuterat frigor som hade att géra med nérmiljén. Aven om bara omkring
halften av samtliga svarande uppgav att sadana diskussioner férekommit i samband
med studiecirkeln sa kan man notera att bland dem anség en signifikant storre andel
av de mycket aktiva att deras insikt och kunskap 6kat av diskussionerna i studiecir-
keln i jamforelse med den passiva gruppen. Skillnader pa detta omrade dterfanns
ocksa, som diagrammet nedan visar, nér det handlade om i vilken utstrackning cir-
keldeltagandet hade lett till faktiskt handlande for att paverka saker i samhéllet.
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Figur 11. Grad av ideellt engagemang i relation till "Fick diskussionerna [om deltagarens
narmiljé] dig att gora nagot for att paverka?” Procent.
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Av detta diagram framgér att det dr en signifikant storre andel av de mest aktiva
dldre for vilka cirkeldeltagandet hade lett till konkreta handlingar och paverkansfor-
sok dér dessa handlingar inte stannat vid ett engdngsengagemang utan ocksa hade
fortsatt. Detta talar for att de som ar mer aktiva ideellt har narmare till engagemang.
En mojlig forklaring &r att vissa ménniskor &r mer bendgna och tilltalas mer av att
arbeta ideellt, gora sin rost hord etc. En annan mdjlig orsak har att gora med resurser.
Manniskor besitter olika resurser och det dr mojligt att ideellt engagemang utvecklar
en uppsattning resurser som framjar aktivt demokratiskt deltagande och handlande.

Ideellt engagemang, hur studiecirkeln paverkat dig som person och
annat deltagande

Nar det géller fragorna kring hur de édldre cirkeldeltagarna menade att studiecirkeln
hade paverkat dem som personer finns det for ndrapa samtliga delfragor signifikanta
skillnader mellan de mycket aktiva och de passiva deltagarna. Sammantaget var det
storre andelar av de passiva som menade att studiecirkeln inte hade paverkat dem
som personer, de valde i storre utstrickning svarsalternativet “’inte alls” 4n de mest
aktiva. De enda tva undantagen var for fragorna “Har du ként dkad trivsel och dkat
vélmaende” samt ”Har du utvecklat ditt kritiska tinkande”. Dar var skillnaderna inte
statistiskt signifikanta men monstret var likadant — de som var passiva nér det géllde
ideellt arbete var mindre bendgna att anse att studiecirkeln hade paverkat dem &n de
som var mest ideellt aktiva.
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Det kan konstateras att det fanns en viss skillnad mellan de mycket aktiva och
de passiva nir det géller valdeltagande. Valdeltagandet var 6verlag mycket hogt
bland de som svarade pa enkiten. Siffrorna ligger klart over riksgenomsnittet for
den éldersgrupp som hér undersokts, vilket ndmnts ovan i kapitel 3.1.4. Samtidigt
gér det att skonja vissa skillnader beroende pé hur ideellt aktiv en cirkeldeltagare
var. Generellt, oavsett om det handlar om kommun-, landstings- eller riksdagsval, sa
tenderar de mest ideellt aktiva att rosta i storre utstrdckning dn de passiva, &ven om
skillnaderna bara &r statistiskt signifikanta gidllande kommunvalet. Detta illustreras
med diagrammet nedan.

Figur 12. Grad av ideellt engagemang i relation till valdeltagande i senaste kommunvalet.
Procent.
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Som gar att utldsa ur diagrammet var valdeltagandet alltsa generellt mycket hogt.
Aven i gruppen “passiv” var det cirka 90 procent som svarade att de rostade i senaste
kommunvalet. Dock fanns skillnader, som inte minst syns i de staplar som betecknas
“nej, jag rostade inte”. Skillnaderna mellan grupperna fanns, som redan ndmnts,
ocksa nér det géller landstings- och riksdagsval, om 4n inte lika uttalade och tydliga.
Med andra ord verkar den data som hér analyserats understddja tesen att de som &r
mycket aktiva dr det genom olika kanaler medan de som &r passiva inte nyttjar andra
kanaler for sitt deltagande som ett alternativ (jfr Jeppsson Grassman & Svedberg,
2007; Svedberg et al., 2010). Skillnaderna mellan dessa grupper skulle kunna peka
pa att de som dr mycket aktiva i ideellt arbete och dylika aktiviteter ocksa rent all-
mént deltar i hogre utstrickning och engagerar sig i olika publika frégor, vare sig det
ror direkt politiska fragor eller samhélleliga fragor mer allmént.
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3.2.3 Studiecirkeln som demokratiskola

Studiecirklar beskrivs ofta ha en sirskild studiecirkelmetodik, som ingar i en storre
”programteori” om cirkelverksamheten (Andersson et al., 2009). En programteori
bygger pa de, nirmast forgivettagna antaganden som verksamhetens foretradare,
inte minst studieforbunden sjdlva, tillskriver verksamheten och som framkommer i
policydokument och andra typer av texter. Programteorin for en studiecirkel inne-
fattar ett kollektivt sjélvbildningsideal som innebér att studieférbunden och deras
medlemsorganisationer ska vara fria att formulera malen och besluta om dmnes-
innehallet samt att deltagandet ska vara frivilligt. Den innehaller ocksa ett ideal om
studiecirkelns arbetsformer. Idealet &r att studierna bedrivs i en liten grupp dér del-
tagarna har stort inflytande 6ver innehdll och arbetsformer. Gruppens betydelse for
larandet, inte minst deltagarnas tidigare erfarenheter, lyfts ocksa fram i texter om
studiecirklar. Ytterligare ett ideal dr dialogen som arbetsform i bildningsprocessen,
vilken inte minst podngterades av Oscar Olsson (1994/1941). Forutom att vara ett
verktyg for erfarenhetsutbyte, forvintas dialogerna bidra till asiktsbildning som ett
resultat av deliberativa dverldggningar. ”Man téinjer grinserna i fritinket. Man tdn-
Jer ut tdnkutrymmet pd ndgot sctt och hjdlper varandra med det”, som en deltagare
i fokusgruppen “’Individuell kultur” uttryckte det.

Forutom deltagargruppens tidigare erfarenheter uppmuntras cirkeldeltagarna att
ta del av andras erfarenheter som kan inhdmtas genom lasning av kvalitetslitteratur,
girna skonlitteratur, andra kulturella uttryck, studiebesok och foredragningar.
Samtliga dessa ideal anses enligt programteorin ha med demokrati att gora, sa
tillvida att alla deltagare ska ha en reell mojlighet att kunna paverka studiecirkelns
genomforande och fa mojlighet att trdna sadana férdigheter som behdvs for att
delta aktivt i andra demokratiska sammanhang. Exempel pa sddana fardigheter
ar att kunna argumentera, men ocksa lyssna pa andras argument samt att kritiskt
kunna virdera information och &sikter och utifrén dessa kunna fatta vilgrundade
beslut. Om dessa ideal uppfylls kommer studiecirklarna, enligt programteorin,
att bidra till demokratin i stort och till ménniskors mojligheter att vara delaktiga
i denna (Andersson et al., 2009). Den langsiktiga forhoppningen &r alltsé att dessa
demokratiska fardigheter ocksé ska komma till anvéndning utanfor studiecirklarna,
vilket inte minst mérks i statens formulering att studiecirklarna ges statliga bidrag
for att de anses eller forvintas stirka demokratin. Studiecirklarna forvéntas alltsa,
som togs upp i kapitel 2, vara en demokratiskola dér deltagarna trinas i demokratiskt
beslutsfattande genom den interna, smaskaliga, demokrati som studiecirkeln utgor.

Antalet deltagare i studiecirklarna

Den lilla studiegruppen anses betydelsefull for att studiecirkeln ska kunna fa karak-
tdren av en demokratiskola med de samtal som idealt forvéntas priagla en demokrati.
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Folkbildningsradet har satt som krav att en studiecirkel ska ha minst tre deltagare,
cirkelledaren inrdknad. Den ideala cirkelstorleken ur ett larande perspektiv” anses
vara hogst 12 deltagare. Ett hogre antal maste motiveras av studieférbunden, och for
vissa verksamheter anses det kunna finnas generella pedagogiska skil for ett hogre
antal (Folkbildningsradet, 2014). I tidigare skrivningar om kriterier for fordelning
av statsbidraget lyfte Folkbildningsradet ocksa fram att gransen nér det giller ”moj-
ligheterna att fora ett samtal dér alla kommer till tals”, &r hogst 12 deltagare (Folk-
bildningsradet, 2007). Av STUV-registret framgar att drygt 20 procent av de éldre
cirkeldeltagarna 2012 ingick i en studiecirkel som hade sa f4 som 3—6 deltagare. Mer
an 60 procent ingick i studiecirklar som hade 7—12 deltagare. Knappt 15 procent av
de éldre gick i studiecirklar med 13—18 deltagare och endast ett par procent deltog i
studiecirklar med 19 deltagare eller fler. De allra flesta studiecirklar som deltagarna
i enkiten deltog i uppfyllde alltsa Folkbildningsradets riktlinjer i detta avseende.

Antalet sammankomster i studiecirklarna
Ett annat krav som Folkbildningsradet har &r att en studiecirkel ska ha minst tre
sammankomster som totalt ska omfatta minst nio studietimmar (Folkbildningsradet,
2014). Huruvida detta krav har nadgonting med statens syften att gora gar inte att
utldsa ur villkorsskrivningarna. Antalet sammankomster dr en uppgift som ocksa
gér att fa fram via STUV-registret. En skattning pa basis av denna information om
deltagarna i undersokningen 2012 gav vid handen att nistan 20 procent av de dldre
cirkeldeltagarna ingick i en studiecirkel med fem eller firre sammankomster, vilket
far anses som ganska fa tillfallen om man ska kunna uppfylla de forvéntningar pa
studiecirkeldemokrati som beskrevs i avsnittet ovan. Narmare 60 procent av delta-
garna gick dock i studiecirklar med 6-12 sammankomster och ungefér 20 procent
deltog i en studiecirkel som hade tréffats 13—19 ganger. Ett par procent av deltagarna
gick till och med i studiecirklar som hade haft 20 eller fler ssmmankomster under
aret. Antalet sammankomster samvarierade i hdg grad med antalet studietimmar.
En risk med korta studiecirklar kan vara att cirkelledaren forsoker fa med mer
innehdll dn vad tiden egentligen récker till, vilket kan gora att studiecirkeln blir for
svér att hanga med i och att tid for dialog saknas. En deltagare skrev sa har.

Kursen i bildoverforing var bara 5—6 ggr. Liraren var alldeles for avance-
rad for kursdeltagarna som inte hade ndagon kunskap tidigare. Alltsd ldrde
man inte sig sd som forvintat. (Enkdtkommentar 30)

Deltagarnas inflytande over studiecirklarnas innehall och
arbetsformer

Deltagarnas mdjligheter att vara med och bestimma studiecirklarnas innehall och
arbetsformer dr ett av de drag som podngteras mycket starkt i samband med det
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demokratiska cirkelidealet. En aspekt av detta har redan berdrts ovan, det vill sdga
mdjligheten for en grupp att sjdlv ta initiativ till en studiecirkel i ett visst imne. Som
tidigare nimnts uppgav néstan tre av tio av de éldre deltagarna att deras studiecirkel
hade kommit till pé s séitt. Men deltagarna kan ocksa ha ett inflytande over vilket
innehall som tas upp inom ramen for studiecirkelns &mne. I enkéten svarade drygt
hélften av deltagarna att innehallet hade bestdmts av “cirkelledaren och deltagarna
gemensamt”. I vissa studiecirklar hade deltagarna dnnu mer att sdga till om. Lite
mer &n var tionde deltagare uppgav att ”deltagarna sjdlva gemensamt hade bestimt”
innehallet och i nagot farre studiecirklar hade deltagarna “var och en sjdlva bestamt”
vilket innehall han eller hon skulle engagera sig i. Det var alltsa fler &n de som in-
gick i studiecirklar tillkomna pa deltagarnas initiativ som menade att de hade haft ett
inflytande &ver studiecirklarnas innehall.

Men det var ocksa en relativt stor andel av deltagarna som uppgav att innehallet
hade bestimts av andra dn deltagarna. Néstan tre av tio svarade att “cirkelledaren,
studieforbundet eller studiematerialet” hade bestdmt studiecirkelns innehall. Mojlig-
heten att paverka innehallet gillde alltsé inte for alla deltagare, om man bortser fran
det faktum att deltagarna faktiskt hade bestdmt sig for att ga en studiecirkel inom ett
visst dmnesomrade.

Svaren var likartade nér det géllde vem som bestdmde studiecirklarnas arbetsfor-
mer. Dock var det nagot férre, cirka var fjarde deltagare, som sa att arbetsformerna
hade bestimts av “cirkelledaren, studieforbundet eller studiematerialet”. Istillet var
det betydligt fler som uppgav att arbetsformerna hade bestimts av “cirkelledaren och
deltagarna gemensamt. Att var fjarde deltagare uppfattade att de inte hade haft nagot
inflytande over studiecirkelns arbetsformer far anses vara relativt anméarkningsvért
om man beténker att detta lyfts fram som en mycket viktig aspekt av demokratin i
studiecirklarna.

Vem som bestammer studiecirklarnas innehall och arbetsformer har inte fordnd-
rats namnvart sedan deltagarundersdkningen 2008. De marginella skillnader som
framtrader gar mot ett nagot utdkat deltagarinflytande 6ver arbetsformerna, vilket &r
i linje med cirkelmetodikens ideal.

Bland de som uppgav att deltagarna bestimde innehéllet och arbetsformerna var
och en for sig aterfanns en storre andel inom dgmnesomradet Kultur, individuellt dn
inom andra amnesgrupper. Detta géllde savil innehéllet som arbetsformerna.

Gruppbaserade respektive individuellt upplagda studiecirklar

Gruppens betydelse for larandet podngteras starkt inom folkbildningen. Studiecirk-
larna 2012 var ocksé i huvudsak gruppbaserade om man fér tro deras dldre deltagare.
Nio av tio svarade i enkéten att de arbetade “mesta delen” eller "viss del” av tiden i
grupp. A andra sidan svarade var tionde deltagare att de inte alls” arbetade i grupp.
Nir det géllde individuellt arbete svarade cirka en fjardedel att de arbetade “mesta
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delen” av tiden var och en for sig, medan drygt en tredjedel sa att de ”inte alls” arbe-
tade individuellt.

Det ar knappast forvanande att deltagarna i amnesgruppen Kultur, individuellt
mera sillan &n ovriga &mnesgrupper svarade att de arbetade “mesta delen av tiden”
i grupp. Inte desto mindre svarade en inte helt obetydlig andel av deltagarna dven
inom detta &mnesomrade att man faktiskt gjorde sé. Det visar att studiecirklar inom
samma dmnesomrade kan vara mycket olika upplagda, men ocksa att det fanns skill-
nader i hur deltagarna beddmde vad som skedde i deras studiecirkel. Exempel pa
situationer dér deltagarna kan ha beddmt olika kan vara om deltagarna satt sida vid
sida, men studerade eller arbetade med nagot olika saker som exempelvis inom hant-
verkscirklarna.

Deltagarna i de riktigt stora studiecirklarna med fler &n 19 deltagare arbetade
néstan alltid i grupp. Endast ndgon procent av dessa svarade “inte alls” pa om de
arbetade 1 grupp. Hér skiljde de storsta studiecirklarna ut sig i forhallande till dem
med 12 eller farre deltagare. I relation till studiecirklar med 13—18 deltagare har dock
inga skillnader kunnat faststéllas.

I tabellerna nedan jamfors svaren fran 2012 med svaren i deltagarunderskning-
en fran 2008. Det framgar da att en hogre andel av deltagarna 2012 sa att de arbetade
”mesta delen av tiden” i grupp. Daremot ar fordelningen densamma som 2008 nér
det géller svaren pa fragan om huruvida man arbetade var for sig.

Tabell 3a. Arbete i grupp. Procent.

2008
Vi arbetade i grupp Mycket Till viss del Inte alls
51 30 19
2012
Hur mycket arbetade ni i grupp? Mesta delen av Viss del av Inte alls
tiden tiden
62 25 13
Tabell 3b. Arbete individuellt. Procent.
2008
Vi arbetade individuellt Mycket Till viss del Inte alls
27 35 37
2012
Hur mycket arbetade ni varochen  Mesta delen av Viss del av Inte alls
for sig? tiden tiden
24 37 39
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Med tanke pa att savil staten som Folkbildningsradet sé tydligt podngterar grup-
pens betydelse for larandet i sina dokument fér detta ses som en positiv utveckling.
I kriterierna for fordelningen av statsbidraget star exempelvis att “kunskap soks ge-
mensamt” (Folkbildningsradet, 2012, s 5).

Liksom 2008 togs ocksa ett matt pa vad som kan kallas ”gruppbaserade stu-
diecirklar” fram. De gruppbaserade studiecirklarna definieras av de deltagare som
svarade att de arbetade “mesta delen av tiden” 1 grupp, samtidigt som de svarade
att de “inte alls” arbetade var och en for sig. Ungefar var tredje deltagare befann
sig enligt egen utsago i sddana gruppbaserade studiecirklar 2012, mot lite drygt var
femte deltagare 2008. Aven sett till detta matt sker alltsd en utveckling mot alltfler
gruppbaserade studiecirklar vilket far anses ligga i linje med studiecirkelns ideal.
Motsvarande matt pa individbaserade studiecirklar, det vill sdga studiecirklar dar
deltagarna arbetade “mesta delen av tiden” var for sig och “inte alls” i grupp, var na-
got under 10 procent 2012, vilket var ungefér samma resultat som 2008. Med tanke
pa att Folkbildningsradet lyfter fram gruppen som sa betydelsefull for larandet far 10
procent beddmas som en ganska hog andel i detta sammanhang.

Samtalen i studiecirklarna

For att aterigen referera till Folkbildningsradets kriterier for fordelningen av stats-
bidraget sa understryks dér att ”samtal och diskussion &r en viktig del” (Folkbild-
ningsradet, 2014, s. 4). I enkéten stilldes darfor fyra fragor om samtalen i studie-
cirklarna: Hur mycket ... (1) utgick ni fran texter och samtalade kring dem? (2)
samtalade ni utifran fragor/diskussionsdmnen som gruppen sjélv bestimde? (3) sam-
talade ni utifran deltagarnas kunskaper och erfarenheter i &mnet? (4) samtalade ni
utifran cirkelledarens kunskaper och erfarenheter i amnet?

De flesta samtal i studiecirklarna forefaller ha utgatt fran texter, vilket var nagot
som foresprakades redan tidigt i studiecirklarnas historia som en viktig vég till kun-
skap. Néstan tre av tio av de éldre cirkeldeltagare som svarade pa frdgan om man
samtalade utifran texter uppgav att man gjorde det under “mesta delen av tiden” och
ytterligare tre av tio sa att man samtalade utifran texter under “viss del av tiden”.
Samtidigt dr det intressant att notera att cirka fyra av tio deltagare svarade att man
“inte alls” hade haft sadana textbaserade samtal i deras studiecirklar.

Det var minst lika vanligt att deltagarna uppgav att man hade ”samtalat utifran
fragor eller diskussionsdmnen som gruppen sjélv hade bestamt” eller "utifran delta-
garnas kunskaper och erfarenheter i &mnet”. Men pa dessa fragor svarade bara lite
drygt var femte deltagare att si skedde under “mesta delen” av tiden. A andra sidan
var det farre som uppgav att man “inte alls” hade den typen av samtal, framforallt
géllde det samtal utifran deltagarnas kunskaper och erfarenheter av dmnet dir bara
knappt var fjarde deltagare svarade “inte alls”. Dock kan det anses som en relativt
hog andel med tanke pa det viarde som deltagarnas erfarenheter tillskrivs studiecirk-
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larna i folkbildningsideologiska texter. En deltagare skrev sa hér i enkétens kom-
mentarfalt.

Studiecirkeln dr en perfekt form for ldrande. Tillsammans med andra
intresserade av dmnet, lyfts intresset ytterligare nédr man bollar tidigare
erfarenheter med varandra. Dessutom far man “spinoff-effekter” pad
det personliga planet sasom gemenskap och allmdn social trdning. Att
motas fysiskt” och prata, kinns alltmer angeldget nu i var vdrld, ddr
datorisering och sd kallade “sociala medier” likriktar vdra kontakter med
andra och varandra. (Enkdtkommentar 14)

Den allra mest forekommande typen av samtal var dock den som utgick fran “cirkel-
ledarnas kunskaper och erfarenheter i &mnet”. Var fjarde deltagare svarade att man
hade sadana samtal under "mesta delen” av tiden och i fraga om dessa samtal var
det bara var femte som svarade att man “inte alls” hade denna typ av samtal. Har
far man vara lite forsiktig i tolkningen av svaren eftersom det 4r svart att veta vad
cirkeldeltagarna egentligen svarade pa. Ett samtal brukar definieras som att minst tva
parter deltar och delger varandra synpunkter. Men dven en ”fraga-svar-situation” kan
kanske ha bedomts som ett samtal av vissa deltagare. Det ar inga storre skillnader i
omfattningen av olika typer av samtal om man jamfor med deltagarundersdkningen
2008.

Vissa deltagare ingick i studiecirklar som kan kallas samtalsbaserade studiecirk-
lar. Dessa har definierats pa foljande vis. Deltagarna skulle ha svarat “mesta delen
av tiden” pa minst en av de fyra samtalsfragorna och darutdver ha svarat viss del
av tiden” pa minst tva av de andra samtalsfragorna. Cirka 40 procent av deltagarna
uppgav att de gick i sadana studiecirklar.

Att trana pa fardigheter av varde for demokratin

Till de fardigheter, eller de medborgerliga dygder, som anses viktiga for att kunna
utdva sitt demokratiska medborgarskap hor sédant som att kunna samarbeta, kunna
uttrycka sig och argumentera men ocksa lyssna pa andra samt vara i stand att fatta
vilgrundade beslut. For det sistndmnda krévs att man har inhdmtat olika vérderingar
och utvecklat ett kritiskt tinkande. Frdgan ar om de &ldre deltagarna ansag sig ha
blivit battre pa dessa fardigheter.

Siffrorna i enkéten séger att det var under 10 procent, ofta bara fem, som ansig
sig ha paverkats “mycket” i dessa avseenden och knappt 20 procent menade att han
eller hon hade paverkats ”ganska mycket”. Dock ansag sig cirka 30 procent ha bli-
vit "mycket” eller ”ganska mycket” béttre pa att samarbeta och ungefér 40 procent
menade sig ha blivit “mycket” eller ganska mycket” béttre pa att lyssna pa andra.
Mellan 35 och 45 procent sa sig ha paverkats “lite” i alla avseenden. Gruppen som
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inte alls ansag sig ha paverkats nar det géllde dessa fardigheter varierade mellan 20
och 50 procent beroende pa vilken fardighet det handlar om. Nastan hélften av de
dldre deltagarna svarade att de inte hade paverkats sa till vida att de skulle ha blivit
battre pa att fatta vilgrundade beslut och ungefér 25 procent menade sig heller inte
ha blivit battre pa att uttrycka sig. Om det ska tolkas som att de anség att de redan
hade vil utvecklade fardigheter hdrvidlag gar inte att avgora utifran enkédtsvaren.
Studiecirklarnas varde nér det géller den hér typen av fardigheter ska dock inte for-
ringas. En deltagare sa:

Men dd var jag vildigt blyg och man kinde inte att man vdgade prata,

nu har man ju en annan bakgrund, sd att man vdgar prata. (Fokusgrupp
”Engelska”)

Enligt en cirkeldeltagare behover dock vissa forutsattningar vara uppfyllda for att
deltagarna ska véaga yttra sig.

1 en cirkel som den hdr dr det viktigt att deltagare kinner sig sdkra och
vdgar yttra sig mer. Det kunde man uppnd om en paus lades in. Det skedde
inte utan hela passet kérdes utan paus. Det upplevdes som negativt. En
kaffepaus vore en stor fordel. (Enkdtkommentar 24)

Aldre deltagare med funktionsnedsittningar ansig i nigra fall att studiecirkeln pa-
verkat dem som personer i positiv riktning 1 ndgot hogre grad &n deltagare utan
funktionsnedsittningar. Framst visade sig detta bland de som anvinde svarsalter-
nativet “mycket”. Det framkom ocksa tydligast nér det géllde huruvida deltagarna
uppfattade att de hade blivit sékrare som personer, vilket diagrammet nedan visar.

Figur 13. Blivit sdkrare som person i relation till férekomst av funktionsnedsattning. Procent.

40
35
M Har blivit mycket
30 sakrare som person
25 Har blivit ganska
mycket sakrare som
20 person
15 M Har blivit lite sakrare
som person
10 . -
M Har inte alls blivit
5 sakrare som person

Har funktionsnedsattning Har inte funktionsnedsattning
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Resultaten var likartade nér det géllde de dldre deltagarnas bedomning av om de
hade blivit bittre pa att uttrycka sig respektive hade utvecklat sin kreativitet. Aven
pa dessa bada fragor var deltagare med funktionsnedsittningar ndgot mer benédgna
att svara att studiecirkeln hade paverkat dem “mycket”.

Ett antal kommentarer i enkétens 6ppna kommentarfalt var skrivna av personer
med funktionsnedséttningar och de ger en bra forstaelse for vad studiecirklar kan
betyda i detta sammanhang.

Tacksam for den jag dr nu. Och har ldrt mig skriva, ldsa, prata och forstda
vad Afasi betyder. (Enkidtkommentar 62)

... Jag har fatt uppleva hur det dr att vara handikappad — inte ha
kroppskontroll — fa ldra ldsa pd nytt — tog ett ar. Folklig musik passar mig
och cirkeln har varit ett andningshal for mig! (Enkidtkommentar 63)

Det finns ocksa en ganska tydlig tendens till att de deltagare som sa att de hade del-
tagit i studiecirklar dér man samtalade “mycket” utifran “’deltagarnas kunskaper och
erfarenheter i Amnet” ocksa ansag att studiecirkeln hade paverkat dem som personer
i positiv riktning. Det géllde alla delfrdgor om detta, det vill siga om de hade blivit
bittre pa att samarbeta, lyssna pa andra, fatt nya vérderingar, blivit sdkrare som per-
son, blivit battre pa att uttrycka sig, utvecklat sin kreativitet, utvecklat sitt kritiska
tdnkande samt blivit battre pa att fatta vilgrundade beslut. Ett exempel pé detta ar hur
deltagarna svarade pa fragan om de hade utvecklat sitt kritiska tdnkande.

Figur 14. Hur det kritiska tdnkandet utvecklats i relation till hur stor del av tiden som &gnades
at samtal utifran deltagarnas kunskaper och erfarenheter i det aktuella @mnet. Procent.
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76 Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap



Skillnaderna mérks tydligast nér det géller de som svarade att de “inte alls” hade
utvecklat sitt kritiska tdnkande. I gruppen som “mesta delen av tiden” hade samtal
utifran deltagarnas kunskaper och erfarenheter i amnet var det bara cirka 25 procent
som inte ansdg att de hade utvecklat sitt kritiska tdnkande, medan det var drygt 60
procent som svarade att de inte hade gjort det i gruppen som inte hade haft nagra
samtal utifran deltagarnas kunskaper och erfarenheter. Siffrorna dr mycket likartade
nér det exempelvis giller om deltagarna ansag att de hade blivit béattre pa att uttrycka
sig.

Huruvida studiecirklarna varit gruppbaserade eller individuellt upplagda gav
utslag pa vissa av frdgorna om hur studiecirkeln hade paverkat deltagarna som per-
soner, frdmst vid svarsalternativet "inte alls”. Deltagarna i de individuellt upplagda
studiecirklarna anvinde oftare detta svarsalternativ nir det géllde om de blivit béttre
pa att samarbeta, lyssna pa andra och uttrycka sig. Har foljer ett exempel som géller
fragan om samarbete.

Figur 15. Hur samarbetsférmagan utvecklats i relation till i vilken utstrackning verksamheten
i studiecirkeln var grupp- respektive individbaserad. Procent.
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Av diagrammet ovan framgar att fler 4n hélften av deltagarna i de individuellt upp-
lagda studiecirklarna anvinde svarsalternativet “inte alls”, mot bara lite drygt var
femte deltagare i de gruppbaserade eller blandade studiecirklarna.

Vem som enligt deltagarna bestdmde studiecirklarnas innehall och arbetsformer
hade ocksa en viss betydelse for hur de édldre deltagarna svarade pa fragorna om hur
de hade péverkats som personer. Detta syns tydligast bland de som svarade "inte
alls” pa fragan om de hade blivit battre pd nadgonting. Som exempel foljer har del-
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tagarnas bedomning av om de blivit battre pa att uttrycka sig beroende pa vem som
bestdmde studiecirkelns innehall.

Figur 16. Hur férmagan att uttrycka sig utvecklats i relation till hur det gick till nar det
bestamdes vad cirkeltréffarna skulle innehalla. Procent.
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Diagrammet visar att det var dver hélften av deltagarna i studiecirklar dér “cirkel-
ledaren, studieforbundet eller det skriftliga studiematerialet” hade bestdmt innehal-
let, som svarade “inte alls” pd om de blivit bdttre pa att uttrycka sig. Detsamma
géllde de studiecirklar dér ”deltagarna var och en” uppgavs ha bestdmt innehéllet.
I de studiecirklar dir deltagarna sa att innehallet hade bestdmts gemensamt av del-
tagarna sjdlva var det bara drygt en fjardedel som svarade att de inte hade blivit
battre pa att uttrycka sig. Detta monster gér igen i liknande storleksordning pa flera
av fragorna om hur studiecirkeln paverkat deltagarna som personer, sasom nér det
gillde om deltagarna sa att de blivit bittre pa att samarbeta, lyssna pa andra, gett nya
virderingar samt blivit sikrare som person.

Pé fragorna om studiecirkeln hade utvecklat deltagarnas kritiska ténkande eller
om de blivit bttre pa att fatta vilgrundade beslut kunde inga skillnader mérkas be-
roende pa vem som hade bestamt studiecirklarnas innehall.

En intressant iakttagelse fran fokusgrupperna var att deltagarna menade att nér
det fanns deltagare fran utomeuropeiska ldnder i studiecirklarna si infann sig en
annan typ av resonemang och begreppet “forstaelse” anvindes som ndgot man fatt
med sig fran studiecirkeln.
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3.3 Att gora det mgjligt for manniskor
att paverka sin livssituation och skapa
engagemang att delta i samhallsutvecklingen

Statens andra syfte ér tvadelat &ven om dessa delar kan sdgas hdnga ihop i vissa avse-
enden. Syftet kan tolkas som att en individ behdver verktyg for att kunna paverka sin
livssituation, men ocksa for att kunna engagera sig i samhéllsutvecklingen. A andra
sidan kan ett sddant engagemang paverka ménniskors livssituation.

Detta syfte hade genomslag i fokusgruppsintervjuerna, vilket kan exemplifieras
med att "gemenskap” var det begrepp som var klart vanligast forekommande i be-
skrivningarna av vad som var viktigt och kénnetecknande for studiecirkeln. Andra
ord som kan hérledas till samma tema var till exempel kamratskap, fértroende, vag-
ledning i egen tillvaro, triffa nya ménniskor, bra mottagande, trevliga vinner, forsta
andra, stolthet, ge och ta, arbeta for andra, gliddja andra, roligt, sjalvfortroende, egen
plats, respekt, borja prata, personligt vixande, lugn, avstressande, mening, tdnka, att
bara fé vara, koppla bort vardagen, odla sjélen, bekriftelse, avkoppling.

I detta avsnitt kommer resultaten fran tre teman att redovisas: (1) Att paverka
sin livssituation genom att kdnna trivsel och vdlmaende och bli starkare som mén-
niska, (2) Studiecirkeln som en arena for engagemang genom samtal om nérmiljon
och sambhillet i stort samt (3) Studiecirkeln som en arena for engagemang genom
handlingar avsedda att bidra till samhallsutvecklingen.

3.3.1 Att kanna trivsel och valmaende och bli sékrare
som person

Betydelsen av trivsel och vilmaende for till exempel hilsan och ménniskors kinsla
av trygghet har poédngterats savél av Viarldshilsoorganisationen (WHO, 2002) som
av forskare som studerat vad som leder till ett ’vallyckat aldrande” (successful age-
ing) (Rowe & Kahn, 1997; Ouwehand et al., 2007; se ocksa Andersson & Tosse,
2014). Begreppet “villyckat aldrande” utgar fran ménniskors subjektiva uppfatt-
ning av vilméende och hianger ihop med vilka strategier manniskor véljer for att
aldrandet ska kdnnas meningsfullt. Att delta i studiecirklar, kulturaktiviteter eller
andra liknande verksamheter dr exempel pa sadana villyckade strategier enligt dessa
forskare. Det hdr dr min friskvard. Jag gar dit och andas, sa exempelvis en deltagare
i fokusgruppen “Individuell kultur”.

Enkiten rymde ett antal fragor som syftade till att underséka om och hur de éldre
deltagarna ansdg att studiecirklarna hade paverkat dem som personer. Ett antal av
dessa fragor har redan berdrts ovan i avsnittet om studiecirklarnas bidrag till demo-
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kratin genom att uppdva fardigheter sdsom att samarbeta, bli battre pa att uttrycka sig,
lyssna pa andra, utveckla det kritiska tdnkandet och bli béttre pa att fatta vdlgrundade
beslut. Dessa fardigheter kan ocksé i hog grad ségas paverka manniskors livssituation,
eftersom de underlattar kontakten med myndigheter etc. Men det &r inte sjdlvklart att
livssituationen upplevs som positiv bara for att en person &r bra pa att paverka sin
situation. Ménniskor behdver ocksa trivas och ma bra och kénna sig nagot sanér sakra
som personer for att de ovanstaende fardigheterna ska bli meningsfulla att utnyttja.
Gemenskapen i studiecirkeln och mojligheten att méta nya ménniskor kan vara bety-
delsefullt i detta avseende. En deltagare formulerade det pa foljande sétt:

Som pensiondr tycker jag det dr vildigt viktigt med att trdffa andra
mdnniskor och dr man da intresserad av samma saker dr kurser alldeles
utmdrkt att ga i. (Enkdtkommentar 69)

Studiecirkelns paverkan pa trivsel och valmaende

Nérmare 90 procent av de dldre deltagarna svarade att studiecirkeln hade péverkat
dem sé att de “ként 6kad trivsel och dkat vilmaende”. Det var dock bara cirka 20
procent som menade att studiecirkeln paverkat dem “mycket” i detta avseende. Det
ar en mycket kraftig nedgang fran undersokningstillfallet 2008 da néstan dubbelt sa
manga “instdmde helt” i att studiecirkeln hade paverkat deras trivsel och vdlmaende.
Andelen som menade att studiecirkeln “inte alls” paverkat deras trivsel ligger dock
pa ungefar samma niva som 2008, det vill sdga runt 10 procent. Deltagarna i Konst
och media anvinde oftare svarsalternativet “mycket” &n vad deltagarna i 6vriga &m-
nesgrupper gjorde.

Tabell 4. Paverkan pa deltagarnas trivsel och valmaende. Procent.

2008
Genom cirkeln har jag kant 6kad Instammer  Instdmmer  Instdmmer  Instdmmer
trivsel och 6kat valmaende helt till stor del delvis inte alls
39 29 25 8
2012
Har du kant 6kad trivsel och 6kat Mycket Ganska Lite Inte alls
valmaende? mycket
20 43 26 1

Man skulle kunna ténka sig att gruppbaserade studiecirklar skulle dka kéinslan av
trivsel mer dn individuellt upplagda studiecirklar, men studiecirklarnas upplaggning
i detta avseende spelade ingen roll for deltagarnas svar pa fragan om de hade ként
okad trivsel och vialmaende. Diremot var det av betydelse vem som hade bestdmt
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innehallet och arbetsformerna i studiecirklarna. I diagrammet nedan syns detta tyd-
ligast nér det géller svarsalternativet “inte alls”, det vill sdga de som menade att
studiecirkeln inte hade lett till 6kad trivsel och vdlméende.

Figur 17. Hur trivsel och valmaende har okat i relation till hur det gick till nar det bestamdes
vad cirkeltraffarna skulle innehalla. Procent.

60
50
40
M Okat mycket
30 Okat ganska mycket
M Okat lite
20 M Inte okat alls
10
0
Det bestamdes Det bestamdes Det bestamdes Varje deltagare
av cirkelledaren, av cirkelledaren gemensamt av bestamde sjalv
studieférbundet, och deltagarna deltagarna
skriftligt studiematerial  gemensamt
eller liknande

Diagrammet ovan visar att en femtedel av deltagarna i de studiecirklar dar cirkel-
ledaren, studieforbundet eller det skriftliga studiematerialet” hade bestdmt innehallet
“inte alls” anség att studiecirkeln lett till 6kad trivsel och vilméende. Av de deltagare
som uppgav att de gick i studiecirklar dir varje deltagare sjilv bestimde innehallet
svarade néstan ingen att de inte skulle ha kint dkad trivsel och vdlméende. Resultatet
var i stort sett detsamma i relation till vem som bestdmde studiecirklarnas arbetsfor-
mer.

Vissa studiecirklars innehéll kan vara direkt inriktade mot valbefinnande, sdsom
studiecirklar i livsdskadning, existentiella frdgor och liknande. En deltagare skrev sa
hér om sina erfarenheter av en studiecirkel om sorg.

Jag deltog i en samtalsgrupp om sorg. Det var en mycket fin upplevelse,
men gav vil inga direkta “firdigheter” eller "kunskaper” som fragas efter
hér. Ddremot betydde det mycket for mitt sjdlsliga vilbefinnande. Att hora
andra mdnniskors upplevda berdttelser om sorg gav mig vildigt mycket.
(Enkdtkommentar 50)
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Den fokusgrupp som genomfordes med deltagarna i en studiecirkel i "Maleri” kan
tjdna som exempel pa studiecirklarnas betydelse for trivsel och vilmaende.

Fokusgrupp "Maleri”

I samtalet deltog sex cirkeldeltagare fran en studiecirkel i méleri. Cirkelledaren,
som deltagarna uppfattar som kunnig, pedagogisk och engagerande, arbetar med
korta genomgéngar som successivt bygger pa kunskaper och firdigheter. Ovrig
tid arbetar var och en med sitt maleri i egen takt.

Nér deltagarna fick ndmna ord om vad cirkeln betyder for mig” kom f6l-
jande fram: inspiration, energi, kraft, lek, kreativitet med andra, utveckling, en-
ergi, lustfylld fristad, lust att skapa, lugn, avstressande, mening, tdnka, att bara
fa vara, koppla bort vardagen, kurskamrater, gemenskap, inte pratat om vad man
jobbar med, tankesétt som ar 6ppnare.

Nagra citat fran gruppens samtal:

Jag fick liksom en frihetskdnsla av att komma hit och mala.

Det dir som att ha lite semester ndagra timmar fran det vanliga livet, samti-
digt som vi pratar samhdille.

Just det hdr att det dr ndgot helt annat dn yrkeslivet som inte dr presta-
tion, eller man gar och pluggar eller saddr, det dr som en oas. Ibland har
man haft en dag pad jobbet eller en vecka eller sd, sd dr jag hdr och hamtar
energi.

Men sedan ndr jag gdr hdrifran sa pd ndagot konstigt sdtt sa kdnner jag
mig pigg.

Det dr lite sd ocksa tycker jag att man éppnar dorrar i sig sjdlv, man far
energi i andra delar av sig sjdlv har.

Jag har fatt sjdlvfortroende som jag kan ta med i andra delar ocksd, att jag
kan prata om det.

Jag kan till och med sditta en prislapp pa mina tavlor pa utstdllningarna,
och det trodde jag aldrig nagonsin att jag skulle.

Annars tycker jag vi pratar om vad som helst. Vi pratar 5:2 ... om det har

hént ndgot under dagen sdddr, vi pratar vildigt lite personliga saker ... de
héir 85 personerna som har mer rikedom, ja rikaste i vdrlden ... det hade
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vi en ganska lang diskussion om, ganska kreativt, om hur vi skulle kunna
anvdinda deras pengar till att [6sa saker.

Man bildar sig sjdlv, det dr inte utbilda sig till ndgot, utan det dr mer att
man lér sig sjilv for sin egen skull.

Vi breddar oss i livet.

Jag jobbar pd ett stort ... foretag och ddr kan jag kinna att det dr inte
demokrati pa samma sdtt att jag kan uttrycka mina tankar eller idéer pd
samma sdtt som jag kan géra har.

Vi bestdmmer och planerar tillsammans vad vi vill géra och inte géra ...
Fé6r mig dr demokrati forknippat med frihet och min egen vilja. Sd dr det
absolut har.

... hdr dr det en del av podngen att det dr nagot for alla. Da dr det ocksd
ett uttryck for demokrati, det andra behévs ocksd men det dr, tinker jag, en
podng med studiecirkel att det dr dppet.

Deltagarna beskriver studiecirkeln som en oas, samtidigt dr det uppenbart att
gruppen ar en arena for samtal om samhéllsfragor och mycket annat, dock inte s&
mycket rent personliga saker. Larandet beskrivs som lustfyllt och cirkelledaren
har en viktig roll som inspirator. Deltagarna hade latt att hitta kopplingar mellan
studiecirkeln och begrepp som bildning och demokrati. Studiecirkeln i sig ar en
del av kulturlivet. Flera deltagare sag studiecirkeln som nyckeln till det egna
skapandet och som en vég till vidgat kulturengagemang, vilket alltsa kan knytas
till det fjarde av statens syften.

Studiecirkelns paverkan pa kanslan av att ha blivit sdkrare som
person

Studier i vuxen alder paverkar néstan alltid deltagarnas sjélvfortroende i positiv
riktning. Inte minst géller detta deltagarnas prestationstillit, det vill séga deras till-
lit till vad de tror sig kunna prestera i utbildningssammanhang. Det visar inte minst
resultaten fran de utvdrderingar som gjordes av det sé kallade Kunskapslyftet som
pagick mellan 1997 och 2002, déribland en studie av Kunskapslyftet pa folkhdgskola
(Andersson, Larson & Wirvik, 2000). Nér det géller de dldre deltagarnas svar pa
fragan om de hade blivit sdkrare som personer, har resultatet dndrat sig kraftigt sedan
2008. Tabellen nedan visar att av de som svarade pa fragan anvénde nistan dubbelt
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sd manga svarsalternativet inte alls” 2012 och andelen som svarade “mycket” pa
samma fraga har sjunkit till en tredjedel.

Tabell 5. Paverkan pa deltagarnas kansla av att bli sakrare som person. Procent.

2008
Genom cirkeln har jag blivit sdkrare  Instdammer Instdmmer Instdmmer Instdmmer
som person helt till stor del delvis inte alls
19 23 38 19
2012
Har du blivit sdkrare som person? Mycket Ganska Lite Inte alls
mycket
6 19 39 36

Skillnaderna far dock tolkas med forsiktighet eftersom svarsalternativen var nagot
olika stéllda vid de tva tillfallena.

Gemenskapen i studiecirklarna och att méta nya manniskor

En teori om dldrande och dldres ldrande ar den sa kallade aktivitetsteorin. Havighurst
(1961) menar att en villyckad alderdom bland annat handlar om att forbli aktiv i
sina sociala roller. Aldrande innebir inte sillan att mista #ldre familjemedlemmar
och néra vénner. Att utveckla nya sociala relationer som kan erséitta dem som har
forlorats kan da vara av stort virde. Att halla sig aktiv har dessutom andra, mer in-
direkta, positiva effekter pa hélsa och mentala funktioner, menar han. Detta sitt att
se pa éldrande gér emot teorier som mer har betonat dldres 6nskan om att fa dra sig
tillbaka (disengagement) och soka ro i tillvaron (Havighurst, 1961).

Att fa till stind en gemenskap i studiecirklarna kan alltsd vara en faktor som
avgdr om de éldre deltagarna upplever sig kidnna trivsel och vilmaende och om de
uppfattar att de har blivit stérkta som personer. En rad tidigare studier har pekat pa
gemenskap som ett av de frimsta motiven for cirkeldeltagande vid sidan av 6nskan
om att skaffa sig kunskaper av nagot slag (Bystrom & Safstrom, 2006). Ett citat fran
enkdtens kommentarfalt far illustrera detta.

1 glesbygd dr det viktigt for den sociala gemenskapen att vara med i cirklar
och kurser. (Enkdtkommentar 59)

Drygt 40 procent av de deltagare som svarade pa fragan markerade att gemenskapen
hade varit ett “mycket viktigt” motiv till att delta i studiecirkeln och endast nagra
fa procent svarade att gemenskapen “inte alls” varit viktig. Kvinnorna markerade
gemenskapen som “mycket viktig” i ndgot hogre utstrickning dn mannen. Inte sér-
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skilt forvanande anvénde deltagarna i studiecirklar med 20 eller fler ssmmankomster
svarsalternativet “mycket viktigt” i hogre utstrackning &n deltagarna i studiecirklar
med bara tre—fem sammankomster. Deltagarna i studiecirklar inom dmnesomradet
“naturvetenskap, matematik, data, teknik och milj6 skiljde ut sig genom att de i
lagre utstrackning @n deltagarna i néstan alla andra &mnesgrupper ansag att gemen-
skapen var “mycket viktigt”.

Att fa tillfalle att mota nya ménniskor kan 1 bésta fall ocksa gora att trivsel och
sakerhet okar. Ungefar tre av tio dldre deltagare sag detta som ett “mycket viktigt”
motiv till att delta i studiecirkeln och bara cirka en av tio menade att det "inte alls”
varit ett motiv.

I diagrammet nedan ar det pafallande att de dldre som uttryckte att gemenskapen
och att méta nya manniskor var ett ”mycket viktigt” motiv — ocksa i betydligt hogre
utstrackning dn de som inte alls” ansdg gemenskap och méten som viktiga — upp-
levde att studiecirkeln hade paverkat dem sé att de hade ként 6kad trivsel och okat
vilméende.

Figur 18. Hur trivsel och valmaende har 6kat i relation till hur viktig gemenskapen var vid val
av studiecirkel. Procent.
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40 M Okat mycket
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Diagrammet ovan visar att ndrmare 40 procent av de som svarade att gemenskapen
var ett "mycket viktigt” motiv, ocksé svarade att de hade ként “mycket” dkad trivsel
och védlmaende. Samtidigt svarade bara ett par procent av de som inte sig gemen-
skapen som ett motiv att sa var fallet. Detta forstirks av att nistan hélften av de som
svarade att gemenskap inte var ett viktigt motiv inte heller hade kant 6kad trivsel och
vilmaende. En deltagare som verkligen podngterade hur viktiga studiecirklar kan
vara for gemenskapen och hur det hanger ihop med betydelsen for samhéllet i stort
skrev sa hir i en kommentar.
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Jag kinner att jag genom mina olika aktiviteter hdller mig informerad
om vad som hdnder i min omgivning och att jag sedan jag borjade med
cirklar aldrig haft nagon lingre sjukperiod. Jag tycker att jag numera dr
mentalt och fysiskt i god form mycket tack vare gemenskapen i cirklarna
som gor att jag vill inte undvara dessa och att jag till varje pris skall delta
i cirklarna varje gang! (Enkdtkommentar 44)

En cirkeldeltagare lyfte fram vad som i en tidigare studie bendmnts som den “be-
gransade intimiteten” i studiecirklarna (Andersson et al., 1996). Det handlar da om
en gemenskap som finns i studiecirkeln men utan krav pé att stracka sig utanfor
denna.

En sak som jag tycker dr sa hdftigt med sadana hér som kéren till exempel,
mdnga mdnniskor trdffar man bara ddr. Det dr det man har gemensamt.
Ddr har man hur mysigt som helst och den stora starka gemenskapen.
Men utanfor sd kdnner man knappt igen dem pd gatan sedan. Det dr lite
speciellt tycker jag. Att det kan bli sddan stor gemenskap bara ddr och
ingen annanstans. (Fokusgrupp “Individuell kultur”)

Enkétresultaten nar det géllde betydelsen av att mota nya ménniskor i studiecirkeln
var véldigt lika resultaten om gemenskapen. De som menade att motet med andra va-
rit ett “mycket viktigt” motiv hade ocksé ként “mycket” dkat trivsel och vilmaende
i ungefdar samma utstrackning som nér det gillde gemenskapen. De som inte ansag
mdten som viktiga hade heller inte kint 6kad trivsel i ndgon stdrre utstrackning.

Att trdffa nya ménniskor, och den gemenskap som déa kan uppkomma, kan ockséa
leda till vidare forgreningar i form av informella nétverk och forbattrad hélsa. I alla
fall om man fér tro en av de deltagare som anvande kommentarfiltet i enkéten.

Medverkan i Bygdedanser har forbdttrat kondition och forstirkt rorelse-
formagan. Jag och min fru har flertalet ar métt likasinnade frdan Skdne
i soder till Norrbotten. Detta utgor ett stort och levande ndtverk.
(Enkédtkommentar 45)

I fokusgruppernas samtal togs inte sddant upp som pa ett samhilleligt plan skulle
kunna paverka livsvillkoren, till exempel arbets- och 16neforhallanden samt bostads-
situationen. Endast en grupp diskuterade sjukdomar och hélsa, for 6vrigt samma
grupp som arbetade med att paverka demokratin genom att forsoka fa igang ett vard-
center, vilket diskuteras mer i avsnitt 3.3.3. Bland fokusgruppernas deltagare bedom-
des inte heller finnas nadgon person som var invandrad, arbetslos, bostadslos eller pa
annat sitt potentiellt marginaliserad.
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Aven om man bara triffas i grupp under studiecirklarna s beskriver flera av
deltagarna i fokusgrupperna hur de knutit livslinga vénskapsband. Manga av
deltagarna har varit aktiva i samma studiecirkel i ett tiotal ar och som langst i 40 ar.
En deltagare i fokusgrupp Kollektiv kultur” sa.

Da dr det inte bara att sjunga rdtt ton och rdtt nyans utan det finns sda
mycket mer. Man blir vinner ocksd. (Fokusgrupp “Kollektiv kultur’)

Hur man blir bemott av de andra deltagarna i studiecirkeln kan antas vara viktigt for
trivsel, vilméaende och kénslan av att bli sdkrare som person. Fokusgruppen “’Indivi-
duell kultur” belyste detta pa ett tydligt sétt.

Fokusgrupp “Individuell kultur”
I samtalet deltog fyra cirkeldeltagare fran studiecirklar i tridgard, knyppling,
historia, dans och dragspel.

Nér deltagarna fick ndmna ord om vad cirkeln betyder for mig” kom f6l-
jande fram: kreativitet, processen och resultatet, vaga ge och ta kritik, positiv
anda, okar sjalvfortroendet, gemenskap, traffa nya manniskor, kamratskap, bra
mottagande, traffas bara under cirkeln, larande, utbyte av erfarenheter, kunskap,
tanjer fritinkandet, lara sig samarbeta.

Négra citat frdn gruppens samtal:

Det hdir att man tréffar nya mdnniskor dr ju vdildigt intressant. Tycker jag.
Just hur man blir mottagen ndr man kommer ny i en grupp, det dr ju som du
pdpekade, vildigt avgorande egentligen. Som i den hér historiegruppen,
da startade alla samtidigt och vi kdnner varandra mer eller mindre. Men i
de hdr dansgrupperna har jag kommit in vdldigt sent. Jag har blivit vildigt
vdl mottagen. Sd det har varit vildigt positivt.

Det dir vl det att man far ldra sig att samarbeta med andra pa ett visst vis.
Man onskar ju att man blev mer demokratisk men det kdnns inte sa. Tyvdrr.
Man upplever vdl att man kan skapa en del som man inte trodde att man
kunde. Jag har nog haft lite komplex kan man sdga tidigare. Jag har haft
en man som kunde mycket mer i den ddr vigen dn vad jag kunde. Sa kom

Jjag pd att "jo, men jag kanske kan jag ocksd”.

... Man hor andra saker nédr man lyssnar pa radion ocksd till exempel. ”Oj,
Javisst ja, ddr finns det en parallell”.
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Deltagarna i fokusgruppen gick studiecirklar med olika typer av cirkelledarskap,
vilket ansags paverka arbetet i hog grad. Samtalet handlade bland annat om
hur studiecirkeln kunde vara en bra form for inskolning i den svenska kulturen
for de som flyttar till orten. Flera cirkeldeltagare vittnade om att studiecirkeln
visserligen dr en social gemenskap, men att den ofta stannar vid studiecirkeln
som grupp och att deltagarna inte har kontakt med varandra i 6vrigt. Deltagarna
kunde se tydliga bildningseffekter av sitt deltagande. Méanga var redan aktiva i
kulturlivet och berikades ytterligare genom sitt cirkeldeltagande.

Det var ytterst fa av de dldre, enbart ett par procent, som i enkéten svarade att de hade
ként sig illa bemdtta i studiecirkeln. Pa vilka grunder dessa deltagare kinde sig illa
bemotta dr svart att svara pa eftersom mer dn hélften valde att inte svara pa den foljd-
fraga i enkdten som var ténkt att ta reda pa detta, och av de som svarade markerade
de flesta ”annat”. En liten andel svarade att det berott pa “asikt”.

Det ar viktigt att papeka att de deltagare som svarade att gemenskapen var ett
”"mycket viktigt” motiv for deltagandet, samtidigt i mer 4n nio fall av tio menade att
studiecirkeln hade forbattrat deras kunskaper/fardigheter “mycket” eller till viss
del”. Det foreligger alltsa inget motsatsforhallande mellan 6nskan om gemenskap
och vad man far ut av studiecirkeln nér det géller kunskaper och fardigheter. Inga
storre skillnader forelag heller mellan de deltagare som sag gemenskap eller att mota
nya ménniskor som ett viktigt motiv och de som inte gjorde det nir det géllde om de
hade anvint sina kunskaper fran studiecirkeln i olika sammanhang.

Anvandning av kunskaper och fardigheter fran studiecirkeln i
privatlivet

Tvirvetenskaplig forskning om &ldres larande utgér inte sillan fran ett sa kallat livs-
loppsperspektiv diar man ser pé individens utveckling fran dennes eget perspektiv.
Ett véllyckat aldrande innebér, enligt detta synsiitt, att ha makt over sitt eget liv (hu-
man agency) (Levy et al., 2005). Ur detta perspektiv blir inte den biologiska aldern sa
viktig, utan snarare var i livsloppet en individ befinner sig, vilket kan variera kraftigt
mellan olika individer (Phillipson, 2009; Walker, 2009).

Ett sdtt att paverka sin livssituation ar att skaffa sig kunskaper och fardighe-
ter som man har anvéndning for i sin vardag. For de dldre deltagarna handlar det
framforallt om privatlivet eftersom de allra flesta har avslutat sitt yrkesliv. Aven
kunskaper som man har anvdndning for i andra sammanhang, till exempel i en for-
ening eller i kulturlivet, kan forstas paverka livssituationen, men det tas upp pa andra
stillen i detta resultatkapitel.

Néstan tre fjardedelar av deltagarna uppgav i enkéten att de hade anvant kun-
skaperna och fardigheterna fran studiecirkeln i privatlivet, varav knappt var femte
svarade att de anvint kunskaperna “mycket”. Andelen som anvinde svarsalternativet
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“mycket” har sjunkit nagot sedan 2008 ars undersokning, men detta kan bero pa
att det har lagts in ytterligare en underfraga i 2012 ars undersokning, en fraga som
handlade om anvéndningen i kulturlivet.

3.3.2 Studiecirkeln som en arena for engagemang genom
samtal om narmiljon och samhallsfragor

Tidigare har ndmnts den stora betydelse som folkbildningen tillméter dialog och
samtal. D4 handlade det frimst om att samtalen sigs som ett sitt att trina pa fardig-
heter som att uttrycka sig och argumentera. Hér riktas uppmérksamheten istéllet mot
i vilken man dessa samtal har ett innehall som mer direkt kan forknippas med demo-
krati. For detta dndamal stélldes tva fragor i enkaten: (1) Hénde det att ni diskuterade
samhdllsfragor som till exempel miljéfragor, arbetsloshet, jamstilldhet, integration,
valfard eller utbildning? samt (2) Hénde det att ni ndgon géng diskuterade hur det &r
i er narmiljo, till exempel trivseln i era bostadsomraden, utemiljon, utbudet av affarer
och annan service, kultur och fritidsaktiviteter eller hur vard och skola fungerar?

For att starta med fragan om de stora samhéllsfragorna sa svarade knappt en av
tio deltagare att sadana samtal ”ingick som en del i studiecirkeln”. Drygt fyra av tio
sa att det hande att man diskuterade sddana fragor, men da bara ’spontant i studiecir-
keln, sdsom i pauser eller liknande”, medan néstan hilften av deltagarna svarade att
man ¢verhuvudtaget inte hade diskuterat den typen av fragor.

Siffrorna var mycket likartade nér det géllde om deltagarna hade diskuterat nar-
miljon i studiecirklarna. Att ndrmare hélften svarade att sadana samtal inte férekom
far betraktas som en hog siffra mot bakgrund av den betydelse studiecirklarna till-
miéts av att vara en arena for samtal som frimjar demokrati och medborgarskap.

Svaren, vid bdda fragorna, visade att samtalen, i mellan 10 och 20 procent av de
studiecirklar dér sddana samtal 6verhuvudtaget forekommit, skedde varje gang man
traffades — vilket var ndgot mer dn den andel som ocksa sa att sadana samtal ingick
som en del i studiecirkeln. Resten av svaren fordelades sig relativt jimt mellan svars-
alternativen ’nagon géng” och “flera ganger”. Pa bada fragorna var det mer dn 80
procent som svarade att de upplevde att alla hade fatt siga sin mening i dessa samtal.
Ungefir 75 procent svarade ocksa att de anség att det hade framkommit olika asikter
och omkring hilften sa att samtalen hade 6kat deras insikt eller kunskap. Inte fullt
lika manga, men @nda cirka 30 procent, svarade att deras uppfattning hade paverkats
av samtalen.

Studiecirklarnas tillkomst hade en viss betydelse for om man i cirklarna sam-
talade om savil storre samhillsfragor som fragor som rorde narmiljon. Som fram-
gér av diagrammen nedan forekom siddana samtal ndgot oftare i studiecirklar som
deltagarna sjdlva hade tagit initiativ till och var minst vanliga i studiecirklar som
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deltagarna hittat till via studieférbundens program och liknande. Framf6rallt var det
en betydligt hogre andel av cirkeldeltagarna i annonscirklarna som svarade att sam-
hallsfragor och fragor om nidrmiljon “inte alls” hade diskuterats i studiecirklarna. En
av flera mgjliga tolkningar &r att det kan bero pa att denna typ av fragor, som dven
kan rora exempelvis politiska dsikter, lattare diskuteras i en grupp dér man redan
kénner varandra.

Figur 19. Férekomst av diskussioner i olika samhallsfragor som miljéfragor, integration,
valfard etc. i relation till typ av studiecirkel. Procent.
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Figur 20. Férekomst av diskussioner om hur det &r i narmiljon nar det galler trivsel i
bostadsomradet, miljon, utbud av affarer och service, fritidsaktiviteter, hur vard och skola
fungerar etc. i relation till typ av studiecirkel. Procent.
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Ett sdtt att fa till stind samtal kan vara att bjuda in externa foreldsare eller gora
studiebesok vars innehall sedan kan diskuteras, tolkas och vérderas i studiecirkeln.
Foreldsningsforeningar och liknande fanns redan innan cirkelverksamheten var eta-
blerad (Johansson, 1985). Studiebesok kan dessutom ses som ett sétt att fa direkta
erfarenheter av en verksamhet eller ett naturomrade eller liknande, erfarenheter som
man kanske inte hade fatt mojligheter till pa egen hand.

Knappt var femte dldre deltagare svarade att studiecirkeln hade fétt besok av
ndgon foreldsare utifran, det vill siga av nagon annan &n cirkelledaren. Négot fler,
var fjarde cirkeldeltagare, uppgav att man hade gjort studiebesok, studieresor eller
liknande. Som diagrammet nedan visar sa inspirerade ocksa studiebesoken till att be-
soka bibliotek, museer etc. liksom till att ta del av kultur sésom konserter, teater och
liknande. Inspirationen till att besoka bibliotek med mera kan tjana som exempel.

Figur 21. Férekomst av studiebesok och liknande som del i studiecirkeln i relation till
inspiration att bestka bibliotek, museer etc. Procent.
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Av diagrammet ovan framgar att det var cirka 30 procent av dem som hade gjort ett
studiebesok, en studieresa eller liknande som svarade att de hade blivit sa inspirerade
till att besoka bibliotek, museer etc. att de ’redan hade gjort det”. Av dem som inte
hade gjort sddana besok eller resor var det bara knappt 10 procent som hade blivit
inspirerade till liknande aktiviteter. Diagrammet visar ocksé att mer @n hilften av
de som inte hade gjort studiebesdk i studiecirklarna svarade att de inte heller blivit
inspirerade till att besoka bibliotek, museer eller liknande. Siffrorna ar likartade nér
det gdllde inspirationen till att ta del av andra kulturaktiviteter sésom konserter, teater
etc.
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De deltagare som svarade att man samtalade mesta delen av tiden” utifran del-
tagarnas kunskaper och erfarenheter” svarade 1 hdgre utstrickning saval att samtal
om sambhéllsfragor ingick i studiecirkeln, som att sdidana samtal forekom spontant.
Det var ocksé en lagre andel av dessa deltagare som svarade att man inte alls hade
samtalat om samhéllsfragor i studiecirkeln, vilket diagrammet nedan visar.

Figur 22. Férekomst av samtal utifran deltagarnas kunskaper och erfarenheter som del i
studiecirkeln i relation till i vilken utstrackning det hande att samhallsfragor diskuterades.
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erfarenheter erfarenheter erfarenheter

Siffrorna r likartade nér det handlar om de dldre deltagarnas svar pa om de hade
diskuterat fragor om deras narmiljo.

Det dr ocksa tydligt att de deltagare som svarade att deltagarna “mesta delen av
tiden” eller "viss del av tiden” hade samtalat utifran diskussionsémnen som del-
tagarna bestdmt, i hdgre utstrdckning hade samtalat om samhaéllsfragor, till exem-
pel miljofragor, arbetsloshet, jamstélldhet, integration, valfard eller utbildning. Det
géllde savil de diskussioner om samhéllsfrdgor som ingick i studiecirkeln som de
diskussioner som uppkom spontant, vilket visas i diagrammet nedan.
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Figur 23. Férekomst av samtal utifran fragor och @mnen som gruppen sjalv bestamde i
relation till i vilken utstrackning det hande att samhallsfragor diskuterades. Procent.
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Diagrammet nedan visar att siffrorna var ganska likartade nér det handlade om huru-
vida de éldre deltagarna sa att de hade diskuterat ndrmiljon, till exempel trivseln i
bostadsomradena, utemiljon, utbudet av affdrer och annan service, kultur och fritids-
aktiviteter eller hur vard och skola fungerar.

Figur 24. Forekomst av samtal utifran fragor och @mnen som gruppen sjélv bestadmde i
relation till i vilken utstrackning det hande att fragor om hur det ar i narmiljon diskuterades.
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For att det ska vara intressant att samtala om samhéllsfragor maste de andra deltagar-
nas erfarenheter bedémas som viktiga. De andra deltagarnas erfarenheter bedomdes
som “mycket” eller ”ganska” viktiga for larandet av mellan 60 och 70 procent av de
dldre deltagarna, vilket var en nedgang med cirka 10 procent om man jamfor med
2008. Drygt 30 procent ansag dock att de andra deltagarnas erfarenheter bara varit
”lite” eller "inte alls” viktiga nir det géllde att lara nytt.

Man skulle kunna ténka sig att det skulle vara en hogre andel som bedomde
de andra deltagarnas erfarenheter som viktiga bland de som svarade att deltagarna,
antingen sjélva gemensamt eller tillsammans med cirkelledaren, hade bestdmt stu-
diecirklarnas innehall. Detta visade sig dock inte ha nagon betydelse.

Det som framgar ovan &r att de dldre deltagarna, nir de sjdlva far vilja diskus-
sionsdmnen, samtalar savdl om samhéllet i stort som om ndrmiljon. Den &vergri-
pande bilden visar alltsa att studiecirklarna far bedomas som en ganska viktig arena
for samtal om samhéllsfragor, speciellt med tanke pa att tidigare studier har visat att
det &r stort amnesfokus i studiecirklarna och att &mnesrelaterade fragor darfor ocksa
ofta diskuteras i pauser etc. (Andersson et al., 1996). Fokusgruppen “Engelska” ar ett
exempel pa det och hédr var samhallsfragor inget som man pratade om.

Nej, politik dver huvud taget, och det tycker jag... man ska inte prata politik
i ett sadant hdr... alltsd vi gar pd engelsk konversation och politik hor inte
hemma dr.

Och framfor allt inte om vi pratar om oss pensiondrer dd, ddr dr vi ju
ganska... redan ganska demokratiska, sa jag tror inte vi kan bli sd mycket
mer demokratiska.

I tidigare studier finns ocksa uttalande fran cirkelledare som tyder pa att dessa helst
undviker att diskutera sddant som de tror att deltagarna kan vara oeniga om, sdsom
politiska fragor. Detta for att inte stéra den gemytliga stimning som man forsoker
skapa i studiecirklarna (Andersson, 2001).

3.3.3 Studiecirkeln som en arena fér engagemang genom
handlingar avsedda att bidra till samhallsutvecklingen

Studiecirklarna har traditionellt ansetts vara ett verktyg for studier vars resultat, i
ett ndsta steg, till exempel inom nagon organisation, anvinds i syfte att bidra till
samhdéllsutvecklingen. I vissa studiecirklar har man dock gatt fran ord till handling
och anvinder sjélva studiecirkeln for att agera for att fa till stind fordndringar i néir-
miljon eller samhallet i stort. Det kan exempelvis handla om att utéva pétryckningar
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for att fa till stand forbéattringar av samhéllets service for dldre. Att médnniskor idag
lever langre dn forr har ocksé gjort att frigan om dldres mojligheter att utfora ideellt
arbete har blivit en politisk fraga och begreppet ’produktivt dldrande” (productive
ageing) har introducerats (Withnall, 2012). Aldres fortsatta lirande for att kunna
arbeta langre pa arbetsmarknaden lyfts ocksé fram inom EU i policytexter om det
livslanga larandet, sdsom /¢ is never too late to learn (European Commission, 2006).

De cirka 50 procent dldre deltagare som svarade att samtalen i studiecirklarna
ibland hade handlat om samhdllet i stort eller om ndrmiljon fick ocksa en fraga om
huruvida dessa diskussioner hade fatt dem att gora nagot for att paverka. Lite drygt
en tredjedel av dessa deltagare svarade att sa varit fallet.

De deltagare som svarade att studiecirkeln hade forbéttrat deras kunskaper eller
fardigheter fick tva frdgor om huruvida dessa kunskaper hade anvints 1 samhélls-
livet i stort” respektive i omradet dir du bor”. Nistan var femte deltagare avstod
fran att svara pa dessa fragor och av de som svarade var det endast 15-25 procent
som uppgav att de hade forbéttrat sina kunskaper och anvént dessa i omradet dér de
bodde eller i samhéllet i stort. 70—80 procent av dem vars kunskaper hade forbattrats
hade ”inte alls” anvént dem inom dessa omraden. Man kan fundera pa om deltagarna
var blygsamma hér, om de inte sdg samhéllsaspekterna av sina studiecirklar eller om
det inte fanns nagra sadana.

Cirkelledarnas betydelse for att deltagarna ska uppméarksamma studiecirklarnas
sambhéllsbetydelse ska inte underskattas. En tidigare undersdkning av cirkelledare
visade dock att cirkelledarutbildningar var mycket viktiga for att cirkelledarna sjidlva
skulle se samhéllsaspekterna av studiecirklarna (Andersson, 2001). Pa senare ar har
studieforbunden okat sina utbildningsinsatser for cirkelledarna. Dels finns en dver-
enskommelse om innehall och tidsomfattning for en grundutbildning, ”Steg G”, som
45 procent av cirkelledarna hade genomgatt 2011. Dels finns det ett rikt utbud av pro-
filerade fortséttningsutbildningar i de olika studieforbunden. Folkbildningsradet har
ocksa infort kravet att alla cirkelledare ska fa en introduktionsutbildning (Bergstrom,
Bernerstedt, Edstrom & Krigh, 2014).

Ytterligare en fraga i enkéten avsag att undersoka handlingsaspekten av studie-
cirklarna: Har du genom studiecirkeln blivit inspirerad till att paverka saker i sam-
héllet? Cirka 75 procent av de dldre deltagarna svarade ’nej” pa denna fraga. Denna
andel har 6kat sedan métningen 2008 dé bara lite drygt 60 procent svarade “nej”.

En fokusgrupp berittade att de hade anvént sin studiecirkel till att forsoka fa till
stand en forbéttring i form av ett vardcentrum i ndromradet.

Fokusgrupp "Vard”

I samtalet deltog sex cirkeldeltagare fran en studiecirkel som &r en slags aktivi-
tetsgrupp. Genom konkreta handlingsplaner ville de paverka genom att skapa en
vardinréttning som saknades i regionen. I studiecirkeln skaffade sig deltagarna
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kunskaper for att kunna paverka. De hade fordelat arbetsuppgifter mellan sig.
Maotena hade skett savil fysiskt som via Skype.

Nér deltagarna fick ndmna ord om vad cirkeln betyder for mig” kom f6l-
jande fram: péaverka, att gruppen respekteras och tillfragas av tjdnstemin och
politiker, delaktighet, forsta andra, stolthet, ge och ta, arbeta for andra med-
lemmar, gemenskap, kamratskap, hansyn till andra, fortroende, behov, insikter,
utveckling, frustration, information, erfarenhetsutbyte, kontakter med varden,
larande och kritiskt tankande.

Négra citat frdn gruppens samtal:

Det dir egentligen ett diskussionsforum kan man sdga.

Utgangspunkten var ju att forséka fa till stand ett bdttre bemotande fran
vdrden gentemot vara medlemmar. (...). Manga ganger sd upplevde vi att
man inte blev trodd, mycket kanske beroende pa att det syns inte att man

har en skada.

Vi brukar néstan alltid borja med att ga igenom de gamla minnesanteck-
ningarna. (...) Men sen dr det ju en diskussion hela tiden.

Vi borjade med att gora en enkdt och ett studiebesok. (...) Nér vi holl pa att
bygga enkditen, sd skickade vi ut den till andra inom féreningarna for att fa
synpunkter fran andra som inte ingick i den hdr gruppen.

Vi ska i forsta hand ta en diskussion med professionen, sd att vi vet att de
stottar tankegdngarna, sen ska vi ndrma oss politikerna. For att ga till
politikerna utan att ha tjdnstemdnnen bakom oss dr meningslost tycker vi.
Vi har ju trdffat lite chefer pad REHAB.

Sd jo, jag tror nog att vi har ett namn dven i politikerkretsarna.

Ja, vi har ju diskuterat vdildigt mycket om vilka vigar vi ska gd for att
kunna paverka, for  att kunna na det mdl vi har satt upp.

1 samband med att vi gjorde sammanstdllningen sda kom vi fram till att vi
skulle genomfora den hér konferensen.
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Ja, som du forstar sa har inte bara diskussionerna i gruppen handlat om att
diskutera hur ndr vi malet, utan det har varit mycket annat som har poppat
upp, vi har forsokt losa det sd gott vi har kunnat.

Just det hdr att vill man ha en fordndring sa mdste man vara beredd att
jobba for det.

Ah, det var sa mycket som de inte hade en aning om ... det kiindes som att
ddr hade vi verkligen natt fram med en del kunskap som de inte hade.

En sak som vi inte ska glomma bort dr paverkan pd vara egna medlemmar.

Det har varit ett givande och ett tagande hela tiden. Det har ju funkat, for
det har ju funnits en vilja att ge och ta.

Vi har fdtt ett fortroende for varandra pa ett sdtt som vi formodligen inte
skulle ha haft om vi inte haft gruppen.

Ndgon har kunnat ta over, ”Du orkar inte, sa da kanske jag kan samman-
stélla lite grann”. Det har ju funkat.

Deltagarna ville genom gruppen, som var knuten till en organisation, paverka
politiska beslut. De hade tagit fram en tydlig struktur for sitt arbete. De hade
last doktorsavhandlingar och genomfort ett studiebesok, en enkétstudie och en
konferens som medfort att gruppen och dess medlemmar fatt en position som
lett till att beslut fattats i den onskade riktningen. Gruppen ér ett tydligt exempel
pa mojligheterna att i studiecirkelns form paverka méanniskors livssituation. Man
kan tolka detta som att deltagarna, genom fordjupade insikter i hur samhillet
fungerar, hade fatt redskap att paverka.

Att se till att gamla kunskaper och kulturomraden inte gar forlorade kan ocksé ses
som ett sitt att engagera sig i samhallsutvecklingen, d&ven om det ocksé kan kopplas
till kultursyftet och ett antropologiskt kulturbegrepp som diskuteras mer i kapitel 3.5.
Ett par deltagare skrev sé hir i sina enkdtkommentarer.

Jag hoppas driktsomnad kommer finnas kvar for att vdara ungdomar ska
kunna sy sina egna drikter sa smdaningom. Sa inte folkdrdkter forsvinner.

(Enkédtkommentar 56)

Cirkeln ... har varit en mycket positiv upplevelse av mdnga skdl. (1) Genom
cirkeln har en fin klostertriidgdrd kunnat bevaras och utvecklas. (2) Ar
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ett bra exempel pa hur frivilliga insatser gor nytta i Svenska kyrkan. (3)
Trevlig social samvaro med nya och gamla kontakter. (4) Ny kunskap om
vdxter speciellt rosor och kryddvixter. (Enkdtkommentar 12)

3.4 Att utjamna utbildningsklyftor och hgja
bildnings- och utbildningsnivan i samhallet

Om statens syfte att folkbildningen ska bidra till att utjamna utbildningsklyftor skri-
ver Folkbildningsradet i utvarderingsplanen till deltagarundersékningen 2012:

Det tredje syftet innebdr en uppmaning till folkbildningen att soka nd de
grupper i samhdllet som har kortast utbildningsbakgrund och i évrigt
storst behov av bildning och utbildning, och samtidigt hela tiden strdva
efter att nd nya deltagare.

Utbildning kan i detta sammanhang definieras antingen som formellt behdrighets-
givande utbildning eller som utbildning i sadana kunskaper och fardigheter som
ingdr i det formella utbildningssystemet. Behorighetsgivande utbildning till hogre
nivaer i utbildningssystemet ges inom folkbildningen framst av folkhdgskolorna.
Studiecirklarna kan forbereda for behorighet i sammanhang da examinationen sker
hos andra aktorer (sasom datorkorkort, sprakdiplom, forarintyg och jagarexamen).
Studiecirklar i sig dr inte behorighetsgivande for det offentliga utbildningsvésendet,
men kan givetvis forbereda for prov och examina. Hit hor att studieférbunden er-
bjudit utbildning i &mnen som sprak, matematik, samhélls- och naturkunskap. Stu-
diecirklarna har, speciellt for de dldre deltagarna, kunnat kompensera for bristande
skolkunskaper for de som endast gatt en kort utbildning, eller som har gétt i skolan
nér vissa d&mnen inte fanns.

Bildningsnivén har en potential att hdjas i princip i alla sammanhang d& ménn-
iskor far nya kunskaper genom att reflektera 6ver de erfarenheter som gjorts i motet
med nya fragestéllningar och miljoer. Men det ar inte sékert att alla erfarenheter blir
reflekterade pa ett bildande sétt. Nya erfarenheter kan reflexméssigt bygga pa gamla
erfarenheter sa att dessa forstirks mer &n fordndras och i vérsta fall ocksa blir for-
domsfulla. Darfor ér det viktigt att de fardigheter som tidigare har tagits upp, sdsom
att lyssna péa andra och att uppova ett kritiskt tinkande, ligger som grund ndr man
talar om en bildningsprocess.

Under syftet om att minska utbildningsklyftor och hoja utbildnings- och bild-
ningsnivéan i samhéllet kommer f6ljande fragor att redovisas och diskuteras: (1) en
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jamnare fordelning av studiemdjligheter, (2) kunskaper och fardigheter genom cir-
keldeltagande, (3) internet i studiecirklarna, (4) cirkelledarens och studiematerialets
betydelse for ldrandet samt (5) om studiecirklarna har inspirerat till fortsatta studier.

3.4.1 En jamnare fordelning av studiemajligheter

Att utjdmna utbildningsklyftor kan ses som en viktig del i en demokrati. Demokrati
behover inte enbart ses som en fraga om att fordela den politiska makten i samhal-
let. Beroende pa ideologisk utgdngspunkt kan det ses som en demokratisk réttighet
att fa ta del dven av andra resurser, till exempel studiemdjligheter, inte minst for att
kunna sitta sig in i fragor som berdr den egna och gruppens intressen (Bobbio, 1988;
Olsen, 1990). Detta har tidigare tagits upp i kapitel 2. For dldre personer finns inte
lika manga studiemdjligheter som det gor for yngre. Formell utbildning sasom kom-
vux kan vara svér att komma in pa for édldre, &ven om det inte finns ndgon formell
aldersgrans. Hogskolan har heller ingen aldersgrins, men studier pd universitetsniva
kraver, forutom den grundlédggande behdrigheten som manga éldre fortfarande sak-
nar, ocksa ett ganska stort matt av tid och energi. Folkbildningen, och inte minst
studiecirklarna, blir ddrfor mycket viktiga for denna éldersgrupps mojligheter att
overhuvudtaget studera pa ett systematiskt sitt. Dessutom finns det ett stort antal &m-
nen som studiecirklarna dr narmast ensamma om att erbjuda. Vilka deltagargrupper
folkbildningen nar ut till har dels, som tidigare nimndes, med rekryteringsformerna
att gora, men ocksd med sadant som vilka &mnen man erbjuder och hur hoga avgifter
man tar ut for studiecirklarna.

Av den tidigare presentationen av deltagargruppen 65 ar och dldre framgick att
andelen dldre har dkat trots de anstrangningar som studieférbunden har gjort for att
ocksa fa med fler yngre deltagare. Det innebér samtidigt att studiecirklarna darmed
fyller uppgiften att vara en studieform for en stor medborgargrupp som annars inte
hade haft s manga mojligheter att studera.

Larsson (2005) har visat att folkbildningen traditionellt har varit bra pa att férnya
sig och inrikta sig pa nya malgrupper i takt med att fler grupper har getts tilltride
till det formella utbildningssystemet. Aldre deltagare ér forvisso ingen sérskilt ny
malgrupp, men var inte den malgrupp som folkbildningens organisationer riktade
sig till i borjan av sin verksamhet. Da var snarare de unga i fokus (Larsson, 2005).

Det &r ett rimligt antagande att omfattningen av deltagandet i studiecirklar har
en betydelse for 1 vilken utstrickning de dldre har kunnat kompensera for brister i
den tidigare skolgangen och dédrmed hdja sin utbildnings- och bildningsniva. Stu-
diecirklarnas langd spelar darfor rimligen in nér det handlar om mojligheterna att
utjimna utbildningsklyftor. En studiecirkel pa tre ganger kan forvisso ge ett mycket

Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap 99



bestaende och virdefullt tillskott i detta avseende, men handlar det om att skaffa sig
kunskaper inom storre kunskapsomraden kravs i de flesta fall mer 4n sa.

Studiecirklarnas amnen

De @mnen folkbildningen erbjuder kan antas paverka vilka deltagare som soker sig
till studiecirklarna. Antalet amnen ar dock i det ndrmaste obegréansat. Larsson (2005)
har ocksa visat att folkbildningen har varit mycket foljsam néar det har géllt att er-
bjuda sddana d&mnen som andra utbildningsanordnare, speciellt inom det formella
utbildningssystemet, inte har brytt sig om, till exempel mer fritidsbetonade &mnen.
Vad som ar ett &mne beror dock pa hur de enskilda lokalavdelningarna kategoriserar
sina studiecirklar.

I den hér undersdkningen har en mycket grov indelning av &mnena i sju kate-
gorier gjorts: sprak, religion/historia, kultur individuellt, kulturutovning i grupp,
sambhdlle/beteendevetenskap, hdlsa/friskvard samt naturvetenskap/matematik/data/
teknik/ natur/miljé. Riknat pa alla deltagare i aldern 65+ under ar 2012 uppgick cir-
keldeltagandet inom det estetiska omrddet till cirka 40 procent, varav drygt hilften
i individuellt inriktade &mnen och resten i &mnen dér kultur utdvades i grupp. Detta
var dock en betydligt ldgre andel dn det estetiska omradet hade om man ser till cir-
keldeltagandet i samtliga aldersgrupper, som uppgick till cirka 60 procent.?* I vissa
sammanhang i denna undersdkning har en grovre indelning med bara tre amneska-
tegorier anvénts: konst och media, humaniora samt 6vriga dmnen. For att aterga till
aldersgruppen 65 ar eller éldre visar statistik fran Studieférbundens verksamhetsre-
gister att cirkeldeltagandet inom sprakomrddet stod for 15 procent, omradet natur-
vetenskap, matematik, data, teknik och miljé for 13 procent och det samhdills- och
beteendevetenskapliga omradet respektive omradet hdlsa och friskvdrd for drygt 10
procent vardera.

Cirkelavgifter

Cirkelavgifter forekommer framforallt i de cirklar som erbjuds allménheten i an-
nonser av olika slag. Foreningscirklar och kamratcirklar r oftare gratis eller har
atminstone avsevirt lagre avgifter (Gustafson, 2013).%

Avgifterna kan ha stor betydelse for vissa ménniskors mojligheter att delta i olika
former av aktiviteter. Nér det géller studiecirklarna s& svarade néstan hilften av de
dldre deltagarna att den studiecirkel de gatt i hade varit gratis. Lite drygt 40 procent
uppgav att de betalat mindre dn 1 000 kronor for sin studiecirkel, medan cirka 10
procent sa att de hade betalat mer dn 1 000 kronor. Andelen avgiftsfria studiecirklar

24 Procentsatserna ér berdknade utifran det totala cirkeldeltagandet i aldersgruppen 65 ér och dldre och
alltsa inte pa unika cirkeldeltagare.

25 Den genomsnittliga totala kostnaden for en studiecirkel ar vésentligt hogre i annonscirklar én i
kamrat- och foreningscirklar (Gustafson, 2013).
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lag pa ungefdr samma niva som vid den foregdende deltagarundersdkningen 2008,
medan andelen studiecirklar som kostade 1 000 kronor eller mer hade dkat med
ndgra procent.

I jamforelse med ovriga Amnesomraden uppgav en hdgre andel av deltagarna i
studiecirklar inom d@mnesomradet kultur, individuellt att de hade betalat 1 000 kronor
eller mer for den studiecirkel de deltagit i. Medborgarskolan var det studieférbund
som hade hogst andel studiecirklar som enligt deltagarna kostade 1 000 kronor eller
mer. Samtidigt hade Medborgarskolan och Folkuniversitetet en ldgre andel avgifts-
fria studiecirklar &n dvriga studieférbund. De dyraste studiecirklarna aterfanns ocksa
oftare i storstdderna &n i andra storre stider eller mindre kommuner. Om det handlar
om att det &r ett annat utbud i storstdderna, eller om att det &r ldttare att ta ut hogre
avgifter 1 storstdderna, aterstar att utrona.

Deltagare med enbart forgymnasial eller kort gymnasial utbildning (hdgst tva ér)
deltog mer séllan i de dyraste studiecirklarna &n personer med en lang eftergymna-
sial utbildning (mer &n tre &r) gjorde. Detsamma géillde personer med arbetaryrken.
Priset verkar alltsé ha en viss betydelse for att f4 med personer som inte har sa lang
utbildning. Man kan dérfor ténka sig att mojligheter att delta i vissa studiecirklar
inom dmnesomradet Kultur, individuellt dr begransat for vissa grupper.

Avgifterna var foremal for flera kommentarer i enkdtens kommentarfalt och i
fokusgrupperna. Cirklarna dr for dyra! konstaterade en deltagare kort och gott i
enkdten. En annan sa:

Det dir 100 kronor per gdng, det dr vil inget att gndlla dver. (Fokusgrupp
”Engelska”)

Det fanns ocksé synpunkter pa studiecirklarnas kostnader for lokaler:

En del av vara cirkelaktiviteter (t.ex. att spela till dans) har mdst upphéra
pga lokalbrist for amatorkulturen (...). Vi har ocksd varit tvungna att
anvdinda en hel del av tiden till att ragga nya lokaler, nér vi inte har kunnat
vara i befintlig lokal pga hyreshdjningar. Man undrar verkligen vart de
pengar tar vigen, som vi betalar i form av skatt till kulturen (...). Det
verkar som om allt satsas pd nya arenor och den passiva hangarkulturen.
(Enkdtkommentar 37)

3.4.2 Kunskaper och fardigheter genom cirkeldeltagandet

Alltsa man kan séiga sd hdr: De kan ju ta ifran dig alla dina pengar, de kan
ta ifrdn dig kldder och allting, men de kan aldrig ta ifran dig din kunskap.
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(...) Ja, det dr ju utbildningsmdssigt, du far ju ett bredare, ett kunnigare
sambhdlle, alla viixer ju med kunskap, tycker jag. (Fokusgrupp “Engelska”)

I enkéten var det framst tre fragor som behandlade kunskaper och fardigheter. De
handlade om huruvida kunskaper och fardigheter sags som ett motiv till cirkel-
deltagandet, om deltagarna ansag att studiecirkeln forbittrat deras kunskaper och
fardigheter samt om de ansédg att de hade haft anvindning av sina kunskaper och
fardigheter.

Kunskaper och fardigheter som motiv till cirkeldeltagandet

Man kan forvénta sig att kunskaper och fardigheter dr viktiga motiv for att ga i
en organiserad studieverksamhet, om &n en icke-formell sadan. Tidigare studier av
deltagares motiv for att studera i studiecirklar har visat att dessa ofta har mycket
konkreta motiv for valet av innehéll (Andersson et al., 1996). De tva deltagarna i
fokusgrupp “Engelska” gick i studiecirkeln for att kunna prata battre engelska under
sina utlandsresor. I ”Individuell kultur” var det intresset att ldra sig spela dragspel
som var avgorande for en deltagare.

Kunskaper och fardigheter var ocksa ett motiv for cirka 85 procent av de delta-
gare som svarade pé dessa fragor. Samtidigt kan konstateras att ungeféar 15 procent
av deltagarna svarade att det "inte alls” hade varit viktigt med kunskaperna. I enkéten
stilldes ett flertal fragor om kunskaper och fardigheter och da i relation till olika
innehall eller anvandningsomraden. Redan tidigare har fragan om deltagarnas motiv
att skaffa sig kunskaper for forenings- eller fackligt arbete berorts. Hir kommer mo-
tiven att ’forbéttra allménkunskaperna” respektive att ’skaffa sig kunskaper inom ett
speciellt intresseomrade” att tas upp.

I vilken utstrackning kunskaperna och fardigheterna har varit ett viktigt motiv
for cirkeldeltagandet har fordndrats sedan den foregdende deltagarundersdkningen
2008, vilket tabellerna nedan visar.

Tabell 6a. Motiv for cirkeldeltagande — allmankunskaper. Procent.

2008
Jag paborjade cirkeln for att Instammer  Instdmmer  Instdmmer  Instammer
férbattra mina kunskaper helt till stor del delvis inte alls
40 22 26 12
2012
Var det viktigt for dig att forbattra Mycket Ganska Lite Inte alls
dina allmankunskaper? viktigt viktigt viktigt viktigt
19 38 26 16
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Tabell 6b. Motiv for cirkeldeltagande — specialkunskaper. Procent.

2008
Jag pabdrjade cirkeln for att Instdmmer  Instdmmer Instdmmer Instammer
tillgodogdra mig specialkunskaper helt till stor del delvis inte alls
inom ett intresseomrade
45 26 19 9
2012
Var det viktigt for dig att skaffa dig Mycket Ganska Lite Inte alls
kunskaper/fardigheter inom ett viktigt viktigt viktigt viktigt
speciellt intresseomrade?
29 41 17 13

Som framgér av tabellerna ovan var de &ldre deltagarna inte alls lika bendgna att an-
vinda ytterlighetsalternativet “mycket viktigt” 2012 som de hade varit att “instimma
helt” nér det gillde motsvarande motiv 2008. Nar det handlar om den forsta fragan
kan det till en del bero pd att fragan géllde “kunskaper” 2008, vilket specificerades
till “allminkunskaper” 2012. Aven andelen som anség att det var “mycket viktigt”
att skaffa sig specialkunskaper hade sjunkit, om &n inte i lika hog utstrackning. Har
kan man nog tro att det finns vissa reella fordndringar eftersom frdgorna var mer
likartat stdllda vid de bada undersokningstillfallena. Cirkeldeltagare med endast for-
gymnasial utbildning svarade mera séllan &n deltagare med eftergymnasial utbild-
ning att det hade varit ett “mycket viktigt” motiv att skaffa sig specialkunskaper och
de svarade ocksé i hogre utstrackning att detta inte alls” hade varit ett viktigt motiv.

Deltagarnas vardering av om studiecirklarna forbattrat deras
kunskaper/fardigheter

Drygt 90 procent av de dldre deltagarna menade att de studiecirklar de hade gatt i
forbéttrat deras kunskaper och fardigheter. Drygt 35 procent svarade "mycket” pa
denna fraga. Men det kan ocksa konstateras att ndstan 10 procent inte ansag att stu-
diecirkeln forbéttrat kunskaperna.

Diagrammet nedan visar att motiven for att delta i studiecirklar ssmmanhéngde
med i hur hog grad deltagarna anség att de hade forbattrat sina kunskaper och fardig-
heter. En majoritet av dem som ansag att det var “mycket viktigt” att forbéttra sina
allménkunskaper menade ocksa att studiecirkeln hade forbittrat deras kunskaper
“mycket”. Ytterst fa av dem som motiverat sitt cirkeldeltagande med att de dnskade
forbattra sina allménkunskaper svarade att de inte hade forbattrat dessa.

Samtidigt var det drygt 10 procent av dem som inte ansag att allménkunskaper
var ett viktigt motiv som inte heller tyckte att studiecirkeln hade forbéttrat deras
kunskaper.
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Figur 25. Vikten av att studiecirkeln skulle forbattra allmankunskaper i relation till i vilken
utstrackning den férbattrade kunskaperna och fardigheterna. Procent.
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De som ansag att det var viktigt att skaffa sig kunskaper/fardigheter inom ett speciellt
intresseomrade svarade ocksa i hogre utstrackning att studiecirkeln hade forbéttrat
deras kunskaper, vilket framgar av diagrammet nedan.

Figur 26. Vikten av att studiecirkeln skulle forbattra kunskaper inom ett speciellt
intresseomrade i relation till i vilken utstrackning den forbattrade kunskaperna och
fardigheterna. Procent.
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Diagrammet ovan visar att ndrmare 70 procent av de dldre som ansag att det var
“mycket viktigt” att skaffa sig kunskaper/fardigheter inom ett specialomrade ocksa
ansag att studiecirkeln hade forbéttrat deras kunskaper "mycket”. Endast ett par pro-
cent av dessa svarade “'nej”, det vill sdga att studiecirkeln inte hade forbéttrat deras
kunskaper alls. Pa samma sétt som nér det géllde allménkunskaperna var det ocksa
en betydligt ldgre andel av de som svarade “inte alls” pa om de velat skaffa sig
specialkunskaper som anséag att studiecirkeln hade forbéttrat deras kunskaper och
fardigheter “mycket”.

Som framgér av diagrammet nedan finns det en tydlig tendens som visar att ju
mer deltagarna hade betalat for studiecirkeln desto hogre uppskattade de att studie-
cirkeln hade forbéttrat deras kunskaper och fardigheter.

Figur 27. Avgiften for studiecirkeln i relation till i vilken utstrackning den forbattrade
kunskaperna och fardigheterna. Procent.
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Cirkeln var gratis Cirkeln kostade Cirkeln kostade
mindre an 1000 kr 1000 kr eller mer

Medan hilften av de édldre som betalat 1000 kronor eller mer svarade att studiecir-
keln hade forbéttrat deras kunskaper "mycket”, svarade bara knappt tre av tio av de
som gatt i avgiftsfria studiecirklar att sa varit fallet.

Hur studiecirkeln hade kommit till, det vill siga om den tillkommit pa initiativ
fran deltagarna, ingétt i ndgon forening eller utannonserats i studieprogram eller
liknande, forefaller inte ha haft nagon avgdrande betydelse for vad deltagarna fick ut
av sina studiecirklar i form av kunskaper och fardigheter.

Tvértemot vad man skulle kunna forvénta sig utifran idealet om det kollektiva
larandet, det vill sdga gruppens betydelse for ldrandet, var det ocksé ganska sma
skillnader mellan de gruppbaserade och de individuellt upplagda studiecirklarna i
detta avseende.
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Tittar man pa samtalens betydelse for om deltagarna ansag sig ha fatt forbattrade
kunskaper och fardigheter var spridningen sa stor inom grupperna att det inte gar
att med sdkerhet sdga ndgot om det. Det finns alltsa inget stdd for att studiecirklar
dir mycket tid dgnas at samtal skulle ge forbattrade kunskaper eller fardigheter i
hogre utstrackning én studiecirklar med mindre samtalstid. I alla fall inte nér det
géller dldre deltagare. Detta resultat gar emot det utfall som vore forvantat utifran
studiecirklarnas ideal.

Det kan noteras att de som sa att de hade haft prov i studiecirklarna i hogre grad
ansdg att de hade forbattrat sina kunskaper och fardigheter én de som inte hade haft
prov. Andelen som hade prov var dock liten, vilket kommer att framga nedan, och
skillnaden dr ddrmed inte statistiskt sékerstélld. Diagrammet nedan visar att fler 4n
halften av de som sa att de hade prov anség att de hade forbattrat sina kunskaper och
fardigheter "mycket”. Bland de som markerade att de inte hade haft prov var det bara
var tredje deltagare som svarade att de forbéttrat sina kunskaper “mycket”. Man far
dock komma ihdg att de prov som forekommer oftast &r av diagnostisk art for att
trdna pa och bedoma sina kunskaper pa den typ av fragor som senare kan forekomma
om man vill ta exempelvis ett forarbevis efter en studiecirkel i navigation eller en
jagarexamen. De avgdrande proven sker da inte i studiecirkeln utan i de organisatio-
ner som utfardar dessa bevis.

Figur 28. Férekomst av prov i samband med studiecirkeln i relation till i vilken utstrackning
den forbattrade kunskaperna och fardigheterna. Procent.
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Deltagarnas véardering av anvandningen av kunskaperna och
fardigheterna

Det var inte manga av de éldre deltagarna som dverhuvudtaget anvinde svarsalterna-
tivet "mycket” nér det kom till frigan om man hade anvént de nya kunskaperna eller
fardigheterna fran studiecirkeln. Det sammanhang dér storst andel anvénde detta yt-
terlighetsalternativ var i privatlivet. Nistan var femte deltagare menade att man hade
anvént sina kunskaper eller fardigheter “mycket” dér. Samtidigt var det en lika stor
andel som svarade att man “inte alls”” hade anvént kunskaperna i privatlivet.

De som hade sokt sig till studiecirkeln for att f& specialkunskaper ansag i betyd-
ligt hogre grad dn de som hade andra motiv att de hade kunnat anvénda kunskaperna
fran studiecirkeln i olika sammanhang, framforallt just i privatlivet. Cirka 30 procent
av deltagarna svarade att de anvént kunskaperna "mycket” dér, medan endast drygt
10 procent svarade att de “inte alls” hade gjort s&. I gruppen som ”inte alls” hade
sokt sig till studiecirkeln for specialkunskaper svarade bara ett par procent att de fatt
”mycket” kunskaper for privatlivet, diremot sa drygt 30 procent att de “’inte alls”
hade anvént kunskaperna i det sasmmanhanget.

Det hade varit intressant att veta om det spelade nagon roll om deltagarna gick i
gruppbaserade eller individuellt upplagda studiecirklar for hur de bedémde anvind-
ningen 1 privatlivet. Spridningen av svaren var dock s& hog bland de deltagare som
gick i individuellt upplagda studiecirklar att det inte gick att sdga nagonting sikert
om detta.

Vem som bestdmde innehéllet och arbetsformerna i studiecirkeln hade inte s&
stor betydelse for om deltagarna svarade att de hade anvént kunskaperna i olika
sammanhang.

Hur deltagare kan resonera om kunskaperna och vad en studiecirkel kan betyda
far fokusgruppen “Engelska” illustrera.

Fokusgrupp "Engelska”
I samtalet deltog tva cirkeldeltagare fran olika studiecirklar i engelsk konversa-
tion, bada har malet att ldra sig konversera pa utlandsresor.

Nar deltagarna fick ndmna ord om “vad cirkeln betyder f6r mig” kom f6l-
jande fram: spraket, social gemenskap, triffa nya méanniskor, sjdlvfortroende,
borja prata.

Négra citat fran samtalet:

Jag tycker [studiecirkeln] har en vildigt stor roll i det svenska samhdillet,
tycker jag i alla fall.

Fér var del blir det inte sa mycket socialt egentligen. Utan det blir att man
dr ddr och sedan gadr ju alla.
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Jamen, alltsd jag tyckte inte det forst, men ndr jag tinker efter sa blir det
Jjudet i alla fall. Det blir ju en social grej.

Framfor allt kan det ju vara vildigt socialt, att man trdffar folk, det dr ju
inte alla som dr som mig dd, och har jdttemycket runt omkring mig fast
man dr pensiondr. ... Men det tror jag dr jdttestort, har stor betydelse for
manga. Sedan tycker jag nog att egentligen dnnu fler skulle ga. Jag kinner
inte manga som gar i studiecirklar.

... Jag dr mycket modigare i dag, jag bryr mig inte om om jag sdger fel,
det dr det som dr det viktigaste egentligen, for den jag pratar med forstar
dnda vad jag menar. Och dven om jag inte fattar alla ord som personen som
pratar med mig sdger, sd forstar jag dnda meningen. Det totala forstar jag.

Och jag menar vi pratar om det och det finns en 6ppenhet, det finns en, vad
ska vi sdga, ndgon form av samkdnsla i gruppen, att man kan oppna sig,
att man kan berdtta. Jag kan inte se ndgra nackdelar, utan jag ser bara
POSItivt.

Och vi pratar aldrig politik exempelvis.

Det vore ju katastrof om det [studiecirklar] inte fanns, det dr ju helt klart.

Deltagarnas nyckelord och deras berittelse ger bilden av tva vitala pensionérer,
for vilka deltagandet i studiecirkeln spelade roll. De ville lara sig spraket for att

kunna vara aktiva och kunna konversera under sina resor. Studiecirkelns sociala

betydelse var inte sa stor enligt dessa cirkeldeltagare. Intresset for kulturliv med
mera stimulerades av metoden att konversera pa engelska genom att deltagarna
berittade for varandra om sina intressen, till exempel konst, opera och idrott.
Pa forfragan hade deltagarna svart att se en demokratidimension av cirkeldel-
tagandet. Studiecirkelns kostnad uppfattades inte som en negativ faktor, vilket
ddremot den stora gruppstorleken gjorde.
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3.4.3 Internet i studiecirklarna

Det senaste decenniet har det talats mycket om den digitala klyftan, vilket ocksa
diskuterades i kapitel 2 (van Dijk, 2005; 2006). Med detta menas att vissa grupper
av méanniskor, inte minst dldre, star utanfor eller riskerar att hamna utanfoér den da-
toranviandning som mer eller mindre krdvs for att medborgarna i dagens samhiélle
ska kunna klara sitt vardagsliv pa ett smidigt sétt. Det har exempelvis blivit betydligt
svarare pa senare ar att na myndigheter och annan social service om man inte har en
dator hemma eller kan anvénda de datorer som finns pé bibliotek etc. Medborgarnas
tillgang till och mojligheter att anvinda internet kan idag ses som en viktig fraga for
en vil fungerande demokrati.

Fragan om flexibla studieformer har getts en hel del uppmérksamhet i relation
till folkbildningen. Utbildning inom d&mnesomradet data och anvandningen av IKT i
studiecirklarna &r tydligt kopplade till det av statens syften som handlar om att "ut-
jadmna utbildningsklyftor”. I idéskriften Folkbildningens viigval och vilja fran 2013
menas till och med att uppgiften att demokratisera digitaliseringen ... &r en uppgift
i paritet med den nér befolkningen skulle léra sig att ldsa och skriva” (Folkbildnings-
radet, 2013b, s. 27).2

Folkbildningen har en 1ang tradition av att arbeta med flexibla studieformer, langt
innan datorer kom in i méanniskors vardagsliv. Korrespondenscirklarna, eller brev-
cirklarna som de ocksa kallades, hade sin storhetstid pad 1930-talet och dé& bedrevs
cirka en fjardedel av alla studiecirklar pa distans, till exempel genom ABF:s Brev-
skola (Andersson, 1936). Kooperativa forbundet KF hade 48 000 deltagare i denna
typ av studiecirklar 1939, till exempel i bokforing och liknande dmnen (Aléx, 2014).

Tidigare studier har bl.a. visat att deltagare i studiecirklar som helt eller delvis
getts pa distans med IKT-stod har gett deltagarna “datorkunskaper pa kopet” (An-
dersson, Laginder & Landstrom, 2006). Daremot har det inte undersokts om éven
studiecirklar i nirstudieform kan ge sddana kunskaper.

Ett antal fragor om vad studiecirkeln inspirerat till ingick i enkéten. En sadan
fraga géllde om studiecirkeln inspirerat till att anvénda internet. Pa detta svarade
cirka 40 procent av deltagarna ja, varav néstan 15 procent svarade att de ’redan hade
gjort det”.

Internetverktyg i studiecirklarna
I jamforelse med tidigare cirkeldeltagarundersokningar har enkétfragan om anvénd-
ningen av internet kvalificerats 1 2012 ars deltagarundersékning. I denna fanns elva

26 Som namnts i kapitel 2.1.3 producerades denna skrift i samverkan mellan Folkbildningsférbundet,
Rorelsefolkhdgskolornas intresseorganisation, Sveriges kommuner och landsting och Folkbildnings-
radet.
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fragor som pa nagot sitt berdrde internet, de forsta sex redovisas i tabellen nedan och
Ovriga fem i nésta avsnitt.”’

Tabell 7. Internetverktyg som anvandes i eller i anslutning till studiecirkeln. Procent.

Mycket  Till viss del Inte alls

.. e-post 3 20 76

.. sociala medier, till exempel Facebook, Twitter 1 6 93

.. en larplattform, till exempel First Class, Google-docs, 0 3 97
Blackboard

.. sOkmotorer, till exempel Google & 20 77

.. en egen hemsida eller blogg for cirkeln 1 8 91

.. videokonferens, Skype, chatt eller liknande 0 3 97

Tabellen visar att knappt var fjarde deltagare svarade att e-post anvéndes, varav bara
ett par procent uppgav att denna kommunikationsvég anviandes “mycket”. Sociala
medier sdsom Facebook eller liknande anvandes i dnnu ldgre grad. Mer &n 90 procent
svarade "inte alls” pa den fragan. Larplattformar var heller inte vanliga. Har var det
bara ett par procent som svarade att sddana anviandes dverhuvudtaget och da bara
“till viss del”.

Knappt 25 procent av deltagarna uppgav att Google eller andra sokmotorer hade
anvints i studiecirkeln och cirka 10 procent uppgav att deras studiecirkel hade haft
en egen hemsida eller blogg. Kulturens bildningsverksamhet hade en hdgre andel
deltagare som svarade att s varit fallet, cirka 25 procent. Det dr dock inte osannolikt
att manga deltagare uppfattat studieférbundens webbinformation om studiecirkeln
som en hemsida nér fragan stéllts pa detta sitt.

Ytterst f4 uppgav att de anvande Skype, chatt eller liknande — endast ett par
procent svarade att man hade anvéint denna kommunikationsvidg och da bara till
viss del”.

Vad internet anvéndes till i studiecirklarna
Enkiten inneholl ocksa ett antal fragor som syftade till att ta reda pa vad internet
hade anvints till. Vad de édldre deltagarna svarade pa dessa framgér av tabellen nedan.

27 1den foregaende undersokningen med deltagare 2008 fanns enbart en fraga och den hade lydelsen:
”Vi anvinde Internet”. Pa denna fraga svarade ungefér sex av tio av deltagarna i dldersgruppen 65
ar eller dldre att de “inte alls” anvénde internet. Drygt fem procent svarade att de anvénde internet
“mycket” och 10 procent att man anvénde internet till viss del”. En likartad fraga fanns dven med
i undersokningen 2004 men dér fanns bara svarsfrekvensen for alla dldersgrupper sammantaget.
Cirka 20 procent instimde dé i att de anvéinde internet (helt, till stor del eller delvis) medan knappt
tvé tredjedelar svarade att de inte anvénde internet alls.
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Tabell 8. Hur mycket internet anvandes. Procent.

Mycket  Till viss del Inte alls

.. av cirkelledaren for att Iamna ut information och 6 28 66
studiematerial

.. av deltagarna for att soka information om cirkelns 4 28 68
amne

.. fér kommunikation mellan cirkeltraffarna 3 21 76

.. for att I6sa gemensamma uppgifter 3 14 83

.. for att genomfora cirkeltréffar pa distans 0 2 97

En fraga handlade om huruvida cirkelledaren hade anvént internet for att lamna ut
information och studiematerialet. En annan fraga géllde om deltagarna anvénde in-
ternet for att soka information om studiecirkelns &mne. Svaren var néstan identiska.
Ungefir tva tredjedelar svarade “inte alls” p& bada tvé frdgorna. Négra fa procent av
deltagarna angav att internet anvindes “mycket” for detta &ndamal. Det var nagot
fler som svarade att de hade anvént internet for att soka information om studiecir-
kelns dmne &@n vad det var som svarade att de hade anvéant sokmotorer.

Internet anvéandes, enligt ndstan 25 procent av deltagarna, for interaktiv kom-
munikation mellan cirkeltraffarna, varav ett fatal procent angav “mycket”. Man fér
formoda att det fraimst var e-post som anvéndes eftersom svaren pé e-postanvind-
ningen visade pé néstan identiska siffror. Deltagarna i Kulturens bildningsverksam-
het svarade mera sillan &n dvriga studieforbunds deltagare att de inte alls” anvédnde
internet for interaktiv kommunikation.?

Annu firre anviinde, enligt deltagarna, internet for att 16sa gemensamma upp-
gifter. Mer én 80 procent svarade “inte alls” pa denna fraga. Det var dock en lagre
andel som svarade “inte alls” bland deltagarna inom dmnesomradet naturvetenskap,
matematik, data, teknik, natur, miljo, dér bara drygt hélften svarade s&. Formodligen
anvéndes e-post dven nér det géllde att [6sa gemensamma uppgifter, alternativt sva-
rade deltagarna pa huruvida de sjdlva hade anvént internet for att soka information
till gemensamma uppgifter. Andelen som uppgav att internet hade anvénts for att
genomfora cirkeltriaffar pa distans var bara ndgon procent och dessa svarade till
viss del”.

Manga utvecklingsinsatser for att fa till stdnd “flexibla studieformer” har gjorts
inom folkbildningen de senaste femton dren. Propositionen om folkbildning 1998
angav IT som ett centralt utvecklingsomrade och anvisade sérskilda resurser for att
paskynda IT-anviandningen i folkbildningen. Nésta proposition betonade under rub-
riken ”Pedagogik och flexibelt ldrande” att ” Arbetet med att anvénda olika former av

28 Ingen jamforelse har gjorts med Ibn Rushd eftersom spridningen dér var for stor.
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IT-16sningar i syfte att bland annat utveckla verksamheten och goéra den tillganglig
for fler bor fortsdtta”. (Prop. 1997/98:115; Prop. 2005/2006:192)

Ett exempel pa atgérder for att frimja dessa omrdden ar studiecirklar som helt
eller delvis ges pa distans. Andelen studiecirklar av sddan typ &r emellertid mycket
lag. Andelen deltagare i distanscirklar har bara dkat fran 0,05 procent ar 2002 till
0,31 procent ar 2012. I absoluta tal handlar det om 5 408 deltagare fordelade pa 1 042
studiecirklar (Burack, Burman & Markkula Norin, 2013). I relation till dessa siffror
ar de tva procent av deltagarna 65 ar eller dldre som 1 2012 ars undersdkning uppgav
att de gick i studiecirklar som "till viss del” ges pé distans, en inte sé liten andel som
man annars kunde tro.

Att anvinda internet kréver tillgang till dator och i alla fall en deltagare uppmunt-
rades till att inforskaffa en sadan.

Inforskaffade egen dator p.g.a. cirkeln. (Enkdtkommentar 55)

En annan deltagare beskrev i en kommentar vad datorkunskaperna fran studiecirkeln
kunde anvindas till.

... men jag fyller ju 93 ar ... och eftersom jag har sa gott minne, vill jag
utnyttja det, och nu ndr jag ldrt mig anvinda min Dator, ska bli kul ... vill
nu forska om mina fordldrar. Ddrfor sldktforskning. (Enkdtkommentar 68)

Dd gdr jag in pd Youtube och plockar fram dem och fdr se dem i bild. Hur
skickliga de dr. Det dr vdldigt spdnnande att géra sa ndr man hittar nya
artister. (Fokusgrupp “Jazz”)

Aven om det allts4 finns en del exempel pa att de iildre deltagarna har fitt ”datorkun-
skaper pa kopet” sé far nog dessa ses som undantag. Datorer och internet forefaller
inte ha nagon storre plats i de studiecirklar som deltagarna i enkéten har ingétt i.

3.4.4 Cirkelledarens och studiematerialets betydelse for
larandet

Enkéten inneholl en fraga dér deltagarna fick bedoma hur viktig cirkelledaren, de
andra deltagarnas erfarenheter respektive studiematerialet varit for larandet. Bety-
delsen av de andra deltagarnas erfarenheter har redan diskuterats i tidigare avsnitt.
Har presenteras dirfor resultaten om cirkelledarens respektive studiematerialets be-
tydelse for larandet. I detta sammanhang undersdks ocksa hur skollika studiecirk-
larna kan ségas vara.
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Cirkelledarens betydelse for larandet

Cirkelledarna har tillmétts olika betydelse genom aren (Arvidson, 1985). Det gil-
ler ocksa vilken roll cirkelledaren forvéintas ha — rollen som ldrare, som ledare eller
som organisator och administrator av studiecirkeln. I fokusgrupperna framkom flera
exempel pa dessa olika roller.

De tva sista terminerna sd har vi haft tva bécker. Sa har vi ldst ur dem och
han har varit vildigt vl forberedd. Sa det dir ju det som dr skillnaden med
att ha en ldrarledd kurs och ha en kamratkurs. (Fokusgrupp “Individuell
kultur’)

Vi har en ldrare eller om hon kallas ldrare, kursledare da. Som kan och
som hdller ett 6ga pd oss och hjdlper oss. (Fokusgrupp “Kollektiv kultur’)

Vi brukar trdffas dtta ganger pd hosten och nio eller tio gdanger pd vdren.
Sa gor vi upp ett program. Sd var och en fdr stilla upp pd egen hand och
foresla sjdlv vilken programpunkt han eller hon ska sta for. Sa vi har tva
programpunkter staende varje gang. Ofta dr det dd att man presenterar ett
program, en jazzmusiker eller ndagon skiva eller en jazzgrupp. Sedan efter
fikapausen sda brukar det ofta vara jazzfilmer pa dvd:er och videor. (...)
Ibland kan den som pratar om ndgonting vara intresserad av sd att sdga
tidsaldern, epoken, fenomenet och pratar lite bredare. Ibland dr det att han
dr intresserad av en speciell musiker och dyker i honom. Sd det blir bdde
ock kan man sdga tycker jag. (Fokusgrupp Jazz”)

Det dir kamratkretsar, dd umgds man och diskuterar och kritiserar varandra,
hjdlper varandra eller sd. Det dr inte ndgon som hdller i det hela. De bara
registrerar ndrvaro i princip. (...) Det dr en annan typ av ledare da. Sa
alla de hér grupperna har ledning. I ett fall cirkulerar ledningen inom
gruppen. Sd dd leder vi en vecka var sd ldmnar man dver. Det dr ett annat
sdtt. (Fokusgrupp “Individuell kultur’)

I enkéten bedomdes cirkelledaren som “mycket viktig” eller ”ganska viktig” av nés-
tan 90 procent av de deltagare som ansag att studiecirkeln dverhuvudtaget forbattrat
deras kunskaper och fardigheter, och endast cirka 10 procent svarade att cirkelleda-
ren bara hade varit “lite” eller "inte alls” viktig.

Cirkelledarna spelade alltsa en stor roll i studiecirklarna. Vilka arbetsformer cir-
kelledarna anvénde sig av framkom vid ett antal andra fragor. Tabellerna nedan visar
att av de deltagare som 2012 besvarade dessa fragor uppgav ungefir tre av tio att
cirkelledarna visade hur deltagarna skulle gora och en lika stor andel svarade att
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cirkelledarna hade genomgangar for gruppen under "mesta delen” av tiden. Ungefar
en fjardedel av deltagarna svarade att man under “mesta delen av tiden” samtalade
utifran cirkelledarnas kunskaper och erfarenheter i amnet.

Tabell 9a. Cirkelledaren visade hur vi skulle géra. Procent.

2008
Cirkelledaren visade hur vi skulle Mycket Till viss del Inte alls
gora.
44 41 15
2012
Hur mycket visade cirkelledaren Mesta delen av Viss del av Inte alls
hur ni skulle géra? tiden tiden
29 44 27
Tabell 9b. Cirkelledaren hade genomgangar. Procent.
2008
Cirkelledaren hade genomgangar Mycket Till viss del Inte alls
infor gruppen.
43 40 16
2012
Hur mycket hade cirkelledaren Mesta delen av Viss del av Inte alls
genomgangar infér gruppen? tiden tiden
29 53 18

Tabell 9c. Cirkelledarens kunskaper som utgangspunkt. Procent.

2008
Vi samtalade med utgangspunkt i Mycket Till viss del Inte alls
cirkelledarens kunskaper i amnet.
36 48 15
2012
Hur mycket samtalade ni utifran Mesta delen av Viss del av Inte alls
cirkelledarens kunskaper och tiden tiden
erfarenheter i amnet?
24 56 20

Cirkelledarna forefaller dock ha haft en mindre framtrddande roll 2012 an fyra ar
tidigare. Detta géller svaren pa samtliga fragor som relaterar till cirkelledaren. Som
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framgar av tabellerna ovan ar det cirka 15 procentenheter farre 2012 som menade
att cirkelledaren under den “mesta delen av tiden” visade hur man skulle géra. Mot-
svarande skillnad géller dem som svarade “inte alls” pa denna friga. Cirkelledarna
hade heller inte, i alla fall inte enligt de dldre deltagarna, genomgangar infor grup-
pen under “mesta delen av tiden” i lika stor utstrickning 2012 som 2008. Aven nir
det giller de samtal som utgick fran cirkelledarens kunskaper och erfarenheter i
amnet har en forandring skett i samma riktning. 2012 svarade ungefér en fjardedel
att detta skedde under “mesta delen av tiden” medan siffran f6r 2008 var ndstan 15
procentenheter hogre. Hur cirkelledaren gjorde detta kan ha betydelse for deltagar-
nas beddmning.

1 den cirkel jag deltog om anvindning av dator ldrde jag mig absolut inget
nytt. Det var i det ndrmaste omdjligt att koppla in sig pa féreningens dator.
Ldraren var mycket opedagogisk och hade svart att forklara, demonstrera
och hjdlpa till. En deltagare i gruppen kom mer och mer att ta éver
verksamheten, ville ha hjdilp med sina personliga fragor och det urartade
till samtal enbart mellan denna deltagare och cirkelledaren och vi andra
fick aldrig ndagon chans till fragor eller hjilp. (Enkdtkommentar 18)

Cirkelledarna hade ocksa betydelse for om deltagarna uppfattade att de hade forbatt-
rat sina kunskaper eller fardigheter. Diagrammet nedan visar att néra hélften av de
deltagare som svarade att cirkelledaren under “mesta delen av tiden” visade hur man
skulle gora, samtidigt menade att de hade forbéttrat sina kunskaper eller fardigheter.

Figur 29. Férekomsten av att cirkelledaren visade hur deltagarna skulle gora i relation till i
vilken utstrackning studiecirkeln forbattrade kunskaperna och fardigheterna. Procent.

70

60

50 M Ja, cirkeln férbattrade
kunskaper och fardig-

40 heter mycket
Ja, cirkeln foérbattrade

30 kunskaper och fardig-
heter till viss del

20 M Nej, kunskaper och
fardigheter forbattra-

10 des inte

Cirkelledaren visade Cirkelledaren visade Cirkelledaren visade
mesta delen av tiden viss del av tiden inte alls
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Diagrammet ovan visar ocksa att hade cirkelledaren, enligt de dldre deltagarna, “mesta
delen av tiden” visat hur de skulle gora sa var det bara cirka fem procent som inte
ansag att de hade forbattrat sina kunskaper. Bland de som uppgav att de hade deltagit
i studiecirklar dér cirkelledaren inte hade visat hur man skulle gora var det bara drygt
20 procent som ansag att studiecirkeln hade forbéttrat deras kunskaper “mycket”, och
en néstan lika hdg andel som svarade att de inte forbéttrat sina kunskaper alls.

Huruvida cirkelledaren hade genomgangar for gruppen spelade en édnnu lite stor-
re roll for om deltagarna anség att de hade forbéttrat sina kunskaper och fardigheter.
Mer 4n hélften av de deltagare som uppgav att cirkelledaren hade genomgéngar for
gruppen under “mesta delen av tiden” anség att de hade forbéttrat sina kunskaper
och fardigheter "mycket”. Mindre &n 10 procent i denna grupp svarade nej pa om de
forbattrat sina kunskaper. Av de deltagare som svarade att de gick i studiecirklar dér
cirkelledaren inte hade nagra genomgangar ansag sig endast cirka 20 procent ha fatt
"mycket” forbittrade kunskaper.

Monstret gér igen dven nir det géllde deltagarnas svar pd om de i studiecirkeln
samtalade utifran cirkelledarens kunskaper och erfarenheter i amnet.

Figur 30. Férekomst av samtal utifran cirkelledarens kunskaper och erfarenheter i relation till
i vilken utstrackning studiecirkeln férbattrade kunskaperna och fardigheterna. Procent.
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50 M Ja, cirkeln forbattrade
kunskaper och fardig-
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30 kunskaper och fardig-
heter till viss del
20 )
M Nej, kunskaper och
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Samtalade utifran Samtalade utifran Samtalade inte alls
cirkelledarens kunskaper cirkelledarens kunskaper utifran cirkelledarens
och erfarenheter och erfarenheter kunskaper och

mesta delen av tiden viss del av tiden erfarenheter

Av diagrammet ovan framgar att knappt hélften av de som svarade att man “mesta
delen av tiden” samtalade utifran cirkelledarens kunskaper och erfarenheter i &mnet
ocksa svarade att man hade forbéttrat sina kunskaper och fardigheter mycket”. En-
dast cirka fem procent av dessa svarade att studiecirkeln inte forbéttrat deras kun-
skaper.
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Det ér knappast forvanande att cirkelledaren ansags allra viktigast nar det géllde
att ldra nytt i de studiecirklar dér cirkelledaren, studieforbundet eller studiematerialet
hade bestamt innehéllet. Diagrammet nedan visar att 6ver 70 procent av deltagarna i
dessa studiecirklar menade att cirkelledaren varit “mycket viktig” for larandet.

Figur 31. Inflytande Over val av vad cirkeltraffarna skulle innehalla i relation till hur viktig
cirkelledaren ansags vara for att lara nytt. Procent.

80
70
60
M Cirkelledaren mycket
50 viktig for larandet
40 Cirkelledaren ganska
viktig for larandet
30 M Cirkelledaren lite viktig
for larandet
AL M Cirkelledaren inte alls
viktig for larandet
10 E
Innehallet Innehallet Innehallet Varje deltagare
bestadmdes av bestamdes av bestamdes bestamde sjalv
cirkelledaren, cirkelledaren gemensamt
studieférbundet, och deltagarna av deltagarna
skriftligt studiematerial  gemensamt
eller liknande

Av diagrammet ovan framgar att cirkelledarens betydelse ansdgs minst viktig av
de dldre deltagare som uppgav att de gick i studiecirklar dar deltagarna gemensamt
bestdmt innehallet, medan ledaren sags som mycket viktig av mellan 40 och 50 pro-
cent av deltagarna i de studiecirklar dir deltagarna sa att varje deltagare sjalv hade
bestamt innehallet.”

En nyligen genomford undersdkning av hur cirkelledarna ser pé sin roll bekréftar
deltagarnas bild. Cirkelledarna i kamratcirklar anger i hog utstrackning att cirkelle-
darskapet innebir att fi “4igna mig 4t nigot jag tycker ir roligt”. Ovriga cirkelledare
lyfter i hogre grad fram sin egen betydelse for deltagarnas ldrande och anger att
cirkelledarskapet innebér att fa ”dela med sig av sina kunskaper och erfarenheter”
(Bergstrom et al., 2014).

29 Enbart de deltagare som 6verhuvudtaget svarade att cirkeln hade forbéttrat deras kunskaper eller
fardigheter fick svara pa fragan om vad som varit viktigt nér det géllde att 14ra nytt. Dessa utgjorde
dock mer dn 90 procent av deltagarna.
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Studiematerialets betydelse for larandet

Nir det gillde hur viktigt studiematerialet var for att 14ra nytt sa svarade néstan var
femte av de éldre deltagare som ansag att studiecirkeln hade forbéttrat deras kunska-
per och fardigheter att frigan inte hade varit aktuell. Man far anta att dessa deltagare
hade gatt i studiecirklar som inte anvénde nagot studiematerial. Av de som ansag att
fragan var aktuell svarade drygt 80 procent att studiematerialet varit “mycket” eller
”ganska” viktigt, medan knappt 20 procent av deltagarna menade att detta varit "lite”
eller "inte alls” viktigt. En deltagare i fokusgruppen “’Individuell kultur” funderade
kring studiematerialets betydelse i relation till samtalen i studiecirkeln:

Det harvdildigt mycket gattut pd att diskutera runt de héir informationsbladen.
Det har varit vildigt givande och vdldigt intressant. Ett blad kan man ju
ldsa men just det hér snacket runt har varit véldigt givande. Sa det har
varit bra.

Det fanns inga tydliga monster nér det gillde betydelsen av studiematerialet i rela-
tion till vem som bestdmde i studiecirklarna.

Hur skollika &r studiecirklarna?

Miénniskors tidigare erfarenheter paverkar hur han eller hon upplever och handskas
med en ny situation. Tidigare upplevelser av skolgéng och studier kan dérfor for-
vintas paverka deltagarnas upplevelser och bedomning av studiecirklarna. Detta &r
ocksd ndgot som framkommit tydligt i kvalitativa undersdkningar av cirkeldeltagare
dér deltagarna ofta och uttryckligen har virdesatt studiecirklarnas avsaknad av pre-
stationskrav i form av till exempel ndrvarokontroll och prov. Detta har inte minst
lyfts fram av éldre deltagare (Andersson et al., 1996). Nagra deltagare i fokusgrup-
perna sa direkt att ndgon likhet mellan skolan och studiecirklarna inte fanns. Ja
skolan, det finns vdl ingen likhet alls, menade en deltagare, medan en annan forsokte
forklara skillnaden:

1 skolan ér man ju... Jag vet inte. Man hjdlps vdl inte dt pa samma vis som
man gor pd studiecirkeln. (Fokusgrupp ”Individuell kultur”)

For att undersoka hur vanligt forekommande vissa skollika arbetsformer var formu-
lerades ett par fragor kring detta: (1) Loste ni dvningsuppgifter i bok eller studiema-
terial? (2) Hade ni hemuppgifter? samt (3) Hade ni prov?

Knappt hélften av de dldre deltagarna uppgav att de hade 16st 6vningsuppgifter
i bok eller nagot annat studiematerial, men nagot mer @n 10 procent svarade att man
hade gjort s& under “mesta delen av tiden” i studiecirkeln. Bara nagra procent av
deltagarna svarade att de hade haft prov i studiecirklarna. Daremot var hemuppgifter

118 Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap



mera vanligt. Néstan en tredjedel av cirkeldeltagarna uppgav att de hade haft hemupp-
gifter. Vanligast var hemuppgifter inom sprakdmnena. Hemuppgifter var ocksa van-
ligare inom Folkuniversitetet och Medborgarskolan dn inom ABF, Bilda, Nykterhets-
rorelsens bildningsverksamhet, Sensus och Kulturens bildningsverksamhet, vilket
antagligen hénger ihop med att dessa tva studieforbund har manga sprékcirklar. Vissa
deltagare var besvikna for att de inte hade fatt nagot material att arbeta med hemma.

Vi cirkeldeltagare bad att fa material sd att vi skulle kunna jobba hemma.
Trots att vi bad flera gdnger sd fick vi inget material. Cirkelledaren var
duktig, men vi behovde ju att fd trdna pa uppgifterna, mer dn ndr vi var
pa cirkeln. Cirkeln var tyvdrr att kasta ut 6ver 1000 kr till ingen nytta. De
flesta tyckte sa. (Enkdtkommentar 27)

Hemuppgifter kan vara mer eller mindre skollika. Periodvis i folkbildningens histo-
ria har det foresprékats att vissa av cirkelledarens uppgifter, till exempel att férbereda
cirkeltrdffarna, ska fordelas mellan deltagarna sé att de far planera och inleda var sin
tréaff. En sddan uppldggning innebdr forstds hemuppgifter, men inte pa det léxlika
sdtt som man oftast tainker pa nar man hor ordet “hemuppgift”. Darfor far man ocksa
vara lite forsiktig nar man tolkar deltagarnas svar pa denna fraga i enkéten eftersom
de kan antas ha tinkt pa bada typerna av hemuppgifter.

3.4.5 Har cirkelstudierna inspirerat till fortsatta studier?

Det dr ett vdlkant fenomen att ju mer utbildning en person har desto mer utbildning
efterfragar han eller hon och desto mer utbildning erbjuds han eller hon i form av
exempelvis fortbildning i arbetslivet (Larsson, 1999). I enkéten stilldes darfor en
fraga for att ta reda pa i vilken utstrackning cirkelstudierna inspirerat deltagarna till
att fortsitta studera d&mnet, kanske gé fler studiecirklar eller till och med en lédngre
utbildning.

Tabell 10. Studiecirkeln som inspirationskalla till fortsatta studier. Procent.

Ja, och jag har Ja, och jag

redan gjort det  tanker gbra det Kanske Nej
... fortsatta studera amnet 39 22 25 14
.. ga fler cirklar 20 25 33 22
.. ga en langre utbildning 1 2 18 79
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Tabellen visar att mer &n var tredje deltagare uppgav sig redan ha blivit sa inspirerad
till att studera d&mnet att hon eller han ’redan hade gjort det”. Ytterligare drygt var
femte deltagare svarade att han eller hon “tankte gora det”. Deltagarna i hdlsa, frisk-
vdrd och naturvetenskap, matematik, data, teknik, natur och miljé svarade mera sil-
lan &n deltagarna i sprdk, religion, historia, kultur, individuellt och kultur, utévning
i grupp att de “redan hade” fortsatt att studera &mnet. Deltagarna i Folkuniversitetet
och Kulturens bildningsverksamhet svarade oftare &n deltagarna i néstan alla andra
studieforbund att de “redan hade” fortsatt att studera &mnet.

En stor andel av deltagarna svarade ocksé att de dnskade ga fler studiecirklar. Var
femte éldre deltagare sa sig “redan ha gjort” sa, medan var fjarde deltagare svarade
att han eller hon “hade tankt gora det”. Drygt var femte svarade dock nej pa denna
fraga.

En mindre andel av deltagarna uppgav att de “kanske” kunde tdnka sig att ga en
langre utbildning, men atta av tio svarade nej, vilket kanske inte &r sé konstigt med
tanke pé att det enbart ar dldre deltagare som ingar i undersokningen.

Enligt den tidigare nimnda kontinuitetsteorin fortsétter dldre méinniskor gérna
med de aktiviteter och sociala relationer som de pabdrjat tidigare i livet. Det ar dérfor
viktigt att studiecirklarna inspirerar yngre personer sa att de fortsitter att vara aktiva
cirkeldeltagare dven i dldre aldrar. Ett exempel pa att sa ocksa kan vara fallet fram-
kom i en enkdtkommentar fran en deltagare som &nnu inte uppnatt pensionséldern.

Jag gick biodlarkurs som var mkt bra. Den hdr typen av kurser dr
mkt viktiga da de inte krdver sd stor ekonomisk insats. Det ger en bra
inkérsport till utokade studier. Skulle gédrna se fler kurser i mathantverk.
(Enkétkommentar 53)

3.5 Att bredda intresset for och oka
delaktigheten i kulturlivet

Kulturen fanns tidigt med som en del i argumentationen om vad folkbildningen skulle
syfta till. Kulturen lyftes in i skrivningarna om folkbildningens virde i samband med
1946 ars folkbildningsbetdnkande. En som tidigt betonade estetiska vérden som en
del i bildningsprocessen var Hans Larsson (1917/1993). I hans bildningsbegrepp
ingick estetisk bildning vid sidan av medborgerlig bildning, etisk och religios bild-
ning samt logisk bildning. Att fa tilltrdde till kulturella aktiviteter kan, pa samma
satt som utbildning, ses som en demokratisk réttighet beroende pa vilken ideologisk
utgangspunkt man har. Som tidigare ndmnts s handlar statens syfte, och Folkbild-
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ningsradets tolkning av det, fraimst om kultur i estetisk mening. Hit har dock dven
raknats studiecirklar i olika konsthantverk, som forutom sitt estetiska virde ocksé
ofta fyller funktionen av att bevara ett kulturarv och da nirmar sig kultur fran en
mer antropologisk synvinkel (jft. Fornis, 1994; Hannerz, 1992). Aven studiecirklar
i estetiska &mnen inriktade mot olika konstarter har ibland antropologiska fortecken,
exempelvis da en teatergrupp sétter upp en pjas om lokalsamhéllet.

Att dessa bada kulturbegrepp hénger intimt samman visar Waldén (1994) i sin
bok om textila studiecirklar. Hon skriver att studiecirklarna har sina rétter i en hem-
lighetens kultur”, en samtida osynlig kultur inspirerad av hemmet dér trivsel och
vialmaende var mélet och visar pa ett antal olika betydelser som hon anser att dessa
studiecirklar hade for deltagarna. De textila studiecirklarna kan ses som ett ” ...
mellanrum mellan det privata och offentliga, métesplatser for ménniskor med olika
bakgrund, av frizoner bortom vardagens krav, av lekplatser dar vi far ga upp i det
som intresserar oss” (Waldén, 1994, s. 7). Laginder (2011) betonar betydelsen av att
studiecirklar i konsthantverk kan skapa en helhet genom att de “erbjuder ett konkret
rum, det vill sdga en lokal och redskap” for att forverkliga de dimensioner i handens
arbete som Waldén tidigare lyft fram: den tekniska, skapande, estetiska och medita-
tiva dimensionen.

Flera av fokusgrupperna horde till omradet kultur, antingen individuellt skapan-
de eller kultur utévad i grupp. Flera av deltagarna hade varit aktiva i sina kulturellt
inriktade studiecirklar i ett flertal ar, ndgra i ett tiotal, vilket visar pa stor delaktighet
och gediget intresse. Begrepp som anvéndes for att beskriva studiecirkeln och som
kan associeras till kulturell utdvning var exempelvis inspiration, lek, kreativitet med
andra och lust att skapa.

I detta avsnitt lyfts (1) olika arbetsformer i de estetiska studiecirklarna fram,
liksom (2) studiecirklarnas paverkan pa de dldre deltagarnas kreativitet, (3) anvind-
ningen av kunskaperna i kulturlivet som utdvare samt om (4) studiecirklarna inspi-
rerat deltagarna till att ta del av kulturaktiviteter.

3.5.1 Nagra arbetsformer i studiecirklar med ett estetiskt
innehall

Enkéten inneholl tva fragor som syftade till att undersoka arbetsformerna i de este-
tiska studiecirklarna: (1) Ovade ni tillsammans pa en aktivitet, till exempel dans,
teater, musik eller liknande? samt (2) Arbetade ni praktiskt med material sdsom ex-
empelvis tyg, trd och lera?

En tredjedel av cirkeldeltagarna uppgav att man 6vade “mesta delen av tiden”
eller "viss del av tiden” tillsammans pa en aktivitet. Att arbeta med olika material
forekommer till exempel inom konsthantverkscirklarna och aterfinns framst i 4m-
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neskategorin kultur, individuellt. 1 denna grupp svarade cirka 70 procent att man ar-
betade praktiskt med material under “mesta delen” eller ’viss del” av tiden. I 6vriga
amnen varierade siffran mellan ett par och upp till cirka 15 procent.

Fran enbart enkiten dr det svart att fa fram en bra bild av de estetiska studiecirk-
larna. Studiecirklarna anvénder ofta ett flertal av de arbetssdtt som beskrivs ovan.
For att illustrera hur en estetisk studiecirkel kan vara upplagd ges hér ett par citat,
hamtade fran den tidigare presenterade fokusgruppen "Maéleri”.

Vi jobbar vdldigt fritt om man jamfor med andra cirklar, men vi har alltid
ndgon, eller inte alltid men ofta ndgon introduktionsuppgift sd att man
kommer igang liksom (...) och sd far man guidning av cirkelledaren i det
man haller pd med.

Vi gar runt ganska mycket varje gdng och rér oss sd att det inte bara dr det
som hdnder pd min duk utan dven det som hdnder pd andras.

Sedan dr ocksa vdldigt fritt vad vi gér, vilka material vi vill anvénda, eller
hur?

Vissa terminer sd har vi foljt ett tema, dd vi jobbat med linjer till exempel,
eller perspektiv, blanda fdrger i sjilva évningen. Sedan for det framat,
ovningen for framat.

Det kiinns som att cirkelledaren har en lite underfundig pedagogik som
ligger i botten, som tilldater men dndd dr en rorelse framdt.

3.5.2 Studiecirklarnas paverkan pa de aldre deltagarnas
kreativitet

En annan fraga i enkdten handlade om huruvida studiecirkeln hade paverkat del-
tagarnas kreativitet. Ungefér tva tredjedelar av de dldre deltagarna svarade att den
studiecirkel de hade gatt hade gjort det, varav knappt 10 procent anvande svarsalter-
nativet “mycket”. Det behover dock inte enbart handla om deltagare i studiecirklar
i estetiska dmnen.

Personer som angav att de hade nagon form av funktionsnedsittning var mer
benédgna att anvinda svarsalternativet “mycket”. I den gruppen svarade cirka 20 pro-
cent att de utvecklat sin kreativitet "mycket”.

Fokusgruppen “’Kollektiv kultur” far illustrera vad studiecirklar kan betyda.
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Fokusgrupp "Kollektiv kultur”
I samtalet deltog fem cirkeldeltagare fran olika studiecirklar i kor, folkmusik,
dans och rorelse samt sdng och musik i grupp.

Nér deltagarna fritt fick nimna ord om “’vad cirkeln betyder for mig” kom
foljande fram: avkoppling, glddje, glddja andra, sociala kontakter, gemenskap,
trevliga vanner, upplevelser, battre dn att fastna vid teven, roligt att rora sig
till musik, man blir aktiv, blir modigare, utveckling, kunskap, utbildning, odla
sjélen.

Négra citat frdn gruppens samtal:

Vi dr ju tio gubbar som haller pa, ibland en kvinna som sjunger... Ja man
kan ju sdga att det dr liksom for pensiondrerna och pa deras villkor och
vad de klarar av att spela.

Ndgon sdger, nu spelar vi den dir polskan, ingen reagerar. Har du spelat
den ddr, till slut far de ju skrika for de hor ju ingenting. Det spelar ingen
roll, for det dr ju gldidjen.

Just det ddr att bli bekrdftad och att man inser att man kan ndagonting som
inte alla kan kanske. Det kdnns ocksd bra faktiskt.

Ja men sdg att man uppfor ett svart musikverk ... och mdrker att det hdr
var ndagot som publiken tar till sig, de kanske till och med jublar lite grann.
Om inte sjéilen rors av detta dd vet inte jag. ... Sd att det dr ndagonting man
gor kollektivt, och den upplevelsen blir mycket storre.

Ndgon foreslog pa fullt allvar att vi inte skulle ha ndgon fika. Da kéinde
man, ndmen bara sitta, ska vi inte ... Nu brukar det pratas en del dven fast
man ska vara tyst va, men det dr lite bdttre om man fikar for da faktiskt
pratar man med varandra. Sa det skulle ha tagit bort en vildigt viktig del
... Hon blev nedrostad.

Mdnga kommer fran stressiga jobb och néir man kommer till den hér sang-
ovningen sd tycker man att det dr ganska skont ndr man borjar sjunga, for

da rinner den dir stressen av igen, och det dr det manga som sdger.

... Ddremellan pratar vi ... om alldagliga saker. Hur har du det pd jobbet,
vad har hént och hur dr det med familjen och ... Man har ldst tidningen.
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... Man blir vdldigt glad. Endorfinerna vaknar till liv. Tycker jag, ofta, nir
man dr och sjunger

Ja det var vdl att man dr lite stel, att man dndd far forsoka ldra sig att leva
med det och gora det man kan liksom ... Att man tors gd vidare, kanske kan
anmdla sig till nagon ny kurs i gymnastik.

Sa fort mdnniskor mots, man har vdl en sorts demokratisk process i alla
fall. Sd det dr vil ett sditt att levandegora demokratin i alla fall. Jag vet inte
om de har sadan hdr folkbildningsverksamhet i typ forna dststaterna ...
ddr har staten ordnat kulturhus ... Men det utvecklar vdl inte demokratin
kanske ndir det dr staten som anordnar det.

For skulle det inte vara studiecirklar och sd, ja vad skulle man ga ut pd da,
ja man kanske gar pa bio men da sitter man ddr och tittar fast man sitter i
en grupp, sd du byter ju inga dsikter om den ddr filmen. Skulle man ha den
i studiesyfte da skulle man diskutera och analysera den dir filmen.

Fokusgruppens deltagare hade bara positiva erfarenheter av de studiecirklar som
de nu deltog i. Det fanns negativa upplevelser fran andra studiecirklar, fraimst av
cirkelledare som inte levt upp till férvantningarna. Gemenskapen betonades som
viktig. Samtal som fordes mellan cirkeldeltagarna handlade i forsta hand om
saker som 14g néra cirkeldmnet eller om vardagliga saker. Cirkeldeltagande hade
enligt alla fort med sig engagemang i nya sammanhang, och dven lett till nya
studiecirklar. Det ar tydligt att studiecirklarna upplevdes som ett sitt att paverka
sin livssituation — det handlade om att bli modigare och om att halla kroppen i
form. Deltagarna, som fanns i en huvudort i glesbygd, lyfte fram betydelsen av
studiecirklarna som bildande och utvecklande aktiviteter. Deltagarna var ense
om att studiecirklar har betydelse for demokratin, frimst genom sin dppenhet
och genom de asiktsutbyten som de ger plats for. Deltagarna hade svart att se
vilka alternativa aktiviteter som skulle ha funnits om inte studiecirklar och stu-
dieforbund funnits i bygden.

3.5.3 Anvandningen av kunskaperna i kulturlivet som
utbvare

Fréagan om kunskaperna fran studiecirkeln hade anvénts i kulturlivet som utovare var
“inte aktuell” for drygt 40 procent av de dldre deltagarna som sa att de 6verhuvud-
taget hade tilldgnat sig nya kunskaper genom studiecirkeln. Omkring fem procent av
dem for vilka fragan var aktuell uppgav att de hade anvént kunskaperna i kulturlivet
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”mycket” och en av fyra sa att de hade anvént kunskaperna "till viss del”. Mannen
var nagot mer bendgna adn kvinnorna att anvinda svaret “mycket” pd om de anvént
kunskaperna frén studiecirkeln i detta sammanhang. Kvinnorna svarade oftare att
det "inte var aktuellt”. Det var framforallt deltagarna i kultur, utovning i grupp som
skiljde ut sig med en hogre andel av savil svarsalternativet “mycket” som svaret
till viss del”.

Vem som végar kalla sig utdvare av kultur r en bedémning fran person till per-
son. Men deltagarna i nedanstdende studiecirkel, som kommenterades i enkédtens
kommentarfalt, borde kunna gora det.

Det blev en bok, som resultat av studiecirkeln, som snabbt sdldes slut.
(Enkédtkommentar 54)

Det ar dock inte alltid som deltagarna var 6verens om hur utatriktade och publika
studiecirklarna ska vara, vilket kan bli frustrerande for den enskilde deltagaren.

Den hér malarkursen ddr har vi vildigt mycket ge och ta. Ddr har man
verkligen glidje av varandra. Jag har bara ett litet problem, jag vill inte
stilla ut och de andra ska stdlla ut hela tiden. Det tycker jag inte dr sd
roligt. (Fokusgrupp “Individuell kultur”)

I vissa studiecirklar kombineras cirklarnas estetiska dimension med en mer antropo-
logisk kulturdimension, som i de fall teatergrupper haller forestéllningar om lokal-
ortens historia, eller nér deltagare skriver tillsammans om sin bostadsort.

Cirkeln dr en teatergrupp. Vi har jobbat med hindelser som har hént i
trakten fran ca.1600—1900-talet. Det har ldrt oss mycket om torparens
liv i Bergslagen, om ordttvisor, kvinnors kamp for rostritt och lika loner.
(Enkédtkommentar 71)

Pa motsvarande sitt kan studiecirklar ocksé arbeta med nutidsfragor.

Vir cirkel motte upp samhdllsdebatten. Vi improviserade fram en fore-
stillning efter samtal, ovningar och befintliga manus. (Enkdtkommentar
72)
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3.5.4 Studiecirkeln som inspiration till att ta del av
kulturaktiviteter

Tre fragor i enkéten handlade om huruvida studiecirkeln inspirerat till “kulturella ak-
tiviteter, sasom att besoka bibliotek, museer och liknande”, "ta del av kultur, sésom
konserter, teater och liknande” respektive att utéva kultur eller till eget skapande”.
Pa dessa tre fragor svarade mer dn hélften av de dldre deltagarna “ja” eller “kanske”,
varav cirka 15 procent svarade att de “redan hade gjort sa”. Har forefaller alltsa stu-
diecirklarna att till viss del mota upp syftet att ... bidra till att bredda intresset for
och oka delaktigheten i kulturlivet”.

Nar det géllde frdgorna om huruvida studiecirkeln inspirerat till att "ta del av
kultur, sdsom konserter, teater och liknande” eller till att “ut6va kultur eller eget ska-
pande” fanns en skillnad beroende pa yrkestillhdrighet. Deltagare med arbetaryrken
uppgav mera séllan an tjanstemén att de redan hade ”gjort det”. Daremot forefaller
deltagare med arbetaryrken lika inspirerade till att ’tdnka att de ska gora det”.

I vissa fall kan studiecirkeln i sig vara ett sitt att ta del av kulturaktiviteter, i alla
fall om man med kulturaktivitet ocksa menar att ldsa bocker, lyssna pa musik och sa
vidare. Fokusgruppen om studiecirkeln i jazz ar ett exempel pa det och visar sam-
tidigt pa den koppling som en sédan studiecirkel kan ha till samhéllet runtomkring.

Fokusgrupp Jazz”

I samtalet deltog fem cirkeldeltagare fran en stor studiecirkel som under manga
ar samlats kring sitt jazzintresse. Deltagarna berittade att de turades om att vara
”vérd” for cirkeltraffarna. Varden presenterade en kompositor, grupp eller ett
musikstycke och man sdg en jazzvideo tillsammans. Deltagarna samtalade se-
dan om musiken som vérden valt.

Naér deltagarna fick ndmna ord om ’vad cirkeln betyder for mig” kom f6l-
jande fram: gemensam trivsam samvaro med likasinnade, social gemenskap,
végledning i egen tillvaro, utvidga kunskaperna om jazz, instrument, spannvid-
den fran den gamla jazzen till den moderna, triffas.

Nagra citat fran gruppens samtal:

Om man ser pa helheten pd terminen sa blir det ju vdildig variation. Men
det dr det som dr meningen ocksd.

Men det dir fantastiskt att den har hallit sig sa linge denna cirkel. Sedan -74
och vi dr lika entusiastiska idag.

Det dir som ett kall att komma pa de hdr trdffarna.
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Jag ser ju fram emot de hdr mandagarna mdste jag sdga.

Alla cirklar som har en ledare kostar ju pengar for da ska ledaren arvode-
ras. Men det dr inte sa hdr. Utan vi hjdlps at allihop.

Men det som dr viktigt tror jag med en sddan hdr cirkel, det dr att man
har en lokal och att det inte kostar ndgonting. For skulle man bérja ldgga
pengar sd skulle man sortera ut det. "Nej, jag kan inte vara med i for
mdnga cirklar.” Det hdr att det faktiskt dr gratis med en lokal. Det dr
viktigt.

Man vet aldrig riktigt vad som hénder. Man vet vem som ska std for pro-
grammet men man vet aldrig riktigt vad det ska bli. Det dr en liten éver-
raskning. Det dr det som jag tycker dr trevligt och ser fram emot.

Jag tycker att det utvidgar mina kunskaper om jazz. Man far ndgon slags
vdgledning i egen tillvaro och sa vidare. Trdffar pa saker som man aldrig
har hort eller vetat. Nagon slags nyfikenhet som blir tillfredsstdlld av det
hdr.

Sedan dr det att varje gdng finns alltid ndgot nytt. Man ldr sig alltid ndgot
nytt pd ndgon trdff.

Det dr sd varierande, det dr sa stort. Det dr spdnnande pd alla tinkbara
sdtt. Det dr ett stort spektra pa det hdr med musik i alla de former som vi
har.

I denna studiecirkel som hallit pa i manga ar satte deltagarna vérde pa att fa 4gna
sig at det gemensamma intresset for en musikform. De sa att ssmmankomsterna
hade en behaglig, lugn och respektfull atmosfar. Deltagarna inspirerade varan-
dra att soka musik pa internet. Deltagandet stimulerade ocksa till annat enga-
gemang 1 kulturlivet, sasom att delta i jazzfestivaler eller i det lokala jazzlivet.

3.6 Avslutningsvis

Maénga uppfattningar om studiecirklarnas innebord och betydelse for dldre cirkeldel-
tagare har redovisats i ovanstdende avsnitt. Resultaten har sorterats utifran statens
fyra syften med stodet till folkbildningen. Det bor ha blivit tydligt for 14saren att
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dessa Overlappar varandra, samtidigt som det inte ar sjélvklart vilken betydelse verk-
samheten har i relation till statens syften. Det som ddremot dr uppenbart ér att for den
absoluta majoriteten av cirkeldeltagarna &r cirkelerfarenheten positiv. De flesta upp-
fattar sig ha fatt ut bade kunskaper och fardigheter likvél som dkade sociala nitverk,
nya vénner och olika aspekter som kan kopplas till ”folkbildningens meningsgivande
dimension” (Sundgren, 2012).

I rapportens avslutande kapitel kommer de resultat som redogjorts for ovan att
analyseras pa en mer overgripande niva i relation till statens syften och till de teore-
tiska verktyg som utvecklades i kapitel 2.
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4. Statens syften speglade genom
aldres cirkeldeltagande — analys
och reflektioner

Under de senaste tjugo aren har det gjorts ett flertal cirkeldeltagarundersékningar.
Forsta gangen som Folkbildningsradet 14t genomf6ra en cirkeldeltagarundersdkning
skedde det pa 1992 ars deltagare. Sedan dess har undersdkningar av cirkeldeltagares
upplevelser och erfarenheter av sitt deltagande varit dterkommande fokus for utvér-
deringar. Sammantaget har fem dylika studier genomforts mellan 1994 och 2009,
vilket ocksa resulterat i lika ménga rapporter (Svensson, 1994; 1996; 2002; Bystrom
& Séfstrom, 2006; Andersson et al., 2009). Darmed finns redan en hel del kunskap
om vad cirkeldeltagande betyder for individerna och om vilka cirkeldeltagarna ér.
Samtidigt ar detta den forsta studie som fokuserat pd gruppen éldre cirkeldeltagare.
Da ska ocksa héllas i minnet att det &r 2012 var 36 procent av deltagarna i studiecirk-
lar som befann sig i denna aldersgrupp, vilket innebar att det &r en stor del av den
totala cirkeldeltagarpopulationen.

En av uppgifterna i denna rapport har varit att 6vervéga, reflektera kring och
soka nirma sig indikatorer pa om och i sé fall hur statens syften med stodet till folk-
bildningen forverkligas genom studiecirklar bland den dldre delen av befolkningen.
I tidigare kapitel har denna uppgift angripits genom en analys av existerande syftes-
beskrivningar och genom en empirisk studie av éldres cirkeldeltagande. Den senare
har innefattat analyser av saval kvantitativt (enkdtundersokningen) som kvalitativt
(fokusgruppsintervjuer) material. I detta avslutande kapitel kommer dessa olika de-
lar att foras samman, de viktigaste resultaten lyftas fram och vidare tolkningar goras.

Det ar omojligt att ge ett entydigt svar pa den overgripande fragan om i vilken
man studiecirklarna bidrar till att uppfylla statens syften med stodet till folkbild-
ningen. Daremot kan man resonera om pa vilka sitt studiecirklarna, inte var och en
men som en sammantagen verksamhet, bidrar till att uppfylla syftena. Texten nedan
handlar om detta.

En annan del har att géra med de dldres perspektiv, hur de uppfattar sitt cirkeldel-
tagande och darfor kommer ocksé de viktigaste empiriska resultaten att lyftas fram
och diskuteras utifran den analysram som skrivits fram tidigare i rapporten.

Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt medborgarskap 129



Utover detta diskuteras metoderna for att undersoka cirkeldeltagande som sadant
och hur man kan ténka kring att ”méta” statens syften i faktisk verksamhet genom att
fraga deltagarna. Detta &r relevant utifran de svarigheter som framtrétt under den hér
rapporterade undersdkningen och som ocksa lett till just denna studie.

4.1 Vad cirkeldeltagande kan betyda for aldre

I det foregaende kapitlet har ménga aspekter av de éldres upplevelser av och uppfatt-
ningar om sitt cirkeldeltagande lyfts fram och diskuterats. Ndgot som slagit igenom
i savil tidigare studier som i resultaten fran de empiriska undersdkningar som ligger
till grund for denna rapport &r betydelsen av den gemenskap som uppstar, skapas
eller underhalls i studiecirkeln.

Upplevelsen av att vara en del av en gemenskap lyfter de flesta éldre deltagarna
upp, bade som ett viktigt motiv for sitt cirkeldeltagande och som ett utfall av delta-
gandet. Enkédtundersdkningen visade att bland de som upplevt sig vara en del av en
gemenskap och dér den gemenskapen varit ett viktigt motiv dr det ocksa vanligare
att man menar att studiecirkeln lett till att man kéant 6kad trivsel och 6kat vilméaende.
Samtidigt finns det ingen motséttning mellan hur viktig gemenskapen varit som mo-
tiv och i vilken utstrackning deltagarna anser att deras kunskaper och fardigheter
forbattrats till f61jd av cirkeldeltagandet. Av de som hévdade att gemenskapen var
ett viktigt motiv for att delta var det 90 procent som ocksa ansag att deras kunskaper
och féardigheter forbattrats.

Gemenskapen kan ocksa bidra genom att utgora ett socialt stod. Darmed skulle
en form av sammanbindande socialt kapital kunna skapas i studiecirklar. Det géller
formodligen inte minst ett antal av de foreningscirklar som organiseras varje ar.

Utdver att ndstan alla svarande ansag att studiecirklarna hade forbattrat deras
kunskaper och fardigheter sa var det ett antal av de dldre cirkeldeltagarna, inte minst
i fokusgrupperna, som beskrev hur studiecirkeln bidrog till att skapa mening, att den
utgjorde en meningsfull sysselsattning. Att vara eller bli en del av en grupp och ett
sammanhang som uppfattas meningsfullt ska inte ska underskattas i en tid da den
allmédnna debatten emellanat handlar om hur de dldre blir isolerade och saknar just
meningsfullheten som exempelvis ett aktivt yrkesliv kan bidra till. Samtidigt kan det
ocksa noteras att omfattningen av samtal i gruppen inte har nagot samband med hur
mycket deltagarna ansag att deras kunskaper och fardigheter hade forbéttrats, med
undantag for samtal utifran cirkelledarens kunskaper och fardigheter. I studiecirkel-
idealet fors just samtalen fram som ett viktigt karaktérsdrag men, atminstone samtal
utifran deltagarnas kunskaper och erfarenheter, verkar alltsa inte paverka hur mycket
deltagarnas kunskaper 6kar i nagon storre utrackning.
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Olika teorier som behandlar dldre och éldrande trycker pa att dldre, for att de ska
fa ett "villyckat aldrande”, behdver ha mojlighet att kunna ha kvar bade sin aktivi-
tetsniva och de sociala nétverk de har etablerat. Hér kan ocksé ndmnas att enkéatun-
dersokningen visade att en stor andel av de dldre deltagarna blivit inspirerade att pa
nagot sétt fortsitta sina studier. Teorier inom samma omrade betonar dven betydelsen
for éldre att uppleva sig ha makt 6ver sitt eget liv, alltsd en form av “empowerment”,
en egenmakt som mojligen kan framjas genom cirkeldeltagandet. Det senare knyter
an till vad som kommer att diskuteras nedan nér studiecirkelns potentiella roll som
demokratiskola diskuteras.

4.2 Studiecirkeln som en skola i demokrati
— den interna och externa dimensionen

Studiecirkelns potential att fungera som en “demokratiskola” dr en funktion som
bade tidigare forskning om studiecirklar och forskning om civilsamhallet fort fram.
Detta kan anses besta av tva olika dimensioner. Den ena har att gora med den interna
demokratin i studiecirkeln. Om interaktionen inom studiecirkeln fungerar demokra-
tiskt kan detta leda till att deltagarna blir vana vid demokratiskt beslutsfattande, att
lyssna pa andra, véga sikter mot varandra etc. Det 4r atminstone idealbilden av en
studiecirkel. Det i sin tur anses gynna utvecklandet av ett demokratiskt forhallnings-
sdtt ocksa i andra sammanhang. Det handlar om att utveckla ett visst forhallningssatt
och vissa attityder som &r forenliga med demokratin. Den andra dimensionen har att
gora med om cirkeldeltagandet ocksa leder till att deltagarna faktiskt engagerar sig i
andra delar av det offentliga livet.

Det ar mojligt att tdnka kring statens syften och studiecirklarnas bidrag utifran
tva analysnivaer — en individuell och en samhéllelig niva. Detta har diskuterats tidi-
gare 1 rapporten. De tva nivaerna aterfinns ocksa i regeringens senaste proposition
fran 2014 dér det talas om att folkbildningen ska bidra dels till personlig utveckling
for deltagarna, dels till deras delaktighet i samhallet.

4.2.1 Studiecirkelns interna demokrati
I kapitel 2 diskuterades att studiecirkelns interna struktur dr en av de aspekter av

studiecirklar som tidigare forskning menar mdjliggdr att denna verksamhetsform
kan bidra till att utveckla och stirka demokratin.
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I den ideala studiecirkeln forutsitts att studiecirkeln dr internt demokratisk. Alla
deltagare forvintas delta pa lika grund, ha mgjlighet att bestimma och gemensamt
paverka och bygga bade former och innehall i studiecirkeln. Cirkelledaren forvintas
inte ta pa sig en auktoritér roll utan ska ingé som en i gruppen. Deliberativa, over-
laggande, samtal och demokratiska beslutsprocesser forvintas prigla studiecirkeln.

Med andra ord forvintas studiecirkelns uppbyggnad utgéra en miljo dar delta-
garna, pa individniva, far befinna sig i en miljé som kan fungera som den demokra-
tiskola som en del forskning kring civilsamhéllet fort fram. I detta sdgs inget om
huruvida cirkeldeltagandet har ndgon effekt pa demokratin pa samhaéllsniva eller om
det har paverkan pa samhéllsfragor. Daremot kan en “spill-over”-effekt finnas i att
individer, genom att trénas i demokratiska fardigheter pd den mindre arena som en
studiecirkel utgor, kan bygga resurser som de tar med sig ut i andra sammanhang.
Men hur internt demokratiska verkar de studiecirklar vara som de som tillfragats i
denna undersokning deltagit i?

Inflytande i och over studiecirkeln

En forsta aspekt har att gora med studiecirkelns sjdlva tillkomst. Att ha mojlighet
att sjilva skapa en studiecirkel, det som hér bendmnts kamratcirkel, kan ses som en
mdjlighet att verkligen paverka. I den hér utvdrderingen menade cirka 30 procent av
deltagarna att det var s deras studiecirkel kommit till.

I vilken utstrackning deltagarna ansag att de hade inflytande 6ver de beslut
som fattades i och om studiecirkeln ar en central aspekt av den interna demokratin.
Enkédtundersdkningen visade att cirka sju av tio deltagare menade att de haft ett
inflytande &ver vad som skedde i studiecirkeln. De flesta menade att beslut fattades
av deltagarna och cirkelledaren gemensamt medan andra antingen menade att det
var deltagarna som gemensamt beslutade alternativt varje deltagare var for sig.
I en stor del av studiecirklarna framstar det alltsd som att det funnits demokratiska
beslutsprocesser dér de individuella deltagarna haft reella mojligheter att paverka och
dér cirkelledaren inte haft en auktoritér position. Samtidigt menade cirka var fjarde
deltagare att man inte haft ndgot inflytande 6ver arbetsformerna i studiecirkeln, vilket
visar att den interna demokratin ar begrdnsad i ett tdimligen stort antal studiecirklar.

Medborgerliga kompetenser

Som visades i kapitel 3.2.3 var det inte alltfér manga som ansag att olika fardigheter
som skulle kunna knytas till medborgerliga kompetenser eller medborgerliga dygder
hade utvecklats mycket genom cirkeldeltagandet. Samtidigt var det mellan 50 och
80 procent som menade att fardigheter — sdésom samarbetsformaga, kritiskt tinkande,
forméga att lyssna pa andra, fatta vélgrundade beslut och kunna uttrycka sig — hade
forbattrats i ndgon man till foljd av cirkeldeltagandet. Om det ska anses mycket eller
lite kan diskuteras men det kan finnas olika anledningar till att det inte ar fler som
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anser sig ha paverkats i ndgon storre utstrackning. Det kan bero pa att studiecirkeln
i sig inte fungerat pa ett sétt som stimulerar framvéxten av dylika formagor. Det kan
vara for att deltagarna inte uppmérksammat férdndringar som skett. Det kan ocksa
bero pa att deltagarna redan besitter, eller anser sig besitta, vil utvecklade fardigheter
inom dessa omraden. En annan aspekt som tas upp i beskrivningen av studiecir-
kelidealet verkar samtidigt paverka detta, ndmligen hur mycket man samtalat utifran
deltagarnas erfarenheter.

Arena for samtal om samhallsfragor
Samtal utifran deltagarnas erfarenheter har intressant nog ocksa betydelse for i vil-
ken utstrackning samhéllsfragor diskuterats i samband med studiecirklarna. De som
samtalade mycket med utgangspunkt i deltagarnas erfarenheter var klart mer be-
négna att ocksa ha diskuterat samhéllsfragor. Vad det beror pa gar bara att spekulera
1. En mojlighet ér att fragor av mer allmén natur dyker upp mer frekvent nédr samtalen
sker utifrdn deltagarnas erfarenheter. Dessutom &r det mdjligen sa att en studiecir-
kel som baseras pa att deltagarna delar erfarenheter ocksé blir till en miljo dér fler
typer av fragor &r 6ppna for diskussion. Exempelvis kan fragor kring politik, asikter
och liknande vara saker som deltagare drar sig for att diskutera i ett sammanhang
dér man &r osdker pa gruppen, inte kdnner Gvriga deltagare, inte vet vad som kan
uppfattas som avvikande eller provocerande och sa vidare. I en sadan milj6 kan det
vara léttare att helt undvika fragor som ror till exempel politik eller religion. Denna
tolkning styrks av att det var vanligare att deltagarna diskuterat samhillsfragor i de
studiecirklar som kan betecknas som kamratcirklar medan det var minst vanligt i
annonscirklarna. Risken med studiecirklar dér alla kdnner varandra fran borjan ar
mojligen att man bara forstarker de asikter som man var verens om fran borjan och
att inga nya infallsvinklar eller kritiska synpunkter tas upp.

Det bor noteras att nir det giller samtalen, sérskilt samtalen om samhallsfragor,
menade en dvertygande majoritet att alla deltagare i studiecirkeln hade mojlighet att
uttrycka sin asikt. Detta &r ytterligare en indikator pa en internt demokratisk miljo.

Att kunna anvanda ny teknik

En sérskild del av kompetensutvecklingen, som numera har en medborgerlig dimen-
sion, ror internet och ny informations- och kommunikationsteknologi. Det har {6lj-
der pa en samhillelig niva, och leder dver till nésta avsnitt om studiecirkeln och
demokratin i samhallet.

I takt med att ny teknologi, och inte minst internet, i allt stdrre utstrackning
nyttjas i det offentliga livet har forskning uppmérksammat att det finns problem
inbdddat 1 denna utveckling. Nar bade den offentliga forvaltningen och politiken
alltmer anvénder olika former av teknologibaserade l9sningar och system riskerar
vissa grupper att bli marginaliserade, d& de saknar resurser, kompetenser eller dylikt
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for att tillgodogodra sig och kunna anvénda de nya medier som dyker upp. En av
de grupper som ofta forts fram som en potentiellt utsatt grupp ér de dldre. Staten
har i olika sammanhang ocksa menat att folkbildningen borde bidra till att utveckla
IKT-kompetensen generellt i Sverige, en utmaning som aktorer inom folkbildningen
ocksa sagt sig vara villiga att ta sig an (se kapitel 2.1.3). Om nu de éldre dr en mal-
grupp for atgirder inom detta omrade &r det intressant att notera att det &r fa av de
som svarat pa enkatundersokningen som menar att studiecirkeln anvént ndgon av de
nya tekniker som star till buds i nagon storre omfattning. Darmed verkar tanken om
att studiecirklar skulle kunna bidra till att utveckla denna moderna medborgerliga
kompetens inte finna mycket stod i den hér undersokningen. Samtidigt angav emel-
lertid 40 procent av de dldre deltagarna att de genom studiecirkeln blivit inspirerade
till att anvédnda internet. Det tyder pé att cirkeldeltagande vacker intresse for denna
teknik, &ven om cirklarna mojligen inte utvecklar kompetenserna inom omradet.

4.2.2 Studiecirkeln och demokratin i samhallet

Vad kan sidgas om mojliga kopplingar mellan cirkeldeltagande och aktivitet i och
paverkan pa andra samhdlleliga arenor och nivaer? Utifran de empiriska undersok-
ningar om é&ldres cirkeldeltagande som diskuterats i denna rapport gar det inte att
dra négra alltfor konkreta slutsatser om direkta samband. Men med utgéngspunkt i
den teoretiskt grundade analysram som presenterades i kapitel 2 finns det ett antal
aspekter att reflektera kring.

Kumulativt medborgarskap
En aspekt ror i vilken man de som deltar i studiecirklarna ocksé ar aktiva i andra
sammanhang. Analysen av enkdtundersokningen i kapitel 3 visade att det finns vissa
samband mellan cirkeldeltagande och andra former av deltagande. Exempelvis vi-
sade det sig att dldre cirkeldeltagare i hogre grad &n riksgenomsnittet for samma
aldersgrupp rostade i de allménna valen. Det fanns ocksa samband mellan cirkeldel-
tagande och hur ideellt engagerade cirkeldeltagarna var. Analysen av denna aspekt
visade att de med omfattande cirkelerfarenhet ocksé varit mer ideellt aktiva, vilket
speglar det som tidigare forskning ocksa kommit fram till (jfr Arensmeier, 2013).
Som diskuterats i kapitel 3 &r det inte mdjligt att sdga om det finns nagra orsaks-
samband i detta, alltsd om man blir mer ideellt aktiv av att delta i studiecirklar eller
omvént. Men att grupperna erfarna cirkeldeltagare och mycket ideellt aktiva ar kor-
relerade framstar tydligt.

Dessa resultat kan vara indikatorer pa vad tidigare forskning bendmnt som ett
“kumulativt medborgarskap” (Jeppsson, Grassman & Svedberg, 2007; Svedberg et
al., 2010). Det syftar pa att det finns en tendens att de som redan dr aktiva inom nagot
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omrade tenderar att ocksa engagera sig inom andra omraden. De som gor mycket gor
alltsd mer. Samtidigt finns grupper som inte engagerar sig alls ideellt. Det kan vara
att samma personer inte heller engagerar sig i studiecirklar. Om sa dr fallet &r inte
mdjligt att uttala sig om utifrdn det material som hér analyserats dé det i sa fall skulle
vara nddvindigt att studera de som infe deltagit i studiecirklar.

Sociala natverk

Det finns ocksa ett antal resultat fran den empiriska undersokningen som relaterar till
de tankar kring socialt kapital som diskuterades i kapitel 2. Storleken och kvaliteten
pa en individs sociala nédtverk dr en viktig aspekt i detta. Den kan relateras till typen
av studiecirkel som deltagarna anser stimmer in pa den studiecirkel de gatt — om det
varit en kamratcirkel som tillkommit som ett gruppinitiativ, ofta i en konstellation
dér deltagarna kénner varandra sedan tidigare. Eller om det varit en féreningscirkel
dér aktiviteten skett inom ramen for nagon ideell organisations verksamhet. Eller om
det varit en annonscirkel dér studieférbunden erbjuder ett utbud av studiecirklar dar
individer kan vilja det som lockar dem. Utifrén teorierna kring socialt kapital skulle
man ténka sig att i kamratcirkeln och foreningscirkeln borde de sociala nitverken
vara starkare da personer, framforallt i kamratcirkeln, redan kénner varandra. De
som dr med i foreningscirklar har redan ett annat, ideellt, engagemang dar de okar
pa sitt sociala natverk.

Enkétundersokningen visade pé att den typ av samband som foljer av det ovan-
stdende ocksa verkar finnas. De deltagare som kunde kategoriseras som mycket
ideellt aktiva var mer benédgna att beskriva den studiecirkel de deltagit i som en
kamratcirkel medan de ideellt passiva i hogre utstrackning sa sig ha deltagit i en an-
nonscirkel. En mgjlig tolkning av dessa resultat ar att de som &r mest ideellt aktiva,
vilka ofta betecknas som “foreningsménniskor” da mycket ideellt arbete sker inom
ramen for olika foreningar, deltar i studiecirklar inom, och méjligen som en f6ljd
av, de sociala nétverk de ingér i. Den grupp som inte ar ideellt engagerade i samma
utstrackning kan antas ha farre och mindre sddana sociala nitverk. Darmed &r deras
vég in till cirkeldeltagandet av en annan karaktir. De forlitar sig inte pa redan exis-
terande nétverk eller tar del av studiecirklar som en foljd av det. Istillet kan deras
deltagande mojligen betecknas som mer individbaserat dér de foljer sina &mnesmas-
siga intressen. I det 6ppna utbud som studieforbunden erbjuder sdker de dé efter en
annonscirkel som svarar mot de intressena.

Overbryggande socialt kapital

Samtidigt ska man komma ihag att i en grupp som inte redan ar etablerad, sdsom ar
fallet i annonscirklarna, kan nya sociala kontakter och nétverk byggas. Det hér skulle
ocksa kunna kopplas till vilken typ av socialt kapital som kan utvecklas. I kapitel 2
diskuterades tva typer av socialt kapital, dverbryggande och sammanbindande. Det
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sammanbindande kapitalet karaktériseras av att det byggs mellan méanniskor i en
redan etablerad grupp, vilket skulle kunna vara snarlikt manga kamratcirklar. Denna
typ av socialt kapital kan vara viktigt for att stirka individer i gruppen men é&r inte
nddvindigtvis inkluderande i relation till personer utanfor gruppen. Overbryggande
socialt kapital, & andra sidan, uppstér nir ménniskor fran olika grupper och delar av
samhdllet mots. Det dr denna form av socialt kapital som tidigare forskning ansett
troligast bidrar till utvecklandet av olika medborgerliga dygder sasom respekt for
olikheter och olikténkande, tolerans, kritiskt tinkande och ifragaséttande av forgivet-
tagna sanningar” och férdomar. Utifrdn den typ av forstaelse av de olika typerna
av studiecirklar som diskuterats ovan skulle det kunna vara sa att annonscirklarna
egentligen dr den typ av miljé dér denna typ av socialt kapital har storst chans att
byggas. Om det verkligen sker ar forstds en annan fraga.

Samhallsengagemang

Utifran den undersdkning som gjorts hér finns det en del att siga om studiecirklar
som demokratiskolor och om de inspirerar dldre deltagare till att forsoka paverka
samhdllet eller aktivera sig i sammanhang utanfor studiecirklarna. Det var ungefér
en femtedel av de svarande som hédvdade att de blivit inspirerade till att gd med i en
forening, ett ndtverk, en aktionsgrupp eller liknande. Det talar for att studiecirklar
kan fungera som en rekryteringsgrund for civilsamhillet.

Analysen av enkdtundersokningen pekar mot att cirkeldeltagande for manga ar
en vig att forkovra sig och skaffa kunskaper som behdvs for och som senare anvinds
i engagemang inom det civila samhéllets organisationer. Med studieférbundens his-
toria, ursprung och framvéxt i atanke knyter detta naturligt an till det ursprungliga
uppdrag ménga studieférbund haft att understodja kompetensutvecklingen inom né-
gon folkrorelse och dess organisationer. Av enkdtundersokningen framgér att de som
kan kategoriseras som mycket ideellt aktiva i hogre grad &n den passiva gruppen
sdger sig ha anvént de fardigheter de tillskansat sig genom studiecirkeln i samhlls-
livet 1 stort. De har ocksé inspirerats till och faktiskt engagerat sig for, att paverka
saker i samhallet. Ett exempel dr fokusgruppen ”Vard” som haft ett fokus direkt pa
att paverka politiska beslut och som pé det stora hela fungerat som en aktionsgrupp
i studiecirkelform. Alltsa finns det exempel pa direkta kopplingar mellan cirkelakti-
vitet och handlande fran aktiva demokratiska medborgare.

Precis som ovan kan detta tyda pé att de redan aktiva blir mer aktiva medan de
passiva forblir passiva, vilket knyter an till idén om det kumulativa medborgarska-
pet. Dessa tendenser kan ha olika orsaker. Aven om det inte &r mojligt att uttala sig
om orsaken utifran det material som analyserats kan man spekulera i om det ar sa
att vissa individer &r mer bendgna att arbeta ideellt, engagera sig i samhallsfragor
och sa vidare. Det kan ocksé vara en fraga om resurser, eller mojligen en fraga om
béade resurser och vilja. Utifran de teoretiska inspel som diskuterats i rapporten kan
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det vara sa att ideellt engagemang och engagemang i civilsamhéllet utvecklar en rad
resurser som framjar ett aktivt demokratiskt medborgarskap. De som star utanfor
denna typ av engagemang har dé svarare att tillskansa sig dessa resurser. De resultat
fran enkédten som diskuterats hér tyder pa att cirkeldeltagandet i sig kanske inte bryg-
gar over en sadan klyfta utan, aterigen, de passiva forblir passiva.

4.3 Att forsta och utvardera hur statens syften
med stddet till folkbildningen uppfylls genom
studiecirklar

I rapporten har det uppmérksammats att det finns en rad svarigheter med hur statens
syften ska tolkas och med att méta hur vil statens syften med stodet till folkbild-
ningen uppnas. Det finns ett stort avstdnd mellan de vidlyftiga och timligen abstrakta
syftesbeskrivningar som &terfinns i regeringens propositioner och den verksamhet
som bedrivs i enskilda studiecirklar. Denna utvirdering har haft till uppdrag att nér-
ma sig denna problematik. Foregaende avsnitt ber6r hur statens syften uppfylls med
utgangspunkt i de teoretiska perspektiv som anlagts. Samtidigt ar det ocksa rimligt
att mer generellt lyfta fragan om hur vél syftena uppfylls i de verksamheter som har
studerats, alltsa cirkeldeltagande bland éldre.

Det har tidigare i rapporten argumenterats for att de fyra syften som staten har
gér att se som sammanhéngande. For att sikerstélla att alla fyra uppmérksammas kan
man separera dem i nagon mén. Det som behandlades i kapitel 4.2 har att géra med
det forsta syftet, att stérka och utveckla demokratin, och med atminstone andra delen
av det andra syftet, att gora det mdjligt for ménniskor att paverka sin livssituation
och skapa engagemang for samhéllsutvecklingen. Det som sagts ovan om att manga
dldre cirkeldeltagare menar att studiecirkeln bidrar till att skapa mening i vardagen
och till att géra det mojligt for individen att kdnna att han/hon har kontroll och makt
over sitt eget liv beror tydligt den del i det andra av statens syften som handlar om
att gora det mojligt for manniskor att paverka sin livssituation. Att stirka ménniskors
sjalvfortroende, oka deras trivsel och vdlmaende, utveckla deras forméga att tala
infor en grupp och helt enkelt ’ta plats”, vilket ménga av de som tillfragats i denna
undersokning sagt sig uppleva, dr ocksa relaterat till detta syfte.

Nir det géller det tredje syftet, att minska utbildningsklyftor och héja bildnings-
och utbildningsnivén i samhéllet, dr det av intresse att se hur de dldre cirkeldelta-
garna beskrev om och hur cirkeldeltagandet hade utvecklat olika fardigheter och
kunskaper. Som ndmnts menar en dvervildigande majoritet att cirkeldeltagandet
har utvecklat deras kunskaper och féardigheter. Vilka kunskaper och fardigheter det
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handlar om har rimligen en koppling till det &mne som studerats. Men det har ocksa
visats ovan att en hel del fardigheter fran och utfall av cirkeldeltagandet inte enbart ar
knutna till amneskunskaper. Enligt deltagarna sjélva framstér det oavsett detta tydligt
att cirkeldeltagande 6kar deltagarnas kunskaper. Trots att dessa nya kunskaper sillan
testas genom prov eller liknande verkar det rimligt att hdvda att statens tredje syfte
mdts upp av cirkelverksamheten, &tminstone for den &ldre aldersgruppen. Detta bor
mdjligen ségas med viss reservation. Att bildningsnivan hojs hos deltagarna verkar
stimma, om utbildningsnivéan hdjs dr snarast relaterat till &mneskunskaper och behd-
righet och det ar inte mojligt att uttala sig om hér. Dessutom, om syftet dr att minska
bildnings- och utbildningsklyftorna sa handlar det framférallt om att nd grupper som
ur utbildningshénseende 4r underprivilegierade. Med andra ord har uppfyllelsen av
detta syfte kanske mer att géra med malgruppen som nés &n med kunskaperna som
utvecklas. I detta sammanhang kan man dels tinka att det funnits en utbildnings-
klyfta till nackdel for de dldre generationerna, en skillnad som i sig héller pa att
utjimnas. Dock fyller sdkerligen studiecirklarna hér fortfarande en funktion da det
ar sd manga dldre som hittar végen till studiecirklarna. Det stimmer till eftertanke for
framtiden da aldersbaserade utbildningsklyftor som avser formell utbildningsniva
sannolikt kommer att fortsitta minska. Da &r det inte nddvandigtvis gruppen aldre
som blir en av de viktigare grupperna att na for att uppfylla detta syfte. Med exem-
pelvis fortsatt teknologiutveckling lar det emellertid &ven framdver finnas ett behov
av att “uppdatera” den dldre delen av befolkningen och detta verkar vara ndgot som
studieférbunden genom sin cirkelverksamhet dr framgangsrika i att utfora.

Nar det giller det fjarde syftet, att bredda intresset for och delaktigheten i kul-
turlivet, dr sjdlva méngden av studiecirklar med béring pa individuellt eller kollek-
tivt utovad kultur ett tecken pa att cirkelverksamheten moter detta syfte. Har maste
man dessutom ténka in resten av den verksamhet som studieforbunden bedriver déir
kulturprogrammen ar en mycket stor del (se Harding, Tannd & Lejhall, 2013). Stu-
diecirklarna kan dock antas ha ett storre fokus pa strukturerat ldrande, inte enbart
utdvande d&ven om man lar sig &ven av det. Att ocksé deltagarna i studiecirklar med
ett estetiskt innehéll i hog grad ansag att de forbéttrat sina kunskaper och fardigheter
mycket, dr ett tecken pa det. Bland de éldre cirkeldeltagarna fyller studiecirklar alltsa
funktionen av att ldta dem utdva kulturella intressen, av bade estetisk och antropo-
logisk art. Nadgot som ocksa verkar stimulera till 6kat deltagande i kulturlivet 4r om
man under studiecirkeln gjort studiebesok, vilket skedde i cirka en fjardedel av de
cirklar som studerats.

I kapitel 2 stélldes frdgan om samtliga studiecirklar bor bidra till att uppfylla ett
av syftena eller alla syften, eller om det &r studiecirklar och deltagande i dem som pa
en samlad niva ska bidra till det. Denna fraga kvarstar.

Utifran de empiriska undersdkningar som redovisats i denna rapport verkar upp-
levelsen av deltagandet i manga studiecirklar knyta an till &tminstone nagot syfte.
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Men det r inte mojligt att hdvda att varje enskild studiecirkel pa nagot tydligt vis
bidrar till nagot av syftena.

Den frihet i val av &mne, arbetsformer och organisering som ansetts viktig i stu-
diecirklarna och som statens skrivningar ocksa pekar pa talar ockséd mot den lik-
riktning som skulle vara nddvindig om ett sadant perspektiv pa syftesuppfyllnaden
skulle anldggas. Det &r inte mojligt och kanske inte 6nskvért att slé fast vilka stu-
diecirklar som ror vilka syften. Det ér troligen inte heller rimligt att ange hur ménga
studiecirklar som behdver ha en tydlig anknytning till nagot syfte for att det ska
anses tillrackligt”. Darfor kommer det dven fortséttningsvis att vara ett stort avstand
mellan statens syften och den verksamhet som bedrivs i enskilda studiecirklar. Det
innebdr att det kommer att vara svart att pavisa hur enskilda verksamheter bidrar till
att uppfylla syftena mer &n vad som varit mojligt att gora i denna rapport.

4.4 Lardomar for framtida undersokningar

Den utvdrdering som rapporten handlar om var initialt behédftad med ett antal svérig-
heter och dven rent praktiska problem. Dessa utgor bakgrunden till att rapporten dr
utformad som den &r. Detta avsnitt innehaller darfor reflektioner kring vilka lardomar
som kan dras av de metodméissiga svarigheterna. Hér presenteras dven idéer for hur
det kan hanteras i kommande studier.

4.4 1 Bortfallsproblematiken och dess orsaker

Undersokningar som é&r baserade pé sannolikhetsurval dr regelméssigt pdverkade av
objektsbortfall. Det uppstar genom att personer som ingar i urvalet av ett eller annat
skal inte medverkar i undersokningen. Om bortfallet skiljer sig fran de svarande med
avseende pa undersokningsvariablerna kan skattningar som uteslutande baseras pa
de svarande bli skeva. De ger ddrmed inte en korrekt bild av férhallandena i popu-
lationen och skapar osdkerhet vid tolkning av resultaten. Visserligen finns tekniker,
vilka ocksa tillimpas av SCB, som syftar till att reducera skevheten men de kan inte
helt eliminera osékerheten.*® I varje undersdkning som baseras pa sannolikhetsurval
finns darfor en stark strivan efter att minimera bortfallets storlek.

De bada cirkeldeltagarundersdkningarna 2005 och 2009 var behéftade med bety-
dande bortfall, cirka 50 respektive 55 procent. Till en del forklaras detta av att stora

30 Kalibrering ar en sadan teknik. I de undersokningar som refereras till hir har kalibrering tillimpats.
Se vidare den tekniska rapporten som finns pa Folkbildningsradets webbplats.
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andelar av de utvalda deltagarna uppgav att de inte hade deltagit i ndgon studiecirkel,
eller i varje fall inte i den som lett till att de kommit med i urvalet. Detta &r ett ként
fenomen som beror pé att den beskrivning av studiecirkeln som finns i urvalsregist-
ret (STUV) dr oprecis och har andra syften dn att for utomstdende tydligt identifiera
den specifika studiecirkeln. Det kan ocksa forklaras av att de faktiskt inte deltagit i
studiecirkeln, men det har bedomts att det bara ar sé i undantagsfall.

I det hér specifika fallet finns alltsa speciella och svarhanterliga problem. Urvalet
ar komplicerat. Det &r inte ett enkelt slumpmassigt urval av individer som deltagit
i en studiecirkel vilken som helst utan i en i urvalsprocessen specificerad studie-
cirkel. Vilken studiecirkel som avses maste dd kommuniceras till urvalspersonen.
Som nédmnts kan det bara ske utifrdn den information om studiecirkeln som finns i
urvalsregistret vilket &r en &mnesbendmning hierarkiskt ordnad i tre nivéer. Det ar
inte genomgaende helt enkelt att forsté vilken studiecirkel som avses utifran beskriv-
ningen, snarare tviartom. Dessutom forekommer det att verksamheter genomfors i
cirkelform utan att deltagarna behdver vara medvetna om det. Till detta kommer att
studiecirkeln kan ha genomforts upp till ett och ett halvt ar innan undersékningen
genomfordes, vilket &r ytterligare en troligen bortfallsdrivande egenskap hos dessa
undersokningar. Allt detta ssmmantaget bidrar troligen starkt till risken for 6kande
bortfall. Hur mycket ar dock svart att avgora. Ett skél ar att de som inte anser sig ha
gatt den specificerade studiecirkeln har latit bli att meddela det genom att helt enkelt
inte besvara den friga i enkdten som ger mdjlighet att uppge att man inte deltagit i
den specificerade eller ndgon annan studiecirkel.’!

Tva bortfallsgenererande problem som man behéver komma till ritta med for att
oka svarsfrekvensen ar saledes 1) svarigheten att i samband med datainsamlingen
identifiera undersokningsobjekt, det vill sdga cirkeldeltagandet eller en urvalsper-
sons deltagande i en, i urvalsprocessen, specificerad studiecirkel och 2) det stora
tidsavstandet mellan cirkeldeltagandet och datainsamlingen.

Infor den undersdkning som hér genomforts vidtogs atgirder i syfte att begransa
bortfallet. Frageblanketten omarbetades, krangliga frageformuleringar forenklades
utan att omintetgdra jamforbarheten med de tidigare genomforda undersokningarna.
Blanketten Oversattes till flera sprak for att underlétta for icke svensktalande. Ur-
valspersonerna uppmanades att kontakta namngivna personer om de var osdkra pa
om de hade deltagit i den, ofta mycket vagt, specificerade studiecirkeln eller i nagon

31 Genom mejl och telefonkontakter fran cirkeldeltagare bekriftas att manga inte tillstar att de deltagit
i en studiecirkel i angivet studieforbund eller &mne. I dessa kontakter framkom det dven en rad andra
motiv for att inte svara pa enkéten. Anhoriga till cirkeldeltagare — dels till de yngsta deltagarna, dels
till dem med funktionsnedséttning, demens etc. — horde av sig och ansag det omgjligt eller olampligt
att svara pa enkédten. Andra motiv for att inte svara pa enkéten var till exempel spraksvarigheter,
irritation over att man upplevde att studieforbundet Gverlamnat personuppgifter eller osikerhet 6ver
vilken verksamhet som enkéten avsag.
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studiecirkel 6verhuvudtaget. Syftet var att hjélpa till att forsta vilken studiecirkel det
fragades om.

Detta till trots blev svarsfrekvensen for urvalet som helhet ovéntat och oaccep-
tabelt 1agt, cirka 27 procent. En bidragande forklaring &r att stora andelar av urvals-
personerna inte kunde tillstd att de deltagit i ndgon studiecirkel under det aktuella
aret. Bortfallets storlek varierar kraftigt mellan grupper av urvalspersoner, inte minst
aldersgrupper, vilket ocksé ledde till innevarande rapports fokus pa de deltagare som
ar 65 ar eller dldre.

Det rader ingen tvekan om att undersdkningar som baseras pé sannolikhetsurval
generellt blir allt svérare att genomfora pa grund av 6kande bortfall. Okande bortfall
ar en trend som pagatt under lang tid. Det betyder ocksa att osdkerheten i undersok-
ningarnas resultat okar, kalibrering och andra tekniker till trots. Dérfor framstér det
som nddvéndigt att fraga sig om det ar rimligt att dven i framtiden satsa resurser pa
enkétundersokningar av den typ som nu genomforts. Och finns det realistiskt sett
atgarder som skulle kunna forbattra situationen?

4.4.2 Mdojliga atgarder

Det finns i princip tva alternativa ansatser for att samla in empiriska underlag. Ett &r
undersokningar baserade pa sannolikhetsurval. Syftet dr da att med hjalp av statistisk
teori dra slutsatser om egenskaper i en population, det vill séga statistisk inferens.
Det andra alternativet dr en mer kvalitativ ansats. Den syftar inte till inferens men vél
till att ge inblick i processer och tillstand i ett skeende eller en verksamhet. Alternati-
ven kan knappast ersitta, men vél komplettera varandra. Bdda ansatserna har ocksa
tillampats 1 denna undersokning. Tillsammans ger de ett mer mangfacetterat och
anvandbart empiriskt underlag dn vad ansatserna gor var for sig. Det finns saledes ett
vérde 1 att bada dr mdjliga att tillimpa. For det maste man emellertid kunna komma
till rdtta med bortfallsproblematiken.

Det dr inte enkelt att na hoga svarsfrekvenser vid enkiter vare sig de skickas via
post eller insamlingen sker via internet. Det underlattar om fragestéallaren uppfattas
som trovirdig och legitim och om problemstillningen upplevs som relevant for den
enskilde urvalspersonen. Frageblanketten bor ha en bra och inte for krénglig utform-
ning, fragorna ska vara létta att forsta och inte vara for manga till antalet. Det ar
bra om det &r latt, trevligt och intressant att besvara fragorna. Men det dr inte alltid
tillrackligt.

Om man tanker sig att dven i1 framtiden genomfora enkéter av motsvarande slag
ter sig vissa atgirder nédvandiga. Det viktigaste torde vara att kunna kommunicera
pa ett mycket tydligt sétt till urvalspersonerna vilken studiecirkel som avses. Det i
sin tur kréver att urvalsregistret — i detta fall STUV — skulle behdva kompletteras
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med information som uppfyller dessa mycket hogt stillda krav pé tydlighet. Man
kan vidare stélla sig frigan om samverkan med studieforbunden skulle kunna oka
fragestillarens legitimitet. I den nu aktuella unders6kningen fanns ingen sddan direkt
medverkan, representanter for studieférbunden deltog dock som referensgrupp for
utvirderingen.

4 4.3 Ett alternativ?

En enkit skulle ocksa kunna genomforas inom ramen for en helt annan ansats. Syftet
skulle da vara att eliminera bortfallsdrivande problem som svarigheten att specificera
studiecirkeln och att utplana tidsavstandet mellan studiecirkelns genomf6rande och
tiden for undersokningen. Det skulle kunna ske genom att gora ett urval av studie-
cirklar och vénda sig till deltagarna i dem med frageblanketterna. Distribuerar man
blanketterna med hjélp av studieférbunden direkt till deltagarna vid en cirkeltraff
vet man att deltagarna deltagit i studiecirkeln och att den genomforts tidsméssigt i
anslutning till enkéten. Med en inte alltfor omfattande frageblankett skulle man till
och med kanske kunna fa den ifylld under, eller i samband med, en cirkeltraff.

En sadan ansats skulle 16sa dven ett annat problem, namligen problemet med
overtdckning. I den nu tillimpade ansatsen definierar sig stora grupper urvalsper-
soner som tillhdrande dvertidckningen, det vill sédga de uppger att de inte deltagit i
nagon studiecirkel och darmed inte ingar i populationen. Huruvida detta ar rétt eller
fel dr svart att avgéra men bedomare uppger att dvertidckningen dr mycket begrin-
sad, det vill sdga de som enligt urvalsregistret har deltagit i en studiecirkel har bara i
undantagsfall inte gjort det. I den ovan skisserade ansatsen finns ingen dvertdckning.

4.5 Avslutande reflektioner

Relationen mellan de fyra syften som studieforbunden har att forhalla sig till om
de vill uppbéra statsbidrag ér allt annat én glasklar. I rapporten har det diskuterats
huruvida de ska forstds som sammanhéngande eller som om de snarast ér staplade
pa varandra, i viss man som olika historiska avlagringar.

Valet har fallit pa att se syftena som sammanhéngande och ddrmed foljer att nir
nagot av de fyra syftena uppfylls bidrar det till att i nagon aspekt 6ka medborgarnas
mojligheter att delta i samhallslivet pa en jamlik och demokratisk grund. Detta har
ocksa fargat hur det empiriska materialet strukturerats. Som visat sig dr det inte
sjdlvklart vad som lampligen placeras under vilket syfte vilket tydligt visar hur ndra
relaterade syftena kan anses vara.
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Aven om man utgar frin att syftena hiinger samman och att alla pa olika sitt
kan forstas som kopplade till olika aspekter av demokratiskt deltagande finns det
obesvarade fragor — kring vad demokratisk utveckling innebdr, vilka medborgerliga
kompetenser som ar viktiga att utveckla hos folket (demos) och vilket deltagande
staten vill frimja bland medborgarna. Detta 4r inte mdjligt att besvara med denna
rapport. Men baserat pa tidigare forskning har det anda kunnat operationaliseras till
ett antal formagor som kan anses betydelsefulla fran ett ideal som ligger nédra ett
deltagardemokratiskt sdédant med inslag av ett mer deliberativt ideal.

Undersokningen visar att om man ska operationalisera de syften som staten idag
har satt upp for stodet till folkbildningen ar socialt kapital ett anvindbart teoretiskt
begrepp. Dessutom ér det av vikt att se placeringen av verksamheterna inom det
civila samhéllet och fundera kring studieforbunds och studiecirklars betydelser som
skolor i demokrati. Den mdjliga funktionen maste forstas som ibland en direkt kun-
skapsokning, exempelvis i foreningskunskap, men i de flesta fall en indirekt sadan
dér cirkelmiljon och den interna demokratin dér kan spilla 6ver till verksamheter i
andra sammanhang och kanske &ven frimja att individer engagerar sig i andra sam-
manhang. I en sddan férhoppning bér man ocksa ta med sig att denna utvirdering
visat tecken pa det som tidigare bendmnts som ett kumulativt medborgarskap, alltsa
att de som &r aktiva dr mer aktiva medan de passiva forblir passiva. Om detta stim-
mer dr det relevant att stélla fragan: nér studiecirklarna de individer som inte redan
befinner sig inom andra natverk och i andra aktiviteter som placerar dem i den aktiva
medborgarskaran?

Om malet &r att folkbildningen ska na grupper som inte tillhor de redan aktiva
behover det undersokas i storre utstrackning om den verkligen lyckas med det.

Slutligen visar den hir genomforda utvarderingen ocksé péa behovet av att fun-
dera over vilka undersokningsmetoder som ldmpligen anvénds i kommande studier.
Erfarenheterna frén denna undersdkning visar pa svarigheterna med att idag genom-
fora stora postala enkédtundersdkningar av cirkeldeltagandet. Darfor bor man dver-
véga alternativa undersokningsstrategier for att fanga och mata cirkeldeltagarnas
uppfattningar i framtiden.
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Bilaga A. Enkat

‘ Statistiska centralbyran

] Statistics Sweden

Till die som var deltagare i studiecirkel / kurs 2012 i
Amne <SUN1>

Amne <SUN4>

vid <studieférbundets namn>

Deltagare i studiecirkel/kurs ar 2012

Enkiten riktar sig till dig som deltog i en studiecirkel/kurs under 2012.

Syftet med enkiten ar att fa kunskap om vilken betydelse studiecirklarna/kurserna har for
deltagarna. Enkéten ingdr i utvédrderingen av de tio studieféorbundens verksamhet.
Undersokningen genomfors av Statistiska centralbyrdn (SCB) pa uppdrag av Folkbildningsradet
(FBR) i samarbete med Goteborgs universitet och Ersta Skondal Hogskola.

Pa nésta sida finns mer information om undersékningen.

Kénner du inte igen din studiecirkel/kurs?

Om du inte kdnner igen din studiecirkel/kurs utifrdn d&mnet (se ovan) — fundera p4 om den hade ett
annat namn dn dmnet. Vi har haft tillgang till studiecirkelns/kursens dmne, men inte dess namn.
Om du ar tveksam till om du alls deltog i en studiecirkel/kurs — fundera pa om du deltog i en
utbildning eller annan aktivitet inom en organisation som samarbetar med ett studieférbund.

Dina svar ar viktiga

Du ér en av 12 000 personer som har blivit sSlumpmaéssigt utvalda fran studieforbundens
deltagarregister bland dem som 2012 deltog i en studiecirkel/kurs. Dina svar &r betydelsefulla,
eftersom de bidrar till kunskapen om vilken inverkan deltagande i studiecirklar har.

Vi vill ge en sd korrekt bild som mojligt och ber dig dérfor fylla i enkéten sa noga du kan. Det &r
frivilligt att delta i undersékningen, men din medverkan ar viktig. Den bidrar till att resultaten blir
mer tillforlitliga. Dina svar kan inte ersittas med ndgon annans.

Du gor sa har

Du kan besvara fragorna via www.insamling.scb.se.
Logga da in med anvindarnamn och 16senord. Anvindarnamn: ~ Verdana 11
Om du istéllet viljer att besvara pappersblanketten LLésenord: Verdana 11

skickar du in den i det portofria svarskuvertet.
Vi ber dig besvara fragorna sd snart som majligt.

Tack for din medverkan!

Med vinlig hilsning

Eva Astrém Sonia Bidrkeroth
Nationell utvirderare Undersokningsledare
Folkbildningsradet SCB

Var god viand

Ar du osiker pa om du deltagit i den angivna
studiecirkeln? Da kan du kontakta:

Eva Andersson tel. 031-786 2415, eva.andersson@ped.gu.se

Fragor om insamlingen:
SCB, enkatenheten

Mats Bernerstedst, tel. 070-555 93 57, mats@uppdragrorelse.se for@scb.se
Eva Astrém, tel. 08-412 48 37, eva.astrom@folkbildning.se Telefon: 019-17 69 30
Postadress: Folkbildningsradet, Box 380 74, 100 64 Stockholm Postadress: SCB, DIH/ENK, 701 89 Orebro .
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Hur lamnade uppgifter anvidnds

Uppgifterna som ldmnas i enkdten kommer att anvindas for att utvérdera studieforbundens verksamhet
och studiecirklarnas/kursernas betydelse samt for forskning om folkbildningen.

For att inte belasta dig med alltfor ménga fragor kommer vi att komplettera dina svar med uppgifter som
redan finns hos SCB. Uppgifter om kén, alder, fodelseland (i grupper) och forildrars fodelseland (i
grupper) himtas fran registret 6ver totalbefolkningen. Uppgifter om hdgsta avslutade utbildning hdmtas
fran utbildningsregistret och uppgifter om yrke hémtas fran yrkesregistret.

Fran studieforbundens deltagarregister himtas uppgifter om studieamne, &mnesinriktning, antal
deltagare i studiecirkeln, studieforbund, distrikt, avdelning, kommun, arrangemangstyp, ar,
verksamhetsform, funktion, antal sammankomster och antal timmar. Om du under 2012 varit
cirkeldeltagare i mer &n en cirkel och vid olika studieférbund hdmtas uppgift om antal cirklar och &mne
per studieforbund.

Efter avslutad bearbetning hos SCB 6verldmnas en avidentifierad fil for utvdrderingsdndamal till FBR.
FBR kommer i sin tur analysera materialet tillsammans med forskare pa Goteborgs universitet, Ersta
Skondal Hogskola samt en fristaende konsult.

Materialet kommer dven att ldmnas ut for forskningsédndamal till G6teborgs universitet och Ersta
Skondal Hogskola. Denna forskning omfattas ocksa av statistiksekretess (se nedan). Vid Ersta Skondal
hogskola kommer materialet att anvindas for forskning om studieforbundens olika verksamheter dar
bland annat motiven for deltagande i studiecirklar &r en viktig del. Goteborgs universitet kommer att
anvinda materialet till forskning som syftar till att folja utvecklingen av studiecirkelverksamheten och
dess betydelse for deltagarna dver tid.

Skydd av lamnade uppgifter

Det kommer inte att framga vad just du har svarat nir undersokningens resultat redovisas.
Uppgifterna som lamnas skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400). De personer vid SCB som arbetar med undersokningen omfattas av reglerna om
handlingssekretess och tystnadsplikt. Samma sekretesskydd géller hos uppdragsgivaren, Goteborgs
universitet och Ersta Skondal Hogskola.

Regler for personuppgiftsbehandling finns dven i personuppgiftslagen (1998:204) samt i lagen
(2001:99) och forordningen (2001:100) om den officiella statistiken.

Information om personuppgifter

Var och en har ritt att en gang per kalenderar fa gratis information om egna personuppgifter som
hanteras pa myndigheten. Om personuppgifter skulle komma att behandlas i strid med
personuppgiftslagen har man ritt att begira att personuppgifterna rattas, blockeras eller raderas.
Numret hogst upp pa blanketten och ovanfor brevets forsta rubrik &r bl.a. till for att SCB under
insamlingen ska kunna se vilka som har svarat.

Resultat

Resultaten fran undersdkningen kommer att redovisas i en rapport fran Folkbildningsradet under
2014. Denna rapport kan i ett senare skede komma att omarbetas till en eller flera vetenskapliga
artiklar.
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Deltagare i studiecirkel/kurs ar 2012

Amnet som star péa férsta sidan kommer fran studieférbundens register. Namnet pa
studiecirkeln/kursen kan ha varit ett annat. Om du deltog i mer &n en studiecirkel/kurs ber vi dig svara
fér den som handlade om det &mne som star pa forsta sidan.

Stammer det att du under 2012 deltog i en studiecirkel/kurs, i fortsattningen kallad cirkel, i det
amne som star pa forsta sidan i féljebrevet?

[ Ja, det stammer —p G4 till fraga 3
] Nej —» G4 till fraga 2

Om du svarat nej pa fraga 1, deltog du under 2012 i nagon annan cirkel?

|:| Ja. | vilket amne? Skriv i rutan! Fortsétt sedan att besvara enkéten.

| Nej —» Tack for din medverkan! Var vénlig skicka tillbaka enkéten

till SCB i det portofria kuvertet.

Var det viktigt for dig att vélja just det har studieforbundet?

|:| Ja, mycket viktigt

[ Ja, ganska viktigt

[ Ja, lite viktigt

O Nej, att det blev just det har studieférbundet berodde pa annat, till exempel tid, plats, utbud
|:| Vet inte vilket studieforbund som ordnade cirkeln

Deltog du under 2012 i mer &n en cirkel?
[ Nej

[ ya, jag deltog i en till

[ Ja, jag deltog i tva till

[JJa, jag deltog i minst tre till

Har du deltagit i cirklar fore 2012?
[ Nej

[J va, 1-2 cirklar

D Ja, fler an 2 cirklar
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Nu féljer nagra fragor om varfér du deltog i just den hér cirkeln.

Sitt ett kryss for varje fraga!

6. Var det viktigt for dig... Mycket Ganska Lite Inte Inte
viktigt viktigt viktigt alls aktuellt
viktigt
a. ... attférbattra dina allménkunskaper? O O O O
b. ... att skaffa dig kunskaper/fardigheter inom O O O O
ett speciellt intresseomrade?
c. ... att skaffa dig kunskaper/fardigheter for ditt O O O O O
yrke/arbete?
d. ... att skaffa dig kunskaper/fardigheter fér O O O O O
foreningsarbete eller fackligt arbete?
e. ... med gemenskapen? O O O O
f. ... att méta nya manniskor? O O O O
g. ... eftersom det krévdes fér uppdrag i en O O O O O
férening?
7. Hur mycket kostade cirkeln for dig?
[J Den var gratis
|:| Mindre &n 1000 kronor
] 1000 kronor eller mer
8. Vad stammer bast in pa den cirkel du deltog i?
[J Vi var en grupp som sjalva tog initiativ till cirkeln
[] cirkeln var en del av verksamheten i en férening/organisation
[ cirkeln fanns i studieforbundets program, annons eller liknande
Nu féljer nagra fragor om hur ni arbetade i cirkeln.
Satt ett kryss for varje fraga!
9.1. Hur mycket... Mesta delen  Viss Inte alls
av tiden del av
tiden
a. ... arbetade niigrupp? O O O
b. ... arbetade ni var och en fér sig? O O O
c. ... arbetade ni praktiskt med material sasom O O O
tyg, tra, lera?
d. ... visade cirkelledaren hur ni skulle géra? O O O
e. ... dvade nitillsammans pa en aktivitet (till O O O
exempel dans, teater, musik)?
f. ... utgick ni fran texter och samtalade kring O O O
dem?
g. ... samtalade ni utifran fragor/ O O O
diskussions@dmnen som gruppen sjalv
bestamde?
2
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h. ... samtalade ni utifran deltagarnas kunskaper
och erfarenheter i &mnet?

i. ... samtalade ni utifran cirkelledarens
kunskaper och erfarenheter i &mnet?

O 0Ooood
O 0O o d
[ 0 R

j- ... hade cirkelledaren genomgangar for
gruppen?
k. ... I6ste ni évningsuppgifter i bok eller i

studiematerial?

P4
Kol

9.2. Ingick nagot av féljande i cirkeln?
a. Hade ni hemuppgifter?

b. Hade ni prov?

O OO0s
O OooOogd

c. Gjorde ni studiebesok, studieresa eller
liknande?
d. Fick ni nagon foreldsning av nagon annan an

cirkelledaren?

Nu féljer nagra fragor om internetanvéndning i cirkeln eller i anslutning till cirkeln.

Saétt ett kryss for varje fraga!

10.1. Hur mycket anvéande ni ... Mycket Till Inte alls
viss
del
a. ...e-post? O O O
b. ... sociala medier, ill exempel Facebook, O O O
Twitter?
c.  ...en larplattform, till exempel First Class, O O O
Google-docs, Blackboard?
d. ... sékmotorer, till exempel Google? O O O
e. ... enegen hemsida eller blogg for cirkeln? O O O
f. ... videokonferens, Skype, chatt eller O O O
liknande?

10.2 Hur mycket anvédndes internet ...

a.  ...av cirkelledaren fér att 1dmna ut information O O O
och studiematerial?

b. ... avdeltagarna fér att séka information om O O O
cirkelns &mne?

c ... for kommunikation mellan cirkeltraffarna? O O O

d. ... for att I6sa gemensamma uppgifter? O O O

e. ... for att genomfdra cirkeltréffar pa distans? O O O
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11.  Hur gick det till nir det bestdmdes vad cirkeltraffarna skulle innehalla?
Kryssa det svarsalternativ som stimmer bést!
|:] Det bestdamdes av cirkelledaren, studieférbundet, skriftligt studiematerial eller liknande
[] Det bestamdes av cirkelledaren och deltagarna gemensamt
D Det bestdmdes gemensamt av deltagarna
[] varje deltagare bestamde sjalv

12.  Hur gick det till ndr det bestamdes hur ni skulle arbeta i cirkeln?
Kryssa det svarsalternativ som stimmer bést!
|:| Det bestadmdes av cirkelledaren, studieférbundet, skriftligt studiematerial eller liknande
|:| Det bestamdes av cirkelledaren och deltagarna gemensamt
|:] Det bestdmdes gemensamt av deltagarna
| Varje deltagare bestamde sjalv

13. Tycker du att cirkeln har forbattrat dina kunskaper eller fardigheter?

[Ja, mycket
[ ya, till viss del

[ Nej —> Gatill friga 16

14.  Hur viktigt var féljande nér det géllde att ldra nytt?
Sitt ett kryss for varje fraga!

Mycket Ganska Lite Inte Hade inte
viktigt viktigt viktigt alls studie-
viktigt material
a.  Hur viktig var cirkelledaren? O O O O
b.  Hur viktiga var de andra deltagarnas O O O O
erfarenheter?
c.  Hur viktigt var studiematerialet (till exempel O O O O O
bok, film, material fran internet eller andra
kallor)?

15. Hur mycket har du efter cirkeln anvént dina nya kunskaper/fardigheter...

Sétt ett kryss for varje fraga! Mycket Till viss  Inte alls Inte
del aktuellt
a.  ...iprivatlivet (hemma eller pa fritiden)? O O O
b.  ...ien forening, forsamling eller annan O O O O
organisation?
c.  ...iettnatverk eller annan grupp? O O O O
d. .. i yrkeslivet som anstélld? O O O O
e. .. i ditt eget féretag? O O O O
f. .. i omradet dar du bor? O O O
g. .. i samhallslivet i stort? O O O
h. ... ikulturlivet som utévare? O O O O
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16.

Har du genom cirkeln blivit inspirerad till att ...

Sitt ett kryss for varje fraga! Ja,ochjaghar Ja,ochjag Kanske Nej
redan gjort det tanker
gora det

a. .. fortsétta studera &mnet? O O O O

b. .. g fler cirklar? O O O O

c. .. g4 en langre utbildning? O O O O

d. .. férsdrja dig pa det cirkeln handlade om? O O O O

e. . gf med i en forening, natverk, aktionsgrupp O O O O
etc.”

f. ... paverka saker i samhéllet? O O O O

g. ... anvanda internet? O O O O

h. ... besdka bibliotek, museer och liknande? O O O O

i. ... ta del av kultur, sdsom konserter, teater O O O O
och liknande?

. ... utdva kultur eller till eget skapande? O O O O
Nu féljer ndgra fragor om diskussioner som kan ha ingétt i cirkeln eller som ni talat om &nda.
Kryssa ett svarsalternativ pa varje fraga!

17.1. Hinde det att ni diskuterade samhallsfragor som till exempel miljéfragor, arbetsléshet,
jamstalldhet, integration, valfard eller utbildning?

[ Ja, det ingick som en del i cirkeln
D Ja, det hande, men bara spontant i cirkeln, i pauser eller liknande
[ Nej, vi hade inga sadana diskussioner ——® G till friga 18
17.2. Hur ofta hinde det?
[J Nagon gang
[ Flera ganger
(| Varje gang
Ja Nej Ingen
uppfattning

17.3. Kom det fram olika asikter? O O O

17.4. Upplevde du att alla fick séga sin mening? O O O

17.5. Okade din insikt eller kunskap? O O O

17.6. Paverkades din uppfattning? O O O

17.7. Fick diskussionerna dig att géra nagot for att paverka?

[] Ja, men det blev en engangshandelse
[ Ja, och jag har fortsatt att forséka paverka

I Nej
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18.1. Hinde det att ni diskuterade hur det ar i er ndrmiljo? Vi tanker da pa trivseln i era
bostadsomraden, utemiljén, utbudet av affarer och annan service, kultur och fritidsaktiviteter
eller hur vard och skola fungerar.
|:| Ja, det ingick som en del i cirkeln
|:| Ja, det hande, men bara spontant i cirkeln, i pauser eller liknande
[] Nej, vi hade inga sadana diskussioner ——® G till fraga 19

18.2 Hur ofta hiande det?

| Nagon gang
[ Flera ganger

| Varje gang
Ja Nej Ingen
uppfattning
18.3. Kom det fram olika asikter? O O O
18.4. Upplevde du att alla fick séga sin mening? O O O
18.5. Okade din insikt eller kunskap? O O O
18.6. Paverkades din uppfattning? O O O

18.7. Fick diskussionerna dig att gora nagot for att paverka?
|:| Ja, men det blev en engangshandelse
[[] Ja, och jag har fortsatt att forsoka paverka

[ Nej

Har foljer nagra fragor om hur cirkeln kan ha paverkat dig som person.

Sétt ett kryss for varje fraga!

19. Hardu... Mycket Ganska Lite Inte

mycket alls
a. .. ként dkad trivsel och 6kat vdlmaende? O O O O
b. .. blivit battre pa att samarbeta? O O O O
c. .. blivit battre pa att lyssna pa andra? O O O O
d. .. fatt nya vérderingar? O O O O
e. .. blivit sékrare som person? O O O O
f. .. blivit battre pa att uttrycka dig? O O O O
g. .. utvecklat din kreativitet? O O O O
h. .. utvecklat ditt kritiska tankande? O O O O
i. ... blivit battre pa att fatta valgrundade beslut? O O O O
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20.1.

20.2.

20.3.

20.4.

IS

-~ 0 a o

s @

Hér féljer nagra fragor om gemenskap och bemétande i cirkeln.

Sétt ett kryss for varje fraga! Ja Nej Ingen
uppfattning

Upplevde du att du blev en del av en O O O
gemenskap genom cirkeln?

Avstod du nagon gang fran att yttra dig for O O O
att inte skapa motsattningar i cirkeln?

Kénde du dig nagon gang illa bemétt i cirkeln?

|:| Ja
[ Nej —> G4 till fraga 21

Kénde du dig illa bemétt pa grund av ...

Satt ett kryss for varje fraga!

pd
2,

... alder?

.. asikt?

.. trosuppfattning?

.. etnisk tillhorighet?

.. funktionsnedséttning?

.. koén?

.. sexuell laggning?

.. kodnsidentitet eller kdnsuttryck?

.. annat?

OOoooooogds
OOoOooOoogon

21.

Vilken var din huvudsakliga sysselséattning under 2012?
Kryssa endast i en ruta!

[] Anstalld pa heltid

[] Anstalld pa deltid

[] Arbetade i eget foretag/jordbruk

[ Arbetade eller studerade i en arbetsmarknadspolitisk atgard
|:| Studerade

|:| Var arbetslos/arbetssokande

|:| Var pensionerad

| Tog hand om eget hushall, vard av eget barn

[ Annat

22.

Har du nagon form av funktionsnedséttning som inte beror pa tillféllig skada/sjukdom?
|:| Ja
[ Nej
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23. Rostade du i det senaste ...

Sétt ett kryss for varje fraga! Ja Nej  Jag var inte
be:gtiitg_;ad
a. ... kommunvalet? O O O
b. ... landstingsvalet? | O O
c. ... riksdagsvalet? [l O O

Haér féljer nagra fragor om frivilligt arbete, dvs arbete och insatser som utférs pé frivillig grund,
oaviénat (eller mot ett symboliskt arvode) och pa fritiden. Ibland kallas detta for ideellt arbete.

Satt ett kryss for varje fraga!

24.1. Har du under de senaste 12 manaderna utfort frivilligt arbete i form av ...

Ja Nej
a. ... praktiska insatser, till exempel stéadning, O O
kaffekokning, skjutsning, funktionar vid
evenemang?
b. ... insamling, till exempel béssinsamling, O O
lotteri, loppmarknad, ansdkan till myndigheter
om ekonomiskt bidrag?
c. ... direkta hjalpinsatser fér enskilda eller O O
grupper, till exempel stédsamtal, hembesok,
telefonjour, praktisk hjalp?
d. ... information, opinionsbildning eller andra O O
utatriktade aktioner (till exempel information i
skolor, uppvaktning av politiker, kampanjer)?
e. ... utbildning eller ledarskap? O O
f. ... styrelseuppdrag? O O
g.  ...annat? O O

24.2. Har du nagon gang tidigare utfort nagon form av frivilligt arbete?
|:| Ja
[ Nej

Har foljer nagra fragor om foreningsaktivitet etc.
Satt ett kryss for varje fraga!

25.1. Ar du medlem i nadgon férening, nitverk, organisation, aktionsgrupp eller liknande?
[JJa
[ Nej

25.2. Deltar du aktivt i moten och aktiviteter i denna eller dessa?
Jua
[ Nej
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26. Har du fler synpunkter om ditt cirkeldeltagande eller kommentarer i 6vrigt?
Skriv i rutan nedan!

Tack for din medverkan!
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Bilaga B. Folkbildningsstodet fram
till 1990

I kapitel 2 diskuterades statens syften med stodet till folkbildningen. Dér togs ocksa
i viss man upp hur detta stéd och syftena med det vixt fram 6ver tid, med sérskilt
fokus pa tiden fran 1990 och framéat. Historiken till dagens syften och hur staten, i
statliga utredningar, propositioner etc. uppfattat folkbildningens roll och vilka motiv
som angetts for att folkbildningens organisationer ska uppbéra statligt stod gar emel-
lertid langt tillbaka i tiden.

I kapitel 2 ndamndes att folkhdgskolorna uppburit stéd sedan 1872 och studiecir-
kelverksamhet sedan 1912. Denna bilaga utvecklar kring utvecklingen fran tidigt
1900-tal fram till 1990. Tiden fran 1990 har, vilket nimnts ovan, redan behandlats
i kapitel 2.

Folkbildningsstodet under 1900-talets forsta halft

Redan i borjan av 1920-talet tillsattes en folkbildningsutredning som i sitt betén-
kande (SOU 1924:5) skrev: Folkbildningsarbetets uppgift dr framfor allt att hos sa
manga som mojligt uppviacka medborgarsinne och kénsla for de andliga virdenas
betydelse”. Denna formulering har koppling till demokratibegreppet som vi ser det
idag. Men det &r oklart om man sdg demokrati som ett syfte med statens stod. Tyd-
ligare ar kopplingen till det nutida syftet att bidra till att utjimna utbildningsklyftor
och hdja bildnings- och utbildningsnivan i samhallet och dven till syftet om delaktig-
het i kulturlivet.

Det breda statliga stddet till studiecirklarna 1t vénta pa sig till 1947 och foljde
pa forslag i 1946 ars folkbildningsbetidnkande. Utredningen hade uppdragits att be-
doma hur villkoren for statens stdd till folkbildningsarbetet skulle se ut. I direktiven
ingick ocksa att undersoka hur folkbildningen kunde bidra till att gora kulturens
forméner tillgéngliga for alla medborgare, inte minst for landsbygdens befolkning.
Sedan konstaterades:

Av gammalt star det frivilliga bildningsarbetet i néiira forbindelse med den
folkliga sjdlvstyrelsens idé. Tanken, att vart statsskicks rdtta funktion dr
beroende av samhdlleliga kunskaper och ett sjélvstindigt omdome hos den
enskilde medborgaren, dger forvisso alltjimt sin giltighet. (SOU 1946:68)
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Utredarna menade darfor att staten borde understodja verksamhet kring samhéllsliv,
kultur och historia. Dessa skrivningar visar hur fragor om demokrati, medborgarnas
kompetens och kultur funnits med under lang tid i det perspektiv som staten anlagt
pa folkbildningen, eller atminstone i samband med det stdd staten gett ut. Dartill
syns hur dessa olika aspekter knutits samman, vilket ytterligare stirker det som redan
sagts, namligen att de olika syftena som finns idag &r nira besldktade med varandra
och att det &r svart att tala om négot eller ndgra syften som dverordnade andra.

11946 ars betinkande aterkom en likartad skrivning som den i beténkandet fran
1924, ndmligen att folkbildningens frémsta uppgifter ar "att uppvéacka medborgarens
sinne och kénsla for andliga viarden och att i olika avseenden medverka till vért folks
demokratiska fostran” (SOU 1946:68, s. 110). Hér lade alltsa utredarna till en skriv-
ning om folkets demokratiska fostran, ndgot som sedan fortsatt att utgéra en del av
statens skrivningar kring motiven for att ge stdd till folkbildningen. Samtidigt lyftes
i betédnkandet fram att folkbildningen har en tudelad uppgift, inte bara medborgerlig
bildning utan dven bidrag till individens personliga utveckling. I detta finns en grund
till den uppdelning i olika analysnivéer — individ respektive samhille — som anvénts
i denna rapport. Dessutom diskuteras i 1946 ars betdnkande att bildningsarbetet inte
bara bor begrénsas till intellektuell fostran utan ocksa bor omfatta estetiska program.
Musik, teater och konst ndmns sdrskilt. Darmed finns kulturen med som en aspekt
av folkbildningen.

Granskningen av hur staten stott studiecirklar och folkbildning fram till 1950-talet
visar att det handlat om att stodja en verksamhet for vilken staten inte haft ndgra egna
malsdttningar. Motiven for stddet har i hog grad handlat om att ge en storre del av
befolkningen tillgang till bildning i vid bemirkelse. De framvéxande studieférbun-
den ségs ocksa som sérskilt behjéartansvérda att stodja ur detta perspektiv, inte minst
for att de hade visat sig nd s& manga méanniskor.* Viardet for demokratin lyftes fram
ur perspektivet att frimja medborgarnas bildning, och da inte begransat till bildning
i samhaéllsfragor.

Folkbildningsstodet fran mitten av 1900-talet fram till 1990

En ny foérordning om statsbidrag till det fria och frivilliga folkbildningsarbetet kom
1963 (SFS 1963:463). Den foregicks av en folkbildningsutredning (SOU 1961:44)
och en proposition fran regeringen (Prop. 1963:36). Forordningen inneholl emel-
lertid inga skrivningar om statens intentioner, syften eller mal med att ge bidrag till
verksamheten.

32 1944/45 fanns det 17 053 studiecirklar, med 199 000 deltagare och med 232 000 sammankomster
(SOU 1946:68, s. 52).
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Den nya forordningen ska ses mot bakgrund av att antalet studiecirklar ndrapa
hade fyrdubblats sedan 1944/45. Bildningsarbetet kopplades bade i beténkandet och
i den efterfoljande propositionen tydligt till relationerna mellan folkbildningens or-
ganisationer och olika folkrdrelser. Det dr genom de relationerna som folkbildningen
kan bidra till att ”stdrka och utveckla demokratin i vart land” (Prop. 1963:36, s. 7).
Tillvixten av studiecirklar medforde en kraftig kostnadsdkning for staten och en
oversyn behovdes ddrfor. Betoningen fran tidigare pa att folkbildningen ska bidra
bade till personlig utveckling och till demokratisk medborgarfostran beholls. Pa det
stora hela overléts till folkbildningens organisationer att formulera syftesbeskriv-
ningen for verksamheten och utifrén det skulle staten sedan bestimma om man ville
stodja den.

Den tidigare uppgiften for bildningsférbunden att bedriva kompletterande ele-
mentér undervisning forvintades forsvinna eller fordndras, i takt med det allmédnna
skolvdsendets uppbyggnad. Utéver ovan namnda forvantade demokratiska funktion
kom bildningsarbetet dven fortsittningsvis att knytas samman med kultur och kul-
turellt framatskridande.

Vad giller statens uppgift anslot sig utredarna till principerna i 1946 érs betén-
kande om att staten ska ge studiearbetet hjélp till sjalvhjélp och inte ge stod pé sddant
sdtt att bildningsarbetets frihet inskrénktes. Det nya var att stodet skulle ta hdnsyn
till vuxenundervisning i 6vrigt och att en avgrinsning mot yrkesundervisning borde
ske. Utredarna menade att det statliga stodet borde dkas for att folkbildningsorgani-
sationerna skulle kunna vara nyskapare inom bildningsarbetet och for att kunna hoja
kvaliteten (SOU 1961:44, s. 144ff).

Nasta folkbildningsproposition kom 1981 (Prop. 1980/81:127). Den utgick fran
ett betdnkande (SOU 1979:85) fran folkbildningsutredningen som tillsattes 1975.
Under aren fram till denna nya proposition hade studieférbunden och deras verksam-
het diskuterats bade i kulturpolitikens mél och i de politiska mél som formulerats for
vuxenutbildningen. Gillande vuxenutbildningen handlade det snarast om att betona
skillnader mellan folkbildning och vuxenutbildning, vilka man fann bland annat i
studieforbundens folkrorelseanknytning, deras ideologiska profilering och i verk-
samhetens fria och frivilliga karaktér.

Liksom i 1960-talets utredningsarbete saknade staten egna formuleringar om
syftet med sin bidragsgivning och hénvisade till vad studieférbunden ansags ha for
mal. Folkrorelseforankringen ségs som en tillgdng, studier borde erbjudas dven at
allménheten, korttidsutbildade borde fa mojligheter till dverbryggande utbildning,
utbildning i aktuella samhaéllsfragor borde ges och studieforbunden borde framja
medborgarnas delaktighet i kulturlivet och deras eget kulturella skapande. I proposi-
tionen angavs folkbildningsarbetets allmédnna syften: att utveckla deltagarnas forma-
ga att kommunicera, tinka sjélvstindigt, se sammanhang, tillimpa sina kunskaper
och paverka utvecklingen av samhille och arbetsliv samt att ge skolning i praktisk
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demokrati och utveckla méanniskors estetiska och skapande formaga. Vidare betona-
des uppgiften att ’na de resurssvaga, de utbildningsmaissigt och kulturellt eftersatta
grupperna” (Prop. 1980/81:127, s. 171).

Som ett resultat av propositionen utfardades tva forordningar, en om kulturverk-
sambhet i folkbildningen (SFS 1981:519), en om studiecirklar (SFS 1981:518). Ingen
av dem inneholl nagra mal for eller syften med bidraget.
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Bilaga C. Forteckning over figurer
och tabeller

Figurforteckning

Figur 1. Studieforbund och studiecirklar i samhallet .............ccooeieieniiencene. 36
Figur 2. Andel cirkeldeltagare 65 ar eller dldre av totala antalet cirkeldeltagare.. 51
Figur 3. Hur mycket nya kunskaper/fardigheter anvints i en forening,

forsamling eller annan organisation i relation till hur viktigt det var att

genom studiecirkeln skaffa kunskaper/fardigheter for ett foreningsarbete

eller fackligt arbete ........occooieiiiiiiiii e 59
Figur 4. Grad av ideellt engagemang i relation till médngd tidigare

erfarenhet av cirkeldeltagande............c.ccoevviiiriiiiiiniieicec e 60
Figur 5. Grad av ideellt engagemang i relation till ”Var det viktigt for dig

[att delta i den hér cirkeln] for att skaffa dig kunskaper/fardigheter for
foreningsarbete eller fackligt arbete?”........ccoovviviiieiiiiceceeee s 61
Figur 6. Grad av ideellt engagemang i relation till ”Var det viktigt for dig

[att delta i den hér cirkeln] eftersom det krdvdes for uppdrag i en forening?” ..... 62
Figur 7. Grad av ideellt engagemang i relation till typ av studiecirkel ................. 63
Figur 8. Grad av ideellt engagemang i relation till hur mycket nya

kunskaper/fardigheter anvints efter studiecirkeln i en férening,
forsamling eller annan OrganiSatioNn.............ceeveeereeruerereeriereereeseeeeseeee e eeeeeenaens 64

Figur 9. Grad av ideellt engagemang i relation till hur mycket nya
kunskaper/fardigheter anvints efter studiecirkeln i samhallslivet i stort .............. 65

Figur 10. Grad av ideellt engagemang i relation till “Har du genom
cirkeln blivit inspirerad till att paverka saker i samhallet?” .............ccoovevveienennns 66

Figur 11. Grad av ideellt engagemang i relation till "Fick diskussionerna
[om deltagarens narmiljo] dig att gora nagot for att paverka?”.........cccccevveerenennee 67

Figur 12. Grad av ideellt engagemang i relation till valdeltagande i
senaste Kommunvalet............oceiveiinicicce e 68

Figur 13. Blivit sékrare som person i relation till forekomst av
FUNKtIONSNEASAIINING. ....c.eevieeieeieeieiieiieeecet ettt nans 75
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Figur 14. Hur det kritiska tdnkandet utvecklats i relation till
hur stor del av tiden som dgnades &t samtal utifrdn deltagarnas
kunskaper och erfarenheter i det aktuella Amnet ...........cocoeveeveeeinenieiieieeene 76

Figur 15. Hur samarbetsformégan utvecklats i relation till i
vilken utstrackning verksamheten i studiecirkeln var grupp-
respektive INdividDaserad ..........cc.eoveieieieieieieieee s 77

Figur 16. Hur formagan att uttrycka sig utvecklats i relation till
hur det gick till nér det bestdmdes vad cirkeltréffarna skulle innehélla................. 78

Figur 17. Hur trivsel och vdlmaende har 6kat i relation till hur det
gick till ndr det bestimdes vad cirkeltraffarna skulle innehélla ............................ 81
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| befolkningen ar 19 procent aldre &n 65 ar men i studiecirklarna ar det 36
procent. De senaste 20 aren har andelen cirkeldeltagare i alderskategorin 65+
Okat kontinuerligt.

Vilken betydelse har det for aldre att delta i studiecirklar? Uppnar staten sina
syften med att ge ekonomiskt stdd till studiecirklarna?

| utvarderingen av aldre cirkeldeltagare har utvarderare utifran registerdata,
fokusgruppsintervjuer och en enkatundersokning undersokt dessa fragor.
Undersokningen innehaller ocksa en analys av statens syften med stodet till
folkbildningen.
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Pelle Aberg. Lektor vid institutionen fér socialvetenskap, Ersta Skéndal hég-
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