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摘要 
 

本校高俊雄校長率本校人員等2人搭機前往日本，首先受邀回訪大阪產業大學，參

加該校運動健康學院成立典禮並於典禮中進行演講，參訪期間並參觀該校各項運動場

館及設施；另外拜訪琵琶湖成蹊體育運動大學，除參觀該校各項運動場館及設施外，

並探視本校交換學生。本次參訪之主要目的為與兩校洽談未來合作之方向。 
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一、目的 
本次交流出訪主要目的是為落實與拓展本校與日本體育院校的交流及合作，透過

本次交流，討論姊妹校雙方外來交流之方向。拜訪的學校為大阪產業大學及琵琶湖成

蹊體育運動大學，參觀兩所學校各項運動場館及相關設施，以作為本校相關單位研議

未來營運方針之重要參考；另外受邀於大阪產業大學運動健康學院成立典禮上進行演

講，並與兩所學校師長交流，作為本校學習與參考之方向。 

二、過程 
茲就本次出訪行程以及重要活動，逐一說明如下： 

（一）行程總表 

時    間 參訪行程 

上     午 下     午 

6/16 
（五） 

自本校啟程 

(10:50) 
抵達日本關西(12:40) 

6/17 
（六） 

參觀大阪產業大學校區及各項運動

場館設施並拜會校長 

（09:30~12:00） 

參加運動健康學院成立典禮並

進行演講 

（13:00~18:00） 

6/18 
（日） 

前往琵琶湖成蹊體育大學 

（09:30~13:00） 

參觀琵琶湖成蹊體育運動大學

校區及各項運動場館設施 

（13:00~17:00） 

6/19 
（一） 

進行水上運動課程體驗並拜會校長 

（09:30~13:00） 

參觀琵琶湖成蹊體育運動大學

校區及各項運動場館設施 

（13:00~17:00） 

6/20 
（二） 

文化參觀並前往機場 

（09:00~12:00） 

自大阪關西機場搭機離開日本

返國(16:20) 

(二)參訪行程 
我們一行2人於6月16日上午搭機前往日本，約13時抵達關西機場，並由大阪產業

大學學務處國際交流課井上老師接機，搭車先至校方安排的飯店(Hotel Monterey La 

Soeur Osaka)置放行李與住房之後，於18時30分左右於下榻賓館與該校長及其他師長餐

敘，因飯店鄰近大阪城，便於餐敘後前往大阪城觀看該設施夜間照明之狀況，後返回

房間休息。 

大阪產業大學位於大阪市，為日本私立學校，設立於1965年，前身為1928年設立

之大阪鐵道學校，簡稱大產大(OSU)，該校本著培養堅持信念的人才即「偉大而平凡的

人才」的建校精神，目的在於讓學生掌握更有用的應用科學，培養能為新產業社會的

發展和人類的福利做出貢獻的現代產業人才。近年，該校與美國、亞洲等地近60所大

學建立合作交流關係，為學生提供了更寬廣的升學機會。 

6月17日當天上午7時許，再次前往大阪城勘查夜間照明設備位置，以作為本校體

育館於世大運期間夜間照明之參考；9時許，在運動健康學院田中教授的陪同下由飯店

出發搭車前往大阪產業大學，約40分鐘抵達校區，接著由該學院成山教授與仲田教授

陪同搭車參觀該校各項運動場地，包括：英式橄欖球場、足球場、棒球場等，由於大

阪產業大學亦設有附屬國、高中，因此運動場地也同時作為國、高中之運動場地，之

後返回學校，並參觀該校所設置經營的 Wellness 2008場館，該場館提供鄰近地區居民

運動休憩的場所，透過開設各項課程為會員提供運動指導，也為該校運動健康學院學
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生提供一條就業的方向：學生在取得專業證照後，得以在此進行運動指導之工作；場

館設有水中有氧教室、體適能教室、舞蹈教室、戶外運動場及室內運動場等，另設有

一般教室及兒童教室作為講課之用。 

  在參觀完該校各項設施後，便前往校長室拜會中村康範校長，會中針對兩校未來

的合作進行了意見交換，並達成共識。隨後在簡單用完午餐後，參加運動健康學院成

立紀念活動，並由高俊雄校長以「臺灣體育政策與國立體育大學」為題，為該校師生

進行一場演講，另外亦有來自韓國體育大學及松下企業公司的代表，針對體育運動的

國際交流思考相關主題進行演講，整個紀念活動於下午4點左右結束，接著便搭車返回

下榻的飯店，並結束本日的行程。 

  6月18日上午10點左右，從下榻飯店辦理退房後，便從鄰近的車站，搭乘電車前往

位於滋賀縣琵琶湖畔的成蹊體育運動大學，該校為日本最大湖泊—琵琶湖豐盈的水色

和比良山脈的綠色所環繞，位於優美的大自然之中，作為日本唯一的體育運動大學而

建校的。其目標是培育21世紀所需要的新型體育文化的發展做出貢獻人才。 

  該校的教育課程相當具有特色，例如，1年級時進行野營／水上／雪上的野外運動

的3大實習。通過充分利用校園周圍豐富的大自然的室外體育活動，進一步體會體育的

樂趣和美好，認識自然的優美和嚴峻。另外，為了掌握與體育有關的廣泛的學術基礎

知識，設置約有120個專業科目。分別在少人數班級開課，科目由理論、演習、實技、

實習等多彩的內容組成。為了培養專家所應具備的素養，在質和量方面均有充足的準

備。 

  為了活躍在全世界的體育領域中，該校特別重視作為交流工具的語言和 IT 利用能

力。除了英語之外，另有德語、中國語、法語和韓國語的學習環境，電腦和網際網路

等各種 IT 基礎設施也已完善。 

  另外，培養學生成為運動員的後備體制也已充實。在2003年建校時，校園中建設

了琵琶湖田賽場（3種公認田賽場）、多功能田賽場（多功能賽場、足球場）、水上活動

中心（溫水游泳池）、兩所競技場（球技正式比賽體育館、多功能體育館）、網球場、

柔劍道場、訓練體育館等。 

  我們約在下午1點左右抵達位於該校接待所附近的車站，此時該校學務處西村部長

與本校交換學生林世杰同學已在車站等候我們，之後便先回到接待所辦理入住，下午2

時左右，由西村部長帶領之下，我們來到校區參觀，當天也是學校 Open Campus 活動

日，學校對外開放讓有興趣前來就讀之高中生參觀，並安排解說學校各項設施及入學

相關資訊，我們先於學生餐廳簡單用過午餐後，便先與運動學部野外運動學程林教授

及運動情報戰略學程高橋教授，針對兩校交換學生之交流進行意見交換，隨後便參觀

該校各項場館設施，室內設施包括：保健室、百人教室、電腦教室、圖書館、體適能

中心、體育館…等；室外設施包括田徑場、足球場、野外運動實習場、棒球場及網球

場…等，其中較為特別的是，該校之攀岩設施是直接設置於建築物外牆，充分利用其

建築空間，之後便搭車返回下榻的飯店，並結束本日的行程。 

  6月19日上午9點左右，運動學部野外運動學程林教授帶著我們到達該校位於琵琶

湖旁的水上運動場參觀，並進行獨木舟體驗活動，結束後，便拜會該校嘉田校長並進

行餐敘，嘉田校長曾任滋賀縣長，對於當地環境保護與運動發展相當重視，會中雙方

就兩校未來合作的方向進行意交換，結束後，我們繼續參觀該校室內游泳池及新落成

尚未啟用的行政大樓，整個學校的中樞將遷移至此，較為特別的是學生餐廳也將遷移

至新大樓的頂樓（4樓），參觀完學校後，我們便前往位於學校附近的比良山參觀，那
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裏設有滑雪場，亦可遠眺琵琶湖，是許多民眾休閒遊憩的場所，結束後我們便返回學

校的招待所，並結束本日的行程。 

  6月20日上午8點30分左右，在學務處西村部長的帶領下，我們來到比叡山延曆寺

參觀，該寺為世界文化遺產，位於大津市坂本本町的寺院，不少名僧出身該寺，其中

最著名是天台宗的開山祖師最澄法師，使該寺有「日本佛教之母山」的美稱，不過由

於在戰國時代曾因庇護淺井長政跟朝倉義景的軍隊而遭織田信長焚燬，所以也常在宗

教、歷史文學作品中出現。短暫參觀完延曆寺後，西村部長便驅車送我們至附近的車

站，之後便搭車趕往機場搭乘下午4點20分的班機返回臺灣，結束了本次的參訪。 
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三、心得與建議 

（一）心得 
  本次參訪雖然只有5天的時間，但行程也十分緊湊，除受邀回訪大阪產業大學，參

加運動健康學院成立慶祝活動外，同時也為該校師生進行演講，這次也邀請韓國及日

本當地知名企業演講，也闡述運動與健康的未來趨勢，值得我們參考。 

  另外，透過訪問琵琶湖成蹊體育運動大學，了解琵琶湖周邊運動相關產業，而學

校的各項場館設施也都相當有特色，尤其是新落成的行政大樓，使我們留下深刻的印

象，對於學校發展有很大的幫助！ 

（二）建議 
1. 為有效宣傳本校中正體育園區，有關體育館之夜間照明，可學習大阪城照明

方式，使其成為桃園地區之地標，以利學校及周邊地區之發展。 

2. 大阪產業大學附屬之大阪桐蔭高中，為全國高等學校野球選手全大會，即甲

子園大賽之常勝軍，目前以春夏季大賽合計７連霸的成績傲視全日本，未來

本校之棒球隊可選擇至該校進行移地訓練，以增加經驗。 
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四、附錄 
參訪照片 

 

 
高俊雄校長與大阪產業大學中村康範校長合影 

 
高俊雄校長於成立紀念活動進行演講 

 
大阪產業大學中村康範校長及與會貴賓合影 

 
參觀英式橄欖球場 

 
參觀足球場 

 
參觀棒球場 

 
參觀 Wellness 2008水中有氧教室 

 
參觀 Wellness 2008體育館 
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高俊雄校長與琵琶湖成蹊體育運動大學嘉田由繼

子校長合影 

 
高俊雄校長與琵琶湖成蹊體育運動大學師長合影 

 
參觀百人教室 

 
參觀體育館 

 
參觀戶外運動實習場 

 
參觀足球場 

 
設置於建築物外牆之攀岩場 

 
高俊雄校長與學務處恒樹西村部長於新落成之行

政大樓前合影 

 


