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摘要 

支教在大陸指的是支援較落後支偏鄉中小學校教育工作，臺灣稱為偏鄉課

輔，本屆國立臺灣師範大學所創立的“陽光支教”暨“孔子行腳”支教活動特別

加入兩岸及港澳地區大學生一起加入，在湖北支教活動前一個月，大多數成員是

在臺灣本地進行支教，所以已經培養非常不錯的默契，加上多年的經驗傳承，使

今年的活動面面俱到，各項細節都在主辦單位掌握中，即便是近 150 人的大型教

學隊伍的食衣住行等安排，只見主辦單位僅然有序地一步步完成所規劃的進度，

順利完成 770 餘名中小學生的支教任務，建議未來教育當局能更多鼓勵兩岸四地

外更多國家的聯合支教行動，讓學生大學四年的寶貴時間，對國際局勢更多認

識，對公益行善更多付出，培育成為高等教育新興專業人才。 
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壹、目的 

本次於國立臺灣師範大學與華中師範大學合辦的 2017“陽光支教”暨“孔子行

腳”兩岸及港澳地區大學生湖北支教活動，受南大校區秘書室指派擔任帶隊老

師，與本校特殊教育學習陳怡安同學以及環境文化學系許婉淳同學一同參加，參

加除了本校外，國立臺灣師範大學、臺北市立大學、國立臺北教育大學、國立臺

中教育大學、國立彰化師範大學、國立高雄師範大學、國立屏東大學、國立東華

大學、國立中山大學也都派學生參加，與來自陸港澳的北京清華大學、北京師範

大學、華中師範大學、浙江大學、貴州師範大學、香港教育大學、香港浸會大學、

澳門理工大學、澳門大學等共 20 多所大學的 150 名大學生及帶隊老師，分為 13

個支教小組，65 名學生赴湖北宜昌市遠安縣，67 名學生恩施州宣恩縣開展支教

活動，此次共服務 770 餘名中小學生。 

貳、過程 

7 月 19 日（星期三）地點：武漢 

當天上午 11:00 從國立清華大學南大校搭公務車出發到松山機場，與本

校特殊教育學習陳怡安同學以及環境文化學系許婉淳同學三人從松山機場

搭乘華信航空班機 16:25 抵達武漢天河機場，由華中師範大學工作人員接機

搭遊覽車前往華中師範大學東校門對面卓悅大飯店，沿途經過長江大橋(圖

1.)以及東湖(圖 2.) ，到達後兩位學生隨即跟同一小隊同學前往飯店週邊用

餐，此日夜宿卓悅大飯店。  
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圖 1.機場到華中師範大學路過長

江大橋 

圖 2. 機場到華中師範大學路過東

湖風景區 

 

7 月 20 日（星期四）地點：武漢 

上午 8:30 各小隊出發到開幕式會場，第一節研習課由武漢小學王凌老

師講習，教大家如何備好一門課(圖 3.)，位即將前往支教地進行支教做準

播，第二堂課由華中師範大學王維老師講習中國武術與趣味養生(圖 4.)，全

員跟這老師學習基礎太極拳法活絡筋骨；10:30 便開始始業式的活動，蒞臨

會場嘉賓包含華中師範大學、國立臺灣師範大學、湖北省人民政府臺灣事

務辦公室三個單位的各級主管，首先是東道主華中師範大學楊宗凱校長致

詞(圖 5.)，隨後是本次“陽光支教”暨“孔子行腳”兩岸及港澳地區大學生

支教活動創始人國立臺灣師範大學張國恩校長致詞(圖 6.)，並由湖北省人民

政府臺灣事務辦公室李建紅主任作壓軸的致詞(圖 7.)，三位嘉賓都表達本活

動已持續第八年的肯定，並期許支教團隊未來十天活動順利，嘉賓致詞後

接著由兩岸四地的學生代表表演精心準備的節目後，拍下之紀念性的大合

照(圖 8.)後，便結束上午的行程。 
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圖 3.武漢小學王凌老師講習 

圖 5. 華中師範大學 楊宗凱校長

致詞 

 

圖 7. 湖北省人民政府臺灣事務辦

公室李建紅主任致詞 

圖 4. 華中師範大學王維老師講習 

 

圖 6. 國立臺灣師範大學 張國恩

校長致詞 

 

圖8. 131位支教大學生與帶隊教師

和始業式嘉賓一同合影 

 

開幕式當天下午，一開始安排各小隊分組練唱隊歌，由同隊的帶隊老師

汪亭亭老師主持(圖 9.)，在輕鬆詼諧的氣氛中同學們逐一學會唱隊歌，待同

學們稍微熟悉同隊成員後，開始分小隊參觀華中師範大學，第一站來到華

中師範大學內國家數字化學習工程技術研究中心(圖 10.)，由於華中師範大
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學楊宗凱校長數位學習研究卓越深獲國家單位肯定，因此華中師範大學在

數位學習的研究發展也在全國高校扮演前瞻領導的地位，展示包括先進的

教育雲系統(圖 11.)，不僅能雲端學習、測驗評量外，還可即時經由圖 12.所

示之線上學習大數據資料庫，主要負責分析特定行政區乃至全世界在線使

用者的學習成效與反饋，讓教材開發單位能精準掌握學習脈動，適時修改

課程內容或評量難易，此外在合作學習未來教室(圖 13.)部分，也展示如何

應用 IDEO 公司設計之多功能課桌椅搭配行動載具的學習模式，充分落實以

學習者為中心的教育目標；接著參觀華中師範大學校史館(圖 14.)，讓來自

兩岸四地各大學的學生更加認識華中師大歷史淵源及優良的學校老師和校

友的功績，晚上各組用餐後夜宿卓悅假日酒店。 

圖 9. 各小隊分組練唱隊歌 

 

圖 11. 華中師範大學教育雲解說 

圖 10. 國家數字化學習研究中心 

 

圖 12. 線上學習大數據資料庫 
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圖 13. 華中師範大學未來教室 

 

圖 14. 華中師範大學校史館參觀 

7 月 21 日（星期五）地點：武漢 

本日上午華中師範大學安排非常多的團隊建設活動，讓各小組經由設

計隊名、隊呼、團體跳繩競賽(圖 15.)以及廣場舞教學(圖 16.)拉近彼此的距

離，齊心完成共同的目標。 

下午參訪湖北省博物館(圖 17.)，由於湖北省位處荊楚文化所在地，館

藏甚是豐富，其中還包含越王勾踐的配劍等珍貴文物，現場並舉辦曾侯乙

編鐘音樂表演(圖 18.)活動，體驗古代傳統樂器之美，晚間學生便回卓悅假

日酒店準備明日一早前往支教地所需之教材與文具之採購。 

圖 15. 團體跳繩競賽 

 

圖 17. 湖北省博物館 

圖 16. 廣場舞教學 

 

圖 18. 侯乙編鐘音樂表演 
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7 月 22 日（星期六）地點：武漢--恩施州宣恩縣 

本日上午支教全團出發前往武漢車站(圖 19.)，共同搭乘 D5996 動車前

往支教地(圖 20.)，其中宜昌團七個組於宜昌東站先下車，恩施團六個組於

恩施站下車，本校特殊教育學習陳怡安同學屬宜昌團而我與環境文化學系

許婉淳同學屬於恩施團，因此在宜昌東站就分開，大約 13:30 恩施團抵達恩

施車站(圖 21.)，在前往宣恩縣的途中，華中師範大學安排參觀騰龍洞景點(圖

22.)，觀看當地土家族的表演節目後，同學們對當地少數民族的文化起源及

服裝、歌謠、寓言故事等更加熟悉，對於即將接觸到的宣恩民族中學的學

生所屬的民族文化，增添了更多的瞭解，晚間住宿距離支教地宣恩民族實

驗中學步行約 10 分鐘的金源國際酒店。 

圖 19. 支教全團至武漢車站搭車

前往各支教地 

 圖 21. 恩施團六個組於恩施車站

下車 

圖 20. 搭乘動車在不同的車站分

別下車 

 

圖 22. 恩施團參觀當地著名騰龍

洞景點 
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7 月 23 日（星期日）地點：恩施州宣恩縣 

上午恩施團六個組參觀宣恩縣貢茶生產基地(圖 23.)，宣恩縣貢茶當年主

要是供奉清朝乾隆皇帝，此行讓學生們對宣恩縣的主要經濟作物更加認

識；下午各組便到所分配的支教地展開教學準備工作(圖 24.)，包含測試觸

控電視運作(圖 25.)、打掃教室環境、佈置開幕式會場等，並與各支教班級

班主任相互認識，掌握學生學習程度與學習進度，晚上回到酒店也如火如

荼準備著明天開幕式的表演節目及上課內容直到深夜個組才陸續就寢(圖

26.)。  

圖 23. 參觀宣恩縣貢茶生產基地 

 

 

圖 25. 測試觸控電視運作 

圖 24. 至宣恩民族實驗中學展開

教學準備工作 

 

圖 26. 準備開幕式的表演節目及

上課內容 

7 月 24 日（星期一）地點：恩施州宣恩縣 

上午到達宣恩民族實驗中學，校門口已經擠滿要進入校園參加支教的學

生(圖 27.)，宣恩民族實驗中學中共有三個組負責 6 個班每班約 60 位同學共
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計約 360 位同學參加，我所屬的恩施一組負責兩個班約 120 位同學，組員們

使出渾身解數展現精彩的開幕式表演活動(圖 28.)，由國立臺灣師範大學張

國恩校長帶領臺師大一級行政主管、華中師範大學的領導團隊、當地政府

領導也到場蒞臨指導(圖 29.)，位支教學生第一天首場活動加油打氣，隨後

本組學生轉換到室內排球場進行破冰遊戲(圖 30.)及進行隨機分組分成兩個

班級(圖 31.)，第三節課開始正式上課，本組支教老師都充分展現平日所學，

不論是在普通教室上來自越南的華中師範大學外籍博士生玉蝶老師的認識

越南(圖 32.)或來自華中師範大學音樂系暨天空合唱團成員的詩懌老師在音

樂教室合唱課(圖 33.)臺下同學也都表現十分專注，本組支教教師放學後便

立即召開議課會議(圖 34.)，支教老師們彼此心得交流讓個人教學更加精進。 

圖 27. 宣恩民族實驗中學一早便

湧現人潮 

 

圖 29. 兩校各級高層貴賓們到場

蒞臨指導 

圖 28. 恩施一組精彩的開幕式表

演活動 

 

圖 30. 破冰遊戲的互動增加支教

師生間的認識 
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圖 31. 進行隨機分組分成兩個班 

 

 

圖 33. 華中師大詩懌老師於音樂

教室的上課情形 

 

 

圖 32. 華中師大玉蝶老師越南文

化認識課的上課情形 

 

圖 34. 放學後召開議課會議情形 

7 月 25 日（星期二）地點：恩施州宣恩縣 

本日為支教的第二天，支教老師與參加支教的學生經過前一天的互動，

足見培養默契，擔任支教老師的大學生們也更顯得有自信，充分展現教師

風範，以本組來自北京清華數學系梓濟老師的課堂(圖 35.)為例，應用了 20

號研習課當天，武漢小學王凌老師講習中所介紹的電影「暴雨驕陽」（臺灣

翻譯為「春風化雨」）中主角羅賓威廉斯所扮演的高中老師要學生站在講桌

上學習用不同的角度去觀察事物，此過程讓在座參加支教的學生感受重來

沒有的上課體驗，留下永生難忘的印象，另一方面，經由我觀課的過程發

覺，參加支教的學生非常踴躍提問，以來自華中師範大學地理系思佳老師

的認識八大菜系課 (圖 36.)為例，學生充分展現積極進取的態度，同樣也發
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生在來自香港教育大學婉玲老師的英語課(圖 37.)，學生英語程度非常了

得，連複雜的英語繞口令都能在最短時間琅琅上口，而來自臺灣師範大學

暐婷老師設計的動手做課程(圖 38.)，使用義大利麵條與棉花糖激發創造力

搭建高塔，大受參加支教學生歡迎，結束師生都充實的一天。 

 

圖 35. 北京清華梓濟老師諸子百

家課程的上課情形 

 

圖 37. 香港教育大學婉玲老師的

英語課程的上課情形 

圖 36. 華中師大思佳老師的八大

菜系課程上課情形

 

圖 38. 臺灣師大暐婷老師的創造

力課程的上課情形 

 

7 月 26 日（星期三）地點：恩施州宣恩縣 

本日為支教的第三天，支教老師們同樣準備精彩的課程，一直擔任本組

攝影師來自華中師範大學的永立老師以神秘的北緯 30 度為主題(圖 39.)，課

程內容精彩吊足同學們的胃口，每個都聽得入神，我被分配到一堂機器人

程式設計課程(圖 40.)，參加支教的學生們舉一反三的提問，展現優秀的邏
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輯思考與運算思維能力，來自華中師大的龍女老師(圖 41.)及屏東教育大學

的律筑老師(圖 42.)所設計的團隊互動課程更是博得滿堂彩，歡笑聲充斥整

個室內排球場；下午恩施團各組帶隊老師到各支教點送水果點心慰勞支教

老師們，藉此機會參觀宣恩縣另一個支教點椒園鎮初級中學(圖 43.)，探望

兩個組支教老師及其班級上課情形(圖 44.)後便結束今日行程回酒店。 

圖 39. 華中師大永立老師的世界

奇觀課程的上課情形 

 

圖 41. 華中師大龍女老師的團康

課程的上課情形 

 

圖 43. 拜訪同縣另一個支教點椒

園鎮初級中學 

 

圖 40. 臺灣清大富源老師的機器

人程式課程的上課情形 

圖 42. 屏東大學律筑老師的數學

課程的上課情形 

 

圖 44. 參訪椒園鎮初級中學支教

上課情形 
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7 月 27 日（星期四）地點：恩施州宣恩縣 

本日為支教的第四天，上午安排室外課程讓參加支教學生活絡筋骨，包

含來自市立臺北大學子豪老師的籃球課(圖 45.)，以及由參加支教學生當老

師教支教老師的土家族蓮香舞(圖 46.)，下午由本組另一位帶隊老師，來至

華中師大的留學英國的汪亭亭老師為參加支教的學生們帶來最後的日不落

國--英國的介紹(圖 47.)，課程內容豐富包含英國的歷史、地理、景點、教育

及足球文化等，參加支教學生都沒有去過英國，對於汪老師的豐富教學互

動都興致勃勃積極參與，本日放學後學校安排家庭訪問活動(圖 48.)，經過

三天的參加支教師生關係再加上家庭訪問這種更緊密的互動後，支教師生

情誼更加深厚了，也為明日即將到來的離別更添不捨。 

圖 45. 臺北大學子豪老師的籃球

課 

 

圖 47. 華中師大汪亭亭老師介紹

最後的日不落國--英國 

 

圖 46. 支教學生當老師教支教老

師土家族的蓮香舞 

 

圖 48. 放學後學校安排家庭訪問

活動 

 

7 月 28 日（星期五）地點：恩施州宣恩縣--武漢 

    本日為支教的第五天，也是最後一天，上午的結業式學生們合唱一首
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神話獻給這一週教導他們的支教老師們(圖 49.)，活動中支教老師挑選幾封

由參加支教學生親筆寫的信唸給大家聽(圖 50.)，由於信中內容滿滿地表達

學生對支教老師們的感謝與不捨，場面令人動容，收起離別的淚水完成大

合照(圖 51.)後，支教老師與學校的教職員合影(圖 52.)並致謝揮別後，搭乘

D5998 動車與宜昌團車上會合後回到武漢，本日住在華中師範大學校內桂苑

賓館，各組也著手準備明日聯合分享會的節目。 

圖 49. 結業式學生們大合唱獻給

支教老師們 

 

圖 51. 恩施一組全體支教師生大

合照 

 

圖 50. 挑選由參加支教學生寫的

信唸給大家聽 

 

圖 52. 支教老師與學校的教職員

合影留念 

 

7 月 29 日（星期六）地點：武漢 

本日早上舉行聯合分享會(圖 53.)，各組各出奇招分享此次支教的點點滴

滴，本組以舞臺劇型態演出(圖 54.)，然而壓軸的是送給本組當日壽星玉蝶

老師的生日驚喜(圖 55.)，全場一起歡唱生日快樂歌，但很快的節目結束後

就到了別離的時刻了，大家經過本次活動產生的情誼都化成送行時的滾滾
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淚水(圖 56.)，相信不論是帶隊老師或擔任支教老師的兩岸四地大學生們都

能感同身受。然而我與臺中教育大學黃淑真老師以及 18 位臺灣各校的參與

學生，因當天雙颱侵襲臺灣，華信航空班機停飛，華中師大港澳臺辦公室

王琍主任與萬鵬副主任立刻幫我們同機師生安置住宿機場附近酒店，並隨

時聯繫機場方面確切的班機延飛時間，讓全機師生都萬分感激，能夠安心

舒適地在酒店而不需夜宿機場等候飛機起飛。 

圖 53. 以兩地各支教小組聯合分

享會作為結業式 

 

圖 55. 本組成員當日壽星玉蝶老

師的生日驚喜 

圖 54. 本組以舞臺劇型態演出此

次支教的點點滴滴 

 

圖 56. 結業式後兩岸四地大學生

們各奔東西離情依依 

 

7 月 30 日（星期日）地點：武漢 

本日清晨 5:00 前往武漢天河機場，經過華中師大最後確認所搭乘的華

信航空 AE218 班機改到 8:30 起飛，我與臺中教育大學黃淑真老師以及 18
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位臺灣各校的參與學生順利搭上班機，班機一落地松山機場，大家便在出

口處合影，一方面答謝華中師大港澳臺辦公室幫我們危機處理，一方面也

向大家所屬的各個組別的成員報平安，結束了此次豐富的 12 天支教行程。 

圖 57. 華信航空 AE218 延到 8:30

起飛通知 

圖 58. 同機師生抵達松山機場後

在出口處合影 

參、心得與建議 

一、 心得： 

感謝國立清華大學指派我帶隊參加此次交流活動，所帶的國立清華大學 2 名學生

也表現出色受到師生肯定，本次主辦單位國立臺灣師範大學與華中師範大學已經

是第 8 年舉辦，對營隊參與人員食衣住行各方面都照顧周詳，各項行程安排與小

組分工也十分細心，由於全員 131 位分成分為 13 個支教小組，我與華中師範大

學汪亭亭老師所帶隊的宣恩一組的 10 名優秀的大學生分別來自國立臺灣師範大

學、臺北市立大學、國立屏東大學、華中師範大學、北京清華大學、香港教育大

學，學生擁有極高的學術涵養以及教育熱情，即便是每日頂著 35 度以上的高溫

也不減教學的品質，在支教對象部分，所分配的兩個班 120 名宣恩民族中學初一

升初二的學生表現也同樣令人驚艷，本次課程中設計十分多元，其中也包含數

學、英文、機器人程式設計等較艱深的內容，原本以為學生會覺得興趣缺缺，沒

想到更加激發了孩子們對未知的知識的求知慾，以機器人程式設計課為例，由於
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大多數學生未接觸過程式設計，但經過上課後，學生開始來詢問迴圈(loop)的停

止條件為何等上課時提到的內容反饋，此外，學生在舉手發問及回答也十分熱

絡，師生上課氣氛與互動都十分融洽，在支教的第三天放學後，主辦單位還安排

家訪，讓我們有機會到當地尋常百姓家，感受學生的生活環境以及家長對教育的

心態，本次活動業讓我們更瞭解湖北山區少數民族自治區的地理與人文，是一趟

增長知識與見聞的深度交流活動。 

二、 建議： 

能參加到此次支教活動，內心充滿感激，除了見識到國立臺灣師範大學與華中師

範大學辦理支教活動所展現主管單位領導統御能力與行政團隊面面俱到的堅強

實力外，對於來至兩岸四地優秀大學的學生所展現的專業知能與對教育的無私高

操情懷，對於身為師資培育系教師的我，產生了莫大的啟發，此次來自個方同組

成員在教學上、教材設計上的異同之處，以及連日來觀課、議課的種種收穫，都

是此生最珍貴的經歷，建議未來能多辦理偏鄉支教活動，不僅能創造兩岸四地績

優的大學生能共同合作的成長機會，更能藉由支教活動嘉惠偏鄉學子，有機會接

觸更多元更廣闊的文化，以優秀的大哥哥大姐姐們為榜樣，近一步提升學習動機

與興趣，達到多贏的局面。 

 

肆、附件或附錄 

無 


