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摘要（含關鍵字） 

        過敏疾病的盛行率在全世界都有上升的趨勢，有些學者推測為空氣汙染導致

的結果，但背後的成因相信更為複雜。台灣即將步入已開發國家之林，對於過敏

疾病自然不能忽視。目前世界過敏疾病研究與治療還是以美國為牛耳，因此想趁

著這個機會參與 2017 年在亞特蘭大舉辦的美國過敏氣喘與免疫學會年會。會議

的安排十分充實，邀請了在各個領域最具權威的醫師或研究人員，帶領大家對各

個題目進行聚焦式的討論。此外我也利用這個機會，發表本院所發現的 PM2.5

的暴露與成人型異位性皮膚炎的產生的正相關性。這樣的研究成果也獲得了美國

過敏氣喘與免疫學會的青睞，順利獲選為張貼海報之一。這次會議學習到了許多

新觀念與技術，我會把所學到的新知，傳授給院內有興趣的同仁，造福廣大的過

敏免疫疾病病患。 

 

關鍵字: 美國；過敏性疾病；空氣汙染；異位性皮膚炎 
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一、 目的 

隨著社會的工業化，過敏疾病的盛行率在全世界都有上升的趨勢，有些

學者推測為空氣汙染導致的結果，但背後的成因相信更為複雜。台灣即

將步入已開發國家之林，對於過敏疾病自然不能忽視。本院過敏免疫風

濕科在此領域也投注相當的心力，不論是對乳膠導致的職業性過敏，還

是對小黑蚊叮咬產生的過敏反應，不論是研究還是臨床都有顯著的成效。

目前世界過敏疾病研究與治療還是以美國為牛耳，因此想趁著這個機會

參與 2017 年美國過敏氣喘與免疫學會年會，汲取這個領域最新穎的知識

與發展，也讓本院在過敏疾病的防治上，不但不會缺席，還能扮演極重

要的角色。 

二、 過程 

2017 年美國過敏氣喘與免疫學會年會是在亞特蘭大舉辦，風塵僕僕地搭

了許久的飛機，終於抵達了目的地亞特蘭大，會議的安排十分充實，針

對過敏免疫的不同面向如後天免疫不全症、過敏性氣喘、異位性皮膚炎、

食物過敏、遺傳性血管性水腫以及減敏治療等，都有一連串深入的討論

會，也邀請了在各個領域最具權威的醫師或研究人員，帶領大家對各個

題目進行聚焦式的討論。此外我也利用這個機會，發表本院利用臺灣健

保資料庫與環保署空氣品質監測網的資料，所發現的成人型異位性皮膚

炎與空氣汙染暴露的關係，我們的研究結果發現 PM2.5 的暴露與成人型

異位性皮膚炎的產生有正相關，也讓我們了解到空氣汙染不是只會傷害

吸呼道，對於皮膚也有一定程度的影響。這樣的研究成果也獲得了美國

過敏氣喘與免疫學會的青睞，順利獲選為張貼海報之一。張貼當天，也

有不少有興趣的學者前來詢問，並對研究結果表示興趣，因為美國空汙

防制十分完善，所以對於空汙造成的健康危害較不熟悉，我也很熱切地
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交換了意見，可算是另類的國民外交。 

三、 心得 

在過敏免疫領域，美國的科技實力還是十分頂尖，這次會議學習到了許

多新觀念與技術，也了解到美國汲汲營營認真於研究以及臨床的態度，

值得我們學習。從基礎實驗室研究、流行病學調查、臨床觀察到臨床藥

物試驗，美國的眾多學者以科學嚴謹的精神，不斷地精進著過敏免疫疾

病的認識與治療。我會把這樣的精神與所學到的新知，傳授給院內有興

趣的同仁，將最新的醫療進展引入臺灣，造福廣大的過敏免疫疾病病患。

同時我也致力於推廣臺灣的研究成果，促進國際交流，一方面打開本院

在世界的知名度，一方面也能與國際接軌，實在是難得的體驗。 

四、 建議事項（包括改進作法） 

由於受限於英語口語能力，且研究成果也未臻完美，未能進行上台口頭報

告。若能進行上台口頭報告，廣納國外學者的看法與意見，並進行激烈的

討論，相信對於本院的研究動能有莫大的助益，將來我將持續研究與臨床

工作，一旦累積了足夠的研究成果，才有機會進一步挑戰自我，放眼國際。 
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附錄 

 

與張貼海報留影 


