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摘 要 

2017 全球議題之多學科學術研究國際會議 (International Conference on Global 

Issues in Multidisciplinary Academic Research, GIMAR) 是一個國際化且跨領域多樣化學

科的學術平台，提供探討對人類社會可持續發展及進步的創新途徑。GIMAR-2017 國際

會議是由 Global Illuminators (GI) 主辦， 此單位提倡研究開發、學習、知識共享、創新

和能力的培養，透過多樣化學科學術研究方法，激發和培育研究的質量和創新。值得一

提的是主要協助發展中和第三世界之國家，特別是亞洲學者的整體研究能力。此次國立

嘉義大學體育與健康休閒學系師生共有三篇研究成果於會議中發表，其中一篇獲得最佳

論文之提名。本出國報告書主要針對出席國際研討會議之過程提出心得及建議。

關鍵詞：研究能力、國際化、創新
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壹、參與之背景及目的 

2017 全球議題之多學科學術研究國際會議 (International Conference on Global 

Issues in Multidisciplinary Academic Research, GIMAR) 由 Global Illuminators (GI) 主

辦，是一個國際化且跨領域之多樣化學科的學術平台，該平台匯集了來自全球各類別

之多學科領域的學者專家，希望能透過學術研究工作，對學術及社會做出貢獻，並且

激發和培育研究的質量和創新。其中，主要協助發展中和第三世界之國家，特別是亞

洲學者的整體研究能力。此外，亦鼓勵年輕研究人員能產出高品質之學術研究。此次

GIMAR-2017 國際研討會為第 3 屆會議，2 月 1~2 日為期 2 天於日本東京舉辦，前 2 屆

則在阿拉伯大公國杜拜舉行。 

此次國際研討會議為期兩天，台灣約莫有 10 個學校單位，例如：交通大學、台灣

科技大學、嘉義大學、體育大學、長庚大學、元智大學、...等師生一同共襄盛舉。本單

位由洪偉欽教授、林明儒助理教授及葉長樟博士生出席，一起隨同參與為體育大學蔡

玄俊博士生，發表相關運動健康科學領域之學術研究，促進國際跨領域學術交流。因

此，本次與會目的： 

一、參與國際學術交流，見習其他專業領域之學術發表。 

二，發表學術研究論文，增進實務英文發表能力。 

 

貳、參與學術會議之過程與內容 

    本單位師生至日本東京參與 GIMAR-2017 國際學術研討會議，1 月 30 日由桃園國

際機場出發，晚間抵達東京成田機場，用餐後入住飯店時已將屆凌晨。1 月 31 日中午

前往研討會議舉辦地點，勘查地點並熟悉交通路線。2 月 1 日 9 點前即抵達會場，會議

由主席 Dr. Farooq Ahmed Jam (圖一) 揭開序幕，歡迎與會者並說明此次會議的投稿相

關事宜。接著，進行頒發感謝狀給予協助會議有功學者專家，以及開放與會人員拍照 (圖
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二、三、四)。 

       
圖一 會議主席報告                 圖二 洪偉欽教授與會留影 
 

           
      圖三 林明儒助理教授與會留影          圖四 葉長樟博士生與會留影 
 

此會議共分為商業管理及經濟研究科學、人文社會科學、健康與醫學科學、工程

技術科學、物理與應用科學五個學術領域。本單位共有三篇論文被接受刊登如下： The 

Effect of Body Composition in Improved Plate on Elementary School Students，由洪偉欽教

授進行口頭發表 (圖五、六)；Effects of Active Recovery Exercise on the Indicators of 

Eccentric Exercise Induced Muscle Damage，由林明儒助理教授進行口頭發表 (圖七、

八)；另一篇 Specific Fitness Performance of Female Junior Badminton Players in Single and 

Doubles 由體育大學蔡玄俊博士生進行口頭發表。此篇 Effects of Active Recovery 

Exercise on the Indicators of Eccentric Exercise Induced Muscle Damage 榮獲大會 Best 

Paper Nominee List。本次會議共有投稿稿件共有 144 篇，接受刊登 90 篇，拒絕刊登 10
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篇，不合格稿件 44 件，接受刊登率 55%。 

                 
   圖五 洪偉欽教授進行口頭發表 (一)     圖六 洪偉欽教授進行口頭發表 (二) 
 

       
 圖七 林明儒助理教授進行口頭發表 (一)  圖八 林明儒助理教授進行口頭發表 (二) 

    經過口頭報告之後，與會的參與學者專家與報告者進行熱烈的討論 (圖九、十)，

尤其針對 Effect of Body Composition in Improved Plate on Elementary School Students 所

提及的餐盤專利，極富興趣並提出問題相互研討。 

             
        圖九 發表後進行討論(一)              圖十 發表後進行討論 (二) 
 

    此次會議有多篇的研究發表，其中對於南韓首爾大學 Kim 學者發表的 Smartphone 
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Application Design for Children’s Weight Control with their Parents，以及法國卡昂大學

Max Poulain 學者發表 The Return of Magical Thinking: Application to the Case of New 

Foods 特別有印象。Kim 學者提及兒童肥胖是全球所關注的議題，將引發許多的慢性疾

病，除對生理健康之外，對心理及社會人際也會造成影響，在南韓國小的體重控制及

健康維持問題也難以解決，因此提出父母親使用智慧型手機的應用設計，透過提示、

常規及獎勵方式，對孩童的體重及健康生活習慣能達到管控及評估的需求。其次，Max 

Poulain 學者提出後現代社會之消費者的對於食品的消費模式有不同的認知，更對於飲

食的精神層面上有更多的嚮往，尤其對於靈性領域越趨感到興趣，試圖以精神體驗的

新形式達到個人的追求。 

    第一天會議於下午 6 點前結束，由主席 Dr. Farooq Ahmed Jam 再次主持綜合座談，

與會學者專家提出建議相互交流。2 月 2 日第二天會議則安排 City Tour，讓與會者選擇

是否參加東京市區景點旅遊。2 月 3 日早上 9 點 30 分班機起飛返回台灣，圓滿結束此

次的會議。 

 

參、心得及建議 

    此次是第一次參加 Global Illuminators (GI) 舉辦的國際性且垮領域之多樣化學科

的學術研討會並在會議中以英文口頭發表論文及答覆提問，收穫良多。現今是跨領域

的時代，與其說是跨領域，若以”穿領域”或”跨科際”表示則是更為貼切，因為研究需要

多個專業研究領域共同合作，才能解決多面向的問題，此會議符合現代的需求，藉由

不同專業領域的相互交流激盪，對學術發展及社會福祉有所貢獻。 

    本次研討會屬於小型的會議，可讓發表者與與會者有更多的討論互動機會，對於

研究生或博士生更是一個很好的練習機會，如本會議的宗旨之一：協助亞洲學者 (可能

基於母語非英語系國家) 的整體研究能力。這部分建議值得國內研討會加以借鏡仿效，

也就是即便在國內發表，也積極鼓勵以英文發表，務實的推動才能與國際接軌。 
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    其次，本會議值得學習之處為確實將投稿研討會論文進行審查，審查後列舉多點

回覆建議，更詳細指出該文章可能有抄襲的部分占多少比例，也鼓勵可寫成全文發表

在主辦單位發行的刊物，也在會後再次徵詢投稿者的刊登意願，這是在國內外研討會

論文的投稿作業流程中少見的作法，通常僅是給予刊登證明。建議國內研討會可朝向

這方面努力，將能使投稿者能感到受尊重及嚴謹的學術審查流程。 

    除此之外，參加此會議的費用確實價格不斐，以學生而言，美國運動醫學會 (ACSM) 

大約 US$130，GIMAR 則需要 US$400，對參與學生的經濟無非是一大負擔，建議可做

適當調整；場地的指引標示、容量規模及報到流程需要再更精進，例如因會議舉辦主

要場地在 9 樓，應將指引標示明確的顯現，以利與會者容易到達；大會除了於當場發

放紙本手冊及提袋之外，也細心地將手冊相關事宜及會議發表的文章內容存於隨身碟

贈給與會者。 

    最後，非常感謝及承蒙學校單位的支持補助，得以讓本單位師生能夠順利發表及

與會，能夠進一步實際了解國際學術研討會的脈動，從中吸取經驗，做為往後舉辦研

討會的參考依據。 

 

伍、附錄 

附錄一  攜回資料名稱及內容 

一、會議手冊及論文集 

二、電子檔論文集及會議手冊 
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附錄二  論文發表內容 
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