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摘要 

    為宣傳本校國際護理碩、博士學程及國際護理助產碩士學程，了解本校

護理系學生付坤甸護理學院進行暑期交換課程，並與該校人員探討赴印尼海

外實習與國際志工的可能性，乃規劃本次參訪計畫。本次坤甸護理學院規劃

糖尿病足護理的一系列學理與應用課程，讓本校十名護理系學生獲益良多，

由於護理學生的實習場所極少數為專科糖尿病足的科別或診所，當地為印尼

知名糖尿病足護理診所，且實行習自日本的蜂蜜敷料治療技術，讓嚴重的糖

尿病足患處獲得大幅改善，令學生感到驚奇不已。 
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參  訪  計  劃 

一、計劃緣起 

  

   本校自 96 年起設立國際護理碩士學程，101 學年再增設國際護理助產碩

士學程，部分學生名額來自外交部委託培育國際護理高階人才計畫。近年來，

隨著外籍學生畢業回國協助宣傳，學程學生數目已有穩定增加的趨勢。此外，

教育部政策為將東南亞國家列為招生的重點地區，利用本校護理學院設有

碩、博班之優勢，結合台北市的生活便利性、環境安全、費用合理，希望能

藉此招收到優秀印尼人才就讀，將本校推到臺灣的高等教育輸出的示範學校

之列。 

    本校近年與印尼多所大學簽訂為姐妹校及 MOU 合作協議書，皆是因為本

校師生在國際的學術表現與業界的評價吸引許多有護理及助產系所的大學尋

求國際的合作及交流。本次除了宣傳國際學程，希望也能對於在印尼進行相

關的海外實習與志工計畫進行瞭解。另外，對於也對 2016 年 8 月首次坤甸護

理學院的暑期交換學生計畫的課程內容與研習方式等細節給予評估。 

  

二、執行方式 

(1) 參訪方式 

配合本校 2016 年 8 月 9 日至 19 日選送十名護理系學生參加坤甸護理學院

提供的短期交換學生研習課程，國際暨兩岸教育中心專案經理駱郁佳陪同

學生赴印尼坤甸，並在停留的五日內與該校國際事務處老師與校長洽談未

來兩校發展的可能性，並對該校有意進修碩、博士學程的講師介紹本校國

際學程。 
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(2) 學生研習課程表 
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(1)參訪日程表 

 

 

 

(2)參訪方式 

 

1. 帶領學生赴 Muhammadiyah Nursing Institute of Pontianak 參與暑期短期交換

學生課程，並拜會該校國際處人員與護理系老師。 

2. 準備本校英文簡介與國際學程簡介、申請手冊，介紹國立臺北護理健康大學

並宣傳本校國際全英語護理碩、博士學程及國際護理助產碩士學程。 

3. 透過台灣與印尼學生對暑期課程的反饋，商討未來兩校辦理暑期交換學生研

習課程方向與做法。 

4. 透過本校海外實習與國際志工申請成功案例，與坤甸護理學院商討未來申請

於當地進行海外實習或志工服務之可行性。 

 

三、參訪目的 

1. 拓展並商討暑期(培訓高階健康照護人才)交換學生課程內容，確認兩校未來

持續推動交換學習課程與配套活動。 

2. 宣傳北護全英語護理與助產碩、博士學程，拓展本校境外學生來源。 

3. 研議成立印尼校友會可能性。 

4. 初探於印尼進行海外實習與國際志工參與之可行性。 

5. 提供本校學生不同文化的護理專業學習管道，鼓勵學生關注國際社會動態。 

時   間 地   點 活動內容 

8月 8日(一) 
台北-雅加達 

雅加達-坤甸 
搭機 

8月 9日(二) 坤甸 

1.拜會Muhammadiyah Nursing Institute 

of Pontianak 
2.國立臺北護理健康大學國際護理
碩、博士學程簡介 

 

8月 10日(三) 坤甸 
1. 瞭解未來兩校交換學生事宜 

2. 參加研習課程 

8月 11日(四) 坤甸 
1.討論東南亞實習、海外志工服務 

2.參加學生研習課程 

8月 12日(五) 
坤甸-雅加達  

雅加達-台北  
搭機 
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四、活動經過 

    印尼坤甸位於世界第三大島印尼的加里曼丹島西部，且為該省的最大城市暨

經濟、政治中心，該城市約三分之一人口為華裔，因此當地可見一些中文標語與

懂中文的居民。Muhammadiyah Nursing Institute of Pontianak 為當地一所私立護

理學院，本校國際護理碩士學程第一位印尼籍畢業學生目前也服務於該校。 

    本校十名護理系學生於 2016 年 8 月 8 日由台灣前往該校進行為期十天的短

期交換計畫，配合 8月 9日的歡迎儀式，該校國際處邀請該校有意進行碩、博士

學位進修的講師前來聆聽國立臺北護理健康大學的國際護理/助產碩士學程與國

際護理博士學程的簡介。當中若有對於課程安排、畢業要求、與學習生活的相關

問題可以馬上獲得解答。 

    由於本校首次選送學生至該校進行交換學生計畫，因此除了在 8月 10 日課

程的第一天了解坤甸護理學院安排的學科課程與參訪內容之外，也對未來兩校可

行的其他交流計畫提出討論。由於該校長期與位於坤甸亦為印尼知名的糖尿病足

專門診所合作，定期開設糖尿病足護理模組課程提供給需要繼續教育的護理師，

因此本次也安排一系列的專業課程與診所專業參訪給北護的交換學生。 

    8 月 11 日除了與該校國際處處長 Mr. Mahin Ridlo Ronas、國際處組員Mr. 

Wisnu Sadhana初略討論交換學生計畫的未來規劃，另外與該校校長 Mr. Supriadi

與學務長Mr. Suriadi 商討未來學生海外實習、海外志工的可能性。由於印尼的學

期時間與臺灣不同，若活動安排在暑期七月份，該校亦能協助安排在學學生擔任

學伴並結合該校的社區護理課程，坤甸護理學院十分歡迎北護學生至坤甸社區衛

生單位進行國際交流。  

 

  伍、建議與討論 

    在本參訪行程中發現，Muhammadiyah Nursing Institute of Pontianak 積極的

參與國外姐妹校的各種活動，如參加中國廣州中醫藥大學的國際護理學生論壇、

邀請香港中文大學護理學院教授前往當地演講，以及選送學生到馬來西亞、泰國

以及臺灣參加交換學生計畫。該校雖然並非位於主要的大城市，但從他們踴躍參

與海外交流可見這僅有十年歷史的學校積極的向外發展，該校並希望能擴展學生

https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP1_WJ3p3QAhXEULwKHQGYC8EQjhwIBQ&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fmahin_ridlo&psig=AFQjCNEGqnA9CBmXEhZwY7EtmN9bU6SpMQ&ust=1478851713194906
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來源並在明天遷至新校區。 

    坤甸護理學院位善用社區資源，結合當地知名的北村糖尿病足診所 Kitamura 

Diabetic Foot Clinic 開設繼續教育專業課程給專業護理師，並且開放部分課程讓

該校學生參與。由於印尼糖尿病盛行，鄉下地區民眾從事農漁牧等行業時常忽略

了對傷口的照護，再加上糖尿病患未能控制好血糖，糖尿病足患者需要截肢的比

率相當高。該診所許多護理人員前往日本金澤大學進修臨床護理碩、博士學位，

並習得最新的傷口照護技術與觀念回印尼。該診所使用的膚料除了常見藥品之

外，小黃瓜與蜂蜜為當中最特別的敷料。而坤甸護理學院安排了糖尿病足照護的

學科與實地見習的課程，讓學生學習到了最新的傷口照護觀念與實證護理。雖然

過程中許多同學對於英文的專有名詞與講師的英文口音感到理解上的困難，但整

體課程結束後每一位同學皆感到獲益良多。特別是學生們的實習單位不曾經歷過

專門處理糖尿病足診所，對於機構內病人嚴重的糖尿病足傷口及氣味感到印象深

刻。臺灣的學生也因為當地的醫療資源不如臺灣，可以學習到珍惜醫療用品資源

與啟發她們靈活善用手邊的工具。 

    如同許多印尼的大學，坤甸護理學院缺乏具有護理碩士級以上學位的師資，

因此該校也希望能推薦優秀的護理師資來本校進修碩、博士學位，以提升其專業

能力與教學品質。另外，教育部鼓勵大專校院發展國際志工與國際實習計劃，運

用兩校護理專長辦理印尼社區健康照護計畫，將有利於關懷當地社區醫療的現

況，同時亦提升本校學生具備國際關懷能力與國際健康照護實務經驗。 

 

六、成果照片 
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