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摘要 
 
歐洲顱顏面外科年會為世界二大顱顏面外科年會之一，另一則為國際口

腔顎面外科會議。該會每二年舉辦一次，且顱顏面外科的濫觴源自歐洲，

目前的一些經典顱顏面外科術式皆為歐洲大師發明，而且不斷推陳出

新，是口腔顎面外科醫師每二年必參加的盛會。第二十三屆歐洲顱顏面

外科年會今年於英國倫敦舉辦。臺灣的顳顎關節病變生物分子研究名列

前矛，此次與會藉由 e-poster 與歐洲各國顱顏面外科醫師進行交流。除與

歐洲各國顱顏面外科醫師進行交流外，學習顱顏面外科最新技術並導入

臺灣，造福病患，且提升臺灣口腔顎面外科醫療水準。筆者二年前參加

第二十二屆歐洲顱顏面外科年會，即將顳顎關節沖洗技術引進臺灣，臺

北榮民總醫院成為全國施行顳顎關節沖洗術最多之醫療機構。本次會後

預計引進最新顳顎關節內視鏡手術方式，配合即將採購之顳顎關節內視

鏡手術組，為本院病患提供先進醫療服務。 

 

關鍵字: 歐洲顱顏面外科年會 
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一、 目的 
 
歐洲顱顏面外科年會為世界二大顱顏面外科年會之一，另一則為國際口腔顎面外科會

議。該會每二年舉辦一次，且顱顏面外科的濫觴源自歐洲，目前的一些經典顱顏面外

科術式皆為歐洲大師發明，而且不斷推陳出新，是口腔顎面外科醫師每二年必參加的

盛會。第二十三屆歐洲顱顏面外科年會今年於英國倫敦舉辦。臺灣的顳顎關節病變生

物分子研究名列前矛，此次與會藉由 e-poster 與歐洲各國顱顏面外科醫師進行交流。

除與歐洲各國顱顏面外科醫師進行交流外，學習顱顏面外科最新技術並導入臺灣，造

福病患，且提升臺灣口腔顎面外科醫療水準。 

 

二、 過程 
 
本次會議時間為 105 年 9 月 13 至 16 日。筆者早在二年前申請臺北榮民總醫院公費出

國報告，榮幸獲得院方及高副院長（時任口腔醫學部主任）大力支持，即著手進行實

驗進行及摘要寫作。本次提出之海報主題為「LINK PROTEIN AND MMP3 GENE 

EXPRESSION IN RAT CFA-INDUCED TMJ ARTHRITIS MODEL」（圖一），為筆者與國

立陽明大學牙醫學院王鼎涵及楊牧蓁博士生在許明倫教授與高壽延教授指導下進行

顳顎關節病變生物分子研究的實驗。主要目的在藉由非手術的方式來治療顳顎關節內

的病變（如：OA 或 RA）。因為臺灣在顳顎關節病變生物分子研究於國際上享有盛名，

此次與會藉由顳顎關節病變生物分子研究與歐洲顏顎面外科醫師交流。本次會議地點

在英國倫敦舉行，由於臺灣直達之國航班機到達倫敦的時間均為夜間，筆者為首次至

英國，惟恐人生地不熟，選擇於 9 月 12 日清晨搭乘國泰航空經香港轉機於當日下午

三時許到達倫敦，抵達下榻飯店已近夜晚。9 月 13 日一早便前往位於西敏寺旁的伊

利莎白二世會議中心（The Queen Elizabeth II Conference Center）參加會議。筆者一到

達會場後即前往電子海報區確任本次投稿文章（圖二）。隨即參加自費課程（五十英

磅）聆聽顳顎關節鏡手術大師奧地利 Professor Undt 對於現今顳顎關節鏡手術的新作

法及想法，來驗證與筆者近年施行顳顎關節鏡手術之心得是否相異。當天直到下午四

時前，分別前往三個演講會場聆聽相關議題。下午四時至五時，為 opening ceremony，

除了介紹歷任理事長外，同時也安排了精彩的英國傳統的儀隊表演。與會的臺灣同好

們也一起參與了這個莊嚴隆重的開幕式（圖三、四）！9 月 14 日至 9 月 16 日緊密的

oral presentation 令人目不瑕給，恨不得能有分身聽遍所有報告。於 9 月 18 日搭機回台，

於 9 月 19 日上午平安返抵國門。 
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三、 心得 
正如同二年前在捷克布拉格參加第二十二屆歐洲顱顏面外科年會完後一樣，對於歐洲

顱顏外科的博大精深及日益求新的態度所感動。特別有感觸的一點是臺灣口腔顎面外

科雖人數不及日韓，但發展國家特色、鼓勵多樣化及獎勵年輕一代走進世界舞台，卻

是臺灣有立足之地所必須努力的。歐洲顱顏面外科今年的趨勢也朝向 computer aided 

surgery & virtual planning，針對此世界潮流，本院高壽延副院長已高膽遠矚地規劃於二

門診六樓設立顱顏面數位中心。另外組織工程、顳顎關節手術、手術缺損重建、藥物

造成之顎骨壞死及睡眠呼吸中止症的治療等，在高副院長多年的經營下，臺北榮總口

腔顎面外科都具備了國際級的水準！此次尚有一項重要任務，就是臺灣即將舉辦 2018

年的亞洲口腔顎面外科年會，高副院長為理事長，筆者則負責資訊方面，深感下列重

點需要加強，尤其是環保減量，在此次歐洲年會上各是隨處可見。 

1. 網頁 

甲、 初發布時間：應至少在會議日期前一年半至二年即 announce. 

乙、 更新時段 & 更新頻率：應每月或每二月更新。 

丙、 Information inside：包含有效的資訊，頁面需簡潔 

丁、 Optional package booking: registration (master classes, Gala dinner, etc.)、

transportation, accommodation：提供來訪人員貼心的服務。 

戊、  

2. App for iOS (10 and below), Android：因應手機普及化，及減少紙本浪費 

甲、 及時性：會議前應保持每週更新；會議期間應保持每小時更新。 

乙、 個人化：可讓與會者先排定個人想要聽的課程，並可設定 alarm。 

丙、 是否放入 abstract：應放入 oral presentation 及 poster 的 abstract，讓會員能

預先得知演講內容。 

丁、 Information inside：簡潔有效，操作上採用直覺 

3. 報到處 

甲、 自助報名：以 QR code 完成報名 

乙、 名片材質：由於自助報名採列印名牌，可用自黏性貼紙，並列印餐卷等。 

 

四、 建議事項 

 
由於報告人數眾多，每位 key note speaker 時間僅有 20 分鐘，實難領略其中的奧妙。

最近二屆歐洲顱顏面外科年會於會期每天早上 7 點 30 分至 9 點均安排 Master classes，

請各領域的大師就某一項手術分享他們的獨到之處，此類演講其實收穫較大。然而

Master class 每堂要另外收費 50 至 100 歐元（約新台幣 2000~4000 元），目前在院方所

制定的額外支出方面並無明定，使得筆者常掙扎要不要花大錢學。茲建議院方能將屬

於學術方面的非事前申請核備的支出，採實報實銷，讓補助能真正用在刀口上，用在

提升接受補助學者之實力。 
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五、 附圖 

圖一 
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圖二 
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圖三 
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圖四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


