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【摘要】（200-300字） 

此行目的為代表學校帶領七位學生參加本校之大陸姊妹校西北師範大學所舉辦

的第二屆「海峽兩岸大學生文化體驗營」活動。活動特性在於以甘肅地方族群文

化為主題，透過交流活動的安排，讓姊妹校之學生相互交流學習。除了本校外，

另有國立屏東大學、國立新竹教育大學、中國文化大學、萬能科技大學、佛光大

學等校師生參加。本校七位學生十分優秀，保握機會向姊姊校及其他友校行銷彰

化師範大學，除了本人致贈校級禮品給西北師範大學外，學生亦預備了贈禮表達

西北師範大學臺辦處及志願者的辛苦，是其他友校所沒有的作為，整個夏令營過

程，展現本校學生高度的良好品德品格，成功行銷彰化師範大學。 
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交流活動心得交流活動心得交流活動心得交流活動心得報告報告報告報告 

 

一一一一、「、「、「、「目的目的目的目的」」」」 
此行目的為代表學校帶領七位學生參加本校之大陸姊妹校甘肅西北師範大學所

舉辦的第二屆「海峽兩岸大學生文化體驗營」活動。此次活動，活動名稱設定為

「2016”魅力甘肅.民族風情” --海峽兩岸大學生文化體驗營」，主要的活動特性在

於以甘肅地方族群文化為主題，透過交流活動的安排，讓姊妹校之學生相互交流

學習。本人負責代表學校率領學生與姊妹校及臺灣其他友校交流。 

二二二二、「、「、「、「過程過程過程過程」」」」 
（（（（一一一一））））活動日程與人員活動日程與人員活動日程與人員活動日程與人員：：：： 

1.此次交流活動的日期為 2016/08/20-29 日。8/20 中午 13:15 出發，當日下午 17:25

扺達大陸甘肅省蘭州市中川機場；8/29 日早上 5:30 離開西北師範大學前往機場搭

機，於當日早上 8:45 搭機離開蘭州市，中午 12:20 抵達桃園國際機場。活動日期

共計為 10 日，實際交流日數約為八日。 

2.本次交流活動由本人帶隊，參加學生研究生 4 名，大學部學生 3 名。 

3.此次活動由大陸西北師範大學主辦，多所與其有建立姊妹校或交換學生關係之

台灣學校皆有派員師生參加，除了本校外，另有國立屏東大學、國立新竹教育大

學、中國文化大學、萬能科技大學、佛光大學等。 

（（（（二二二二））））原訂行程安排及實際行程的修正原訂行程安排及實際行程的修正原訂行程安排及實際行程的修正原訂行程安排及實際行程的修正：：：： 

1.此次文化交流活動，除了例行性的開營與閉營儀式之外，原訂主要安排有西北

師範大學之學校參觀（校園、校史館、西北師大博物館、學校週邊街區等）、三

場專題講座（「甘肅旅遊文化及民族特色」、「甘肅生態文學賞析」、「甘肅特有少

數民族民俗風情」等三場講座，分別邀請該校之專業學科教授進行介紹。）以及

一些甘肅省較知名景點的參訪，包括蘭州市的黃河河岸濕地公園、九洲山、中山

鐵橋、水車博覽園、蘭州夜市、甘肅省博物館、黃河地質公園－黃河石林等；以

及臨夏市的和政古生物化石博物館、河州八景之松鳴岩、東公館、南關清真寺、

拉卜楞寺、甘南大草原、虎穴仙女寺（郎木寺）等。 

2.但活動的第四日(8/23)起氣候不佳，開始下雨……，尤其是第五日更是豪雨不

斷，據當地媒體報導以及相關的通報，臨夏夏河、甘南地區出現百年來的首見暴

雨，當地許多地方發生淹水及土石流，道路多處中斷，我們原定前往的拉不楞寺

之僧侶房舍亦遭土地流沖垮……。由於許多原定第六天及第七天前往之地區有多
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處已成災區或道路不通（或路況不明）、加之雨勢未歇，且學員及教師中多位人

員身體出現不適（拉肚子、發燒等）症狀，最後西北師大領隊黃國奎副主任徵得

臺灣學校領帶老師同意後，為顧及所有成員之安全起見，取消第六、七兩天之原

訂（包括拉卜楞寺及大草原等）行程，於第六天早上直接返回西北師範大學。 

3.最後第六日下午行程，改為由志願者帶領學生搭乘在地 MRT 等大眾運具至市

區觀光或購物。第七日則早上改安排參觀西北師大之舞蹈系上課情形以及該校之

科研基地；下午參訪蘭州植物園及搭乘黃河水上巴士。該校黃國奎副主任並於最

後一日下午增加仁壽山農家樂的行程，且安排有「烤全羊」一隻，以「彌補」學

員們未能到拉卜楞寺以及體驗甘南大草原風情的遺憾。  

（（（（三三三三））））重要活動記錄重要活動記錄重要活動記錄重要活動記錄 

8/20 日 西北師範大學志願者(學生志工)下午 5:25 至中川機場接機，同班機抵

達者有彰化師大、萬能科大之師生，搭乘巴士前往西北師大，學生

被安排住宿於留學生宿舍，每二人一間房；領帶老師安排住宿於學

校內之「專家樓」（西北師範大學委外經營、對外營業之旅館）。 

8/21 日 1. 早上 8:30 舉行開營儀式，西北師大副校長、甘肅省國台辦書記代

表西北師大及甘肅省致歡迎之意。隨後參觀該校之校史博物館

（該校有逾百年校史以及學校自身收藏之博物館，令人印象深

刻）。 

2. 下午進行專題講座一「甘肅旅遊文化及民族特色」。後參觀該校

之校園及學校週邊之街坊。晚餐後原訂之兩地學生聯誼聯歡會因

學生回到學校時太晚，取消。 

8/22 日 1. 早上進行專題講座二「甘肅生態文學賞析」,由該校文學院院長擔

任講座。學生反應良好。 

2. 下午進行專題講座三「甘肅特有少數民族民俗風情」。後全體學

員徒步至黃河岸之濕地公園遊覽。 

8/23 日 1. 早餐為當地知名、特有的蘭州拉麵，當地人習慣以牛肉拉麵為早

餐，且又鹹又辣，終於明白為何西北過來的交換生覺得臺灣的飲

食太平淡無味了。 

2. 早上登九洲山，陡峭、遇雨，本校西北師交換生說:不高，只比八

卦山高一點，結果我費了九牛二虎之力才勉力爬上，發現二邊測

量尺度不同，中國大陸學生體力更好些，平常也更講究鍛鍊。山

頂之「蘭州國學館」很值得一看。 

3. 下午參訪水車博覽園、黃河母親（雕像）、中山鐵橋等景點，發

現甘肅省自詡為華夏文化的起源地，對於以「黃河」元素為城市
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意象的應用相當深入和全面。 

8/24 1. 早上前往臨夏和政參觀和政古生物化石博物館，該博物館收藏之

古生物化石相當多，尤其是知名的和政羊即以目前世界唯一發現

地和政地區為命名，但臺灣生物或地科等科目似乎對此並無介

紹。 

2. 中午於和政用餐，不過似乎有不少學員或老師對於較迴異的飲食

有水土不服的情況出現，本人中午餐後也開始出現拉肚子情形，

生平第一次付錢去上沒有門的廁所，對於這種陰暗、沒門的公

廁，我竟然還付錢去上，不可思議，但也莫可奈何，或說:只能識

時務為俊傑，也沒其他選擇了。 

3. 下午前往當地所謂的河洲八景之一的松鳴岩，居高凌下，確實風

景很美。後參觀了臨夏市的東公館、南關清真寺等。 

4. 夜宿臨夏市。但夏河地區之暴雨造成的災情亦似乎更加嚴重，雨

勢持續不斷，天氣未見好轉。 

8/25 1. 由於消息傳來，夏河地區災情不小，本日預定前往被譽為世界蔵

學府的拉卜楞寺亦傳出嚴重災情（僧舍幾全被土石流沖毀），已

封閉不開放參觀。加上其它道路可能中斷訊息，及考量若冒然前

往可能會有進退不得之風險，故最後決定早餐後即直接沿原來路

提早返回蘭州西北師大。 

2. 是日下午臨時更改為市區體驗與購物行程，學員體驗搭乘市區之

MRT 以及逛當地大型超市，了解在地商情。 

3. 因原訂隔日亦無法成行，故西北師大臨時預定安排學員們隔日早

上參觀西北師大的一些課程......。但由於不少學員對於無法去拉

不楞寺以及體驗甘南草原風光頗覺失望，部分他校自費學生更覺

權益受損……，台灣各校學生半夜自行於宿舍召開會議討論，向

西北師大主辦單位直接表達不滿和要求退費......。此事一早本校

學生向我說明，也向我請示他們在當中應有的應對是否合宜。 

8/26 1. 各校領隊教師覺得「學生直接」向西北師大主辦單位抗議、不太

願意出席早上之課程參觀和部分學生要求退費等訊息，老師們皆

認為極為不當，擔心學生自行溝通不良恐生不必要的誤會以及衍

生更多問題，更有損臺灣學校與姊妹校之情誼。 

2. 早餐後學員參訪該校之大一新生訓練（軍訓操練）後，各校帶隊

老師趁機召集臺灣所有學生進行了解和意見溝通。我校學生因四

位是在職老師的研究生，展現出成熟、沉穩和理性思考，在溝通
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過程中表現可圈可點，讓前一晚非理性的不滿情緒沒有擴張，我

深深引以為傲。最後請學生們早上先依安排進行校區內之參觀，

由帶隊教師們再與西北師大國奎副主任進行討論。 

3. 學員先到藝術學院參觀舞蹈系之舞步基礎訓練課程，臺灣帶隊老

師們則趁機聚集進行因應措施的討論，初步結論和做法為至西北

師大之西校區參觀該校之創新科研基地（特色植物有效成分製品

工程技術研究中心、特色農產品生態高值化工程實驗室），以及

學生食堂，並於食堂內與西北師大學生一樣用餐，了解該校學生

餐飲提供的情形。 

4. 下午與國奎副主任討論後認為學生對於校內課程興緻太低，以致

有較多的反彈聲音，故改為搭乘公車去參訪蘭州植物園後，再去

搭乘黃河水上巴士。搭黃河水上巴士前，由於公廁像臺灣 40 年

前農村的廁所，沒人願意上，學生又甚內急，一夥人入境隨俗，

就地提供花兒養份，這真是印象深刻的體驗。 

8/27 當日放晴，依原預定的行程，前往劉家峽水上公園，搭乘水上遊船

沿線覽閱黃河三峽兩岸河景，參觀柄靈寺洞窟石像，黃河沿岸之景

緻宜人，很像世界七景之一的越南下龍灣。 

8/28 1. 早上閉營式，有誠摯的交流。  

2. 最後一日之下午至仁壽山附近吃「烤全羊」和爬仁壽山。  

8/29 1. 清晨五時半，台灣各校師生全體搭乘巴士前往機場。 

2. 中午 12:00 飛機順利飛抵桃園機場，此次帶隊過程雖有些波折，

而且師生因飲食差異大，導致腸胃炎，除此外，算是圓滿成功。 

 
三三三三、、、、心得及建議心得及建議心得及建議心得及建議 
本次帶領學生參加大陸姐妹校西北師範大學主辦之「2016”魅力甘肅.民族風情” --

海峽兩岸大學生文化體驗營」，在過程中雖踫到一些不易預期的情況（如前述），

但就基本任務而言，算是圓滿的完成任務。而除此之外，一些額外心得如下： 

1. 西北師大對此次活動相當用心，且以學校經費直接挹注，然而不少突發狀況，

主辦單位顯然措手不及，也導致日後其經費核銷問題，如果夏令營是純公費，

則行程由西北師臨時應變調整，學生應該不會有意見，但是因為此次有自費

生，為了特定景點而來，因天災取消行程導致要求退費，然二岸民情不同，

中國大陸此情況無法退費，導致國奎副主任現在經費問題仍未解決，他個人

也承受頗大壓力。第三屆是否會繼續舉辦，似乎不樂觀。 

2. 此次本人亦請臺辦處國奎副主任安排，拜會西北師特教系系楊主任，也致贈
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本人的著作:應用行為分析導論，及學術上相關書籍給楊主任，建立良好學術

交流情誼，楊主任於 10 月底舉辦海峽兩岸特殊教育高端論壇，也邀請本人擔

任講員，是夏令營延伸的學術交流的效益。 

 

建議:  

1. 因飲食差異過大，胃腸不適，所以事先備妥腸胃藥是必須的，此次，本

校師生也事先都有準備，然而，在已經拉肚子情況下，學生沒有禁口，

只吃清淡飲食，導致嚴重腸胃炎，因此，建議國際處負責同仁需把此情

況列為行前說明及訓練:備妥胃腸藥、提升吃辣的能力、胃腸不適即須禁

口，只吃清淡飲食，避免導致嚴重腸胃炎。 

2. 本次發生友校學生自行逼姊姊校自願者跟港奧臺辦副主任要求退費一

事，非常不當，因此，行前應由國際處舉辦授旗儀式，授權給帶隊老師，

明確告知學生若有任何問題，應該告知帶隊老師，由帶隊老師整體考量

後決定如何處理，而不是由學生自行冒然處理；因學生出去即代表彰化

師大去進行交流，應謹言慎行。 

 

 

 

四四四四、、、、附錄附錄附錄附錄 

  

當地媒體對活動的報導當地媒體對活動的報導當地媒體對活動的報導當地媒體對活動的報導 專題講座專題講座專題講座專題講座:甘肅特有民族文化介紹甘肅特有民族文化介紹甘肅特有民族文化介紹甘肅特有民族文化介紹 

 


