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摘摘摘摘        要要要要    

    此次受訓係奉 105 年國人培育字第 1050011151 號令辦理。國防部為因應日趨複雜之國際關

係，深化我國與日本等周邊國家間之交流，並以東北亞區域安全與和平之貢獻為宗旨，作者有

幸派赴日本「防衛研究中心」(Defence Reserch Center，DRC，以下簡稱研究中心)進行安全保障

相關課程研修，期藉研究討論汲取相關經驗，進而拓展兩國軍事交流。 

   研究中心為研究日本安全保障及防衛政策等領域之專門機構，現有研究委員 45 名，成員

多係防衛省退役將領、學界及產業界對於國際關係領域實務經驗豐富之研究者，本諸各自專業

領域長期進行研究，每年定期出版安全年報及相關著作，並針對日本安全保障、防衛政策、戰

略思想、國際關係及軍事動態等議題，提供研究成果與政策建議，此次研究概分為專家講座、

專題研討、學術研討會、論文指導，並安排現地研修及參訪等 6 大項規劃課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵詞：國防部、防衛研究中心、日本智庫、防衛政策、國際關係 
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壹壹壹壹、、、、目的目的目的目的    

國防部為因應日趨複雜之國際關係，深化我國與日本等周邊國家間之交流，並以東北亞區

域安全與和平之貢獻為宗旨，作者有幸派赴日本「防衛研究中心」(DefenceReserch Center，DRC，

以下簡稱研究中心)進行安全保障相關課程研修，期藉研究討論汲取相關經驗，進而拓展兩國

軍事交流。 

貳貳貳貳、、、、過程過程過程過程    

研究中心成立於 1991 年，為研究日本安全保障及防衛政策等領域之專門機構，現有研究

委員 45 名，成員多係防衛省退役將領、學界及產業界對於國際關係領域實務經驗豐富之研究

者，本諸各自專業領域長期進行研究，每年定期出版安全年報及相關著作，並針對日本安全保

障、防衛政策、戰略思想、國際關係及軍事動態等議題，提供研究成果與政策建議。 

研修課程概分為專家講座、專題研討、學術研討會、論文指導，並安排現地研修及參訪等

課程。課程概述如下： 

項次項次項次項次    課程課程課程課程    內容內容內容內容    備考備考備考備考    

一 專家講座 

1.航空自衛隊概說 

2.日本防衛計畫大綱及中期防衛力整備計畫 

3.日本之防衛 

4.東北亞安全保障及國際關係 

5.陸上自衛隊概說 

6.海上自衛隊概說 

 

二 專題研討 

1.中國之海洋進出 

2.中國之軍事力近代化 

3.中國之 A2AD 能力 

4.日美中台安全關係 

5.日本於東北亞之任務 

6.Cyber 戰之對應 
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7.日台關係之考察 

8.日本之防衛外交 

三 
學術 

研討會 

第 12 回安全保障研討會 

研討主題： 

1.新時代的日本對於安全問題的思考模式 

2.美國川普政權及國際情勢發展的應處 

 

四 論文指導 

1.論文主題及目次編排 

2.論文寫作方法(一) 

3.論文寫作方法(二) 

4.論文寫作方法(三) 

5.論文之概要 

6.論文目次及要點整理 

 

五 

現地研修 

（一） 

平成 28 年度自衛隊記念日 

1.朝霞訓練場自衛隊觀閱式 

2.陸上、航空自衛隊、閱兵、戰機介紹 

 

現地研修 

（二） 

防衛省、陸上自衛隊朝霞廣報中心 

1.日本防衛省介紹 

2.陸上自衛隊介紹 

3.陸上自衛隊主要武器性能說明 

 

現地研修 

（三） 

防衛省參訪 

1.舊自衛隊介紹及制度比較 

2.日本戰前軍事法庭歷史介紹 

 

現地研修 

（四） 

防衛大學校參訪 

1. 校區介紹 

2. 學校沿革教育班次說明 

 

現地研修 

（五） 

日本文化介紹 

1. 雷門淺草 

2. 泉岳寺 

 

六 台灣參訪 

1. 國防部參訪 

2. 與國防大學中共解放軍研究所簽訂合作備忘錄 

3. 中科院參訪 

4. 漢翔公司參訪 

5. 中共雜誌社參訪 
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參參參參、、、、研修心得研修心得研修心得研修心得    

一、因應外在威脅、轉換防衛戰略 

  日本政府已於 2010 年 12月 17 日正式通過新「防衛計劃大綱」，此次為日本第四次修訂，

也是 40 多年來首次改變防衛戰略方向，是日本未來 10 年的防衛方針。「防衛計劃大綱」中可

以看出日本對外明確宣示，自身的高度防衛能力及立場，表明日本對中國軍事力的憂心，決心

提升日本國防力量、加強日美同盟，更進一步與印、澳以及東協各國形成東亞民主國家的連線，

以維護東亞安全保障的日本基本立場，更明確將防禦重點轉移到日本西南海域。 

二、調整兵力部署、確保領土安全 

  因應近期北韓頻繁試射飛彈的威脅、日本政府除高度監控外，另採取全面措施以確保日本

人民的安全，持續與美國、南韓合作、強化相關情報收集工作，並在兵力部署上調整愛國者飛

彈部署位置至北海道週邊地區，以因應北韓突發飛彈試射。 

三、強化西南兵力、妥慎衝突應處 

  因應解放軍在東南海的頻繁活動，日本海上自衛隊的潛艇數量將由 16艘增加至 22艘，以

確保日本海的海上交通要道，提高在日本西南海域周邊即時的情蒐、警戒監視能力。而日本航

空自衛隊方面，在那霸基地的戰鬥機團，原擁有戰機數量 18架，也由 1個師團增加為 2個師

團，用以預防鄰國對日本領空的侵犯。 

四、加強日美同盟、和平區域發展 

  3·11 東日本大地震後，防衛省投入近 11 萬自衛隊隊員參與救援，另首次和美軍除作戰訓

練之外，實施「朋友作戰」計劃合作救災，進一步加深了日美同盟關係，也令日本民眾肯定自

衛隊保國衛民的功能。日本未來將扮演在亞洲地區危機中，能夠適時反應的角色，期能發揮更

多地區性軍事作用。 

五、發揮職人精神、貢獻終身所學 

  防衛研究中心內研究學者，近三分之二皆為退役將領，自衛隊退休後，均至民間企業擔任

顧問及學術研究，持續展現所學，其中上田愛彥理事長已高齡 84 歲，仍持續致力於學術研究

及擴展與各國參訪交流事宜，工作態度與精神，殊值學習。 
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肆肆肆肆、、、、建議建議建議建議    

一、延長整備時間 

  日本對於外國留學有嚴格的規定，外國人到達日本後，需於一週內至居住地的區役所，辦

理「外國人登錄」、「健康保險」等，作業時間需 2-3週，另「銀行戶頭」及「行動電話」均因

初期在日時間不足 3個月，而無法申請。此次研修到達日本後，隔週即開始上課，生活整備時

間稍嫌不足，建議生活準備有前置 1-2週時間，可利學員有相關證件申請時間及生活適應調整。     

二、調整研修課程 

  此次「智庫學術交流」，每週 1-2 次實施專題研討，每次就相關議題，可與研究中心研究

委員，充分意見交換，獲取相關資訊，惟時間有限，建議來年調整課程，增加專題研討時間，

可充分發揮雙方溝通功能。    

 


