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摘要 

 

本校雙語部鄭維欣組長於 105 年 3 月 29 日至 4 月 2 日赴菲律賓馬尼拉

出席”14th annual EARCOS Teachers'  Conference” (ETC2016) 國

際會議。參與多項教師研討會，探討國際學校教育的學生面對校內校外

的挑戰，研究如何透過 2教學歷程，共同學習及跨時代學習的重要性。 

         這是一個互動的研討會，內容包羅萬象，包括探討教師如何成為一 

個積極的傾聽者，它為教師提供了切實可行的方法來證明讓學生在課堂

積極聆聽；以學生為學習的主體，透過多元化的評量方式適性應用於每

位學生；Building physical Literate 建構全民運動素養，以及讓如

何規劃學生成功連接服務學習與體育，為學生專門培訓和參與現實世界

的應用，帶領學生成為 21世紀中具有國際移動力的人才。 
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壹、目的:   
 

    雙語部鄭維欣組長於 105 年 3 月 29 日至 4 月 2 日赴菲律賓馬尼拉出

席”14th annual EARCOS Teachers'  Conference” (ETC2016) 國際會

議。第 14 屆大會會議主題為"Innovating Arts and  Motion."( 創新藝

術和運動);會議邀請 MIKE KUCZALA, MARK JENKINS 和 DOUG GOODKIN 

三位專家提供專題演講，教授專業知識，強調教學專業發展和學習交流。

藉著參加研習，老師在 4 天的研習課程中將所習得之專業知識交流學習。 
 

 

貳、過程： 
 

一、2016.3.29起程前往菲律賓馬尼拉大會所指定的會議飯店。 

二、2016.3.30:上午向大會辦理報到，參加和自己教學領域有關並且有 

興趣的演講。本日參與之課程為為時一整天的主題演講，講題為: 

Building physically literate 21st century learners. 

三、2016.3.31:本日參與課程為: 

  (一 )Keynote Speaker title : Teaching and Learning through 

Movement. 

  (二)Making connection between physical literacy and physical 

fitness. 

  (三 )Listening in the classroom 

  (四)Brain principles and brain breaks 

  (五)Job-Alikes : G.6-12 Physical Education  

四、2016.4.1本日參與課程為 :                

  (一) Designing a Remedial Motor Skill Program for Your School 

  (二)Developing Confident, Competent Movers. 

  (三)The Power of Provocation in Our Teaching Practice 

五、2016.4.2 返國 
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參、心得與建議： 

          

心得 

 

一、針對目前國際趨勢，教育的方式應該順應培養學生 21 世紀須具備

的能力為思考主軸，幫助孩子成為學習的主題，教育國際學校的

孩子們面臨著一系列無論是在校內和校外的挑戰，都能夠具備解

決問題的能力。 

二、從全面性的觀點認知學校的體育課程之重要性，不單進行課程的

傳授以及技巧的訓練，更針對於如何培養學生一生的體育素養。

使之內化於個人認知，外顯於主動活動的行動力，讓適合每個人

不同程度和強度的活動方式成為令個人生活品質更好的基本要素。     

三、當教育者採取以學生為主體的觀念思考，即能發展更多元多面向

的教學方式，激發學生學習興趣，達成教學目標。研討會的講師

利用自己研究的方式教導國際學校老師們，如何設計更活潑有趣

且激發學習動機的課程內容 ,使得學生的學習更主動，老師也更

有成就。 

 

 

建議 

 

一、利用數位科技分享研習課程教材，為更多教師提供有價值的教學

課程參考。 

二、購置研討會中提供之體育教學相關教材以及活動用圖卡，能更幫

助教師更有系統及有效率的執行教學。 

三、請參加研習會教師於回國後安排領域時間與部門各老師分享學習

心得，將研習所學推廣於整個部門。 

 

 

 

                                                               2 



  

 

附件 

 
105年度因公派赴國外工作人員預定行程表                 

奉派人員 職級姓名 出國日數 總計 5天 

國立科學工業園區實驗高中 

雙語部學務主任 鄭維欣老師 
出國事由 EARCOS 教師研習 

日期 
起迄地點 任務 天數 

備

註 月 日 

3 29 

台北 

至 

菲律賓馬尼拉 

1、 起程前往 

菲律賓馬尼拉 

2、 飯店住宿 

第一天 

共 

五 

天 

3 30 

菲律賓馬尼拉 
1、 研習辦理報到 

2、 課程研習 

第二天 

3 31 第三天 

4 1 第四天 

4 2 

菲律賓馬尼拉 

至 

台北 

 

回程 第五天 
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