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摘要 

 

由於海峽兩岸職業教育交流合作中心與兩岸三地等協辦單位辦理了中華文化研

習營，邀請兩岸三地學生一同共襄盛舉，本人有幸擔任國立雲林科技大學之帶隊老師，

帶領 5 位同學一同參與，相互學習與分享文化經驗，使兩岸的學生更了解彼此，讓我

們後代仍能藉由本次研習營的安排，一窺歷史悠久的中華文化、壯大遼闊的歷史古蹟

與老祖宗的智慧結晶。在本次的活動中，走訪中國歷史古蹟與了解祖先所生活的土地

與事蹟，也走訪世界遺產武夷山，讓我們看見文化與自然遺產的千年交合，體驗九曲

溪與三十六峰，九十九岩的絕妙結合，參觀朱熹為宣揚理學思想而建立的紫陽書院，

進而跟隨至聖先師孔子的腳步，走訪孔子與其後人為了宣揚與紀念儒家思想的仁、恕、

誠、孝等核心價值，與兩岸三地學生們一同細細品味中國各城市之美，體驗各地的風

俗民情。 
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一、 目的 

 

古人發明的文字與印刷術讓我們能將文化紀錄傳承，算盤乃是現代計算機的雛形，中國發明家將

許多偉大的發明流傳至現代，而我們後代子孫也應該不辜負先人們的期許與希望，仍持續進步與發明，

在文化的傳承之下共同成長。由於海峽兩岸職業教育交流合作中心與兩岸三地等協辦單位辦理了中華

文化研習營，邀請兩岸三地學生一同共襄盛舉，本人有幸擔任國立雲林科技大學之帶隊老師，帶領 5

位同學一同參與，希望在這次非常難得的兩岸交流活動中，讓兩岸的學生能有充足的時間與機會，相

互學習與分享文化經驗，使兩岸的學生更了解彼此，讓我們後代仍能藉由本次研習營的安排，一窺歷

史悠久的中華文化、壯大遼闊的歷史古蹟與老祖宗的智慧結晶。 

 

二、 過程 

 

7 月 1 日(五) 

一早搭計程車往松山機場國際航廈，抵達機場出關手續後隨即搭乘華信航空公司直飛中國福州的

班機前往福州的永樂國際機場，到中國福州的飛行時間約 1 個多小時，到了福州之後，一出境就見到

了我們的導遊阿捷以及兩位的志願者在等候著我們，等大家都集合好後突然發現，原來剛剛在飛機上

坐我們附近的也是這次的營員，到了中午吃飯時大家就有了初步的認識。用完午膳後在到飯店的路上

阿捷便稍稍的講解了一下福州以及路途上有看得的些較有歷史意義的地方，像是途中有經過馬尾江，

由於本身的地勢為一個到葫蘆型易守難攻，因此馬尾港變成了中國海軍的起源地。由於大家一早乘飛

機都有些疲憊，導遊就讓大家早早休息並準備第二天的開營儀式。 

7 月 2 日(六) 

上午參觀了福建工程學院的南校區的校史館與圖書館，在校史館理由專門的老師細心地解說的學

校的新舊歷程、發展，從最一開始的福建省福州工業職業學校到現在的福建工程學院以及近期所發展

的趨勢與後續方向，還有近年較夯的綠能電動車議題。由於中國政府的禁止機車的命令，以及綠能意

識的抬頭，所以電動車也如火如荼的發展，在加上內需的市場大更加速了電動車的研發以及各大廠商

與學校間的合作與贊助。開營儀式在福建工程學院的禮堂舉行，在眾多來賓的致詞及鼓勵之中為本次

研習迎接開序幕。晚上的開營表演實在是精彩連連，有著既古典又帶有現代風的國樂演出還有著新奇

又可愛的跳繩表演以及舞蹈表演。 

7 月 3 日(日) 

營隊安排了場國學講座，講者為我們一一介紹此處曾嶄露光芒的大家們，更從地理位置、風水上

分析為何三坊七巷是孕育大家的搖籃，此處地靈人傑，著名人物除沈葆楨、冰心、嚴復、林則徐等人，

還有創辦蒼霞精舍(福建工程學院前身)的陳寶琛、林紓，不乏各近代傳奇。三坊七巷除了是當時名人

雅士集會住所之外，走在其中也能感受當時身分地位的差異，各大坊內是經商政、抒雅興的文儒武政

大家，而巷弄內則僅為平民百姓的居所，充分展現前朝近代仍有相當重的階層觀念。而今三坊七巷中，

已逐漸現代化，但商街中仍能品嘗到各色福建小吃，利用質樸的建築，添進時尚的品牌，衝擊性的美

學，讓遊客們都不住按下手中的快門，用現代的方法記錄著過往。踏進文儒坊，將身後的繁華拋卻，
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我們走在當朝當代大家們潛心蟄伏的居所，此處只不過是三坊七巷內的一坊，走在巷坊內，若不細細

詳看，便可能將身旁大儒的居所視做無物，彷若民房而走過。中午品嘗完特色小吃，下午我們驅車前

往武夷山，顛簸漫長的車程，沿途欣賞的風光秀水，使人更加期待晚間的節目。張藝謀導演製作的

360 度旋轉大型實景山水秀「印象大紅袍」一場要價 210 人民幣，由現場 350 多在地人表演大紅袍與

武夷山的淵源及傳說，細膩的動作與節奏性的燈光，將觀眾的目光自前方隨著演員們的動作，一一轉

移至遠方山水的投影光效，能聽見舞台後方九曲溪的流水聲，欣賞夜晚星空下的武夷山，震撼於表演

者一致的動作，傾心於柔美秀緻的編排之中，為第三天的夜晚劃下句點。 

7 月 4 日(一) 

上午造訪武夷山著名的九曲溪，乘著竹筏漂流在九曲溪上，沿岸兩旁是無數綿延的山巒，瑰麗壯

闊的岩石紋路與點綴的柳綠，彷彿身在畫中的景致就呈現在我們的眼前，鬼斧神工也不足以描寫我們

的驚嘆。九曲溪自下游往上數為九曲，源於古人逆流而上，此九曲各自刻在沿岸石壁上，更有當時文

人雅士的題詩雕刻，也許我們不能如古人臨景吟詩，但我們卻能身臨其境、細細品味，即便時過境遷，

或許景致、政局不在，也能一品詩中情趣。我們除了欣賞山巒的秀麗，也在這炎夏，隨順溪流享受迎

風而來的涼沁。一邊欣賞，一邊有著船夫的解說，每個石壁山崖各有他的名字與特色，有些只是他們

隨口說出的想像，有些則是無法探究的歷史，更有些有著淒美動人的故事。許多電影著作都曾於此取

景，只是短短幾秒的場景，也能達到畫龍點睛之效。沿著九曲溪而下，在途中曾有一段能遠眺天遊峰，

上頭如螞蟻般的是眾多的登山客，此山不高，約 400 多米，卻十分陡峭，礙於安全因素並未安排我們

登到頂峰。晚上我們到達武夷學院，參加主辦單位主持的活動「趣味運動會」，有各種趣味競賽與獎

品，以車為單位進行比賽。透過比賽，不自覺的與車上的 38 位中港台大學生培養默契，也拉進原先

的距離，也許是因為車上男生較多，比賽中顯得特別賣力，更有粗暴卻簡單的口號，卻莫名團結了各

位的心，於此次運動會得到總錦標第三名。許多的汗水都無法遮掩我們激昂熱切的眼神，渴望勝利的

期盼與，更重要的是彼此都不再生疏。 

7 月 5 日(二) 

一早大夥們睡眼惺忪地辦理退房，為的是要趕早上的高鐵，離開住了四天的福州地區，前往山東，

這也是中華文化研習營開辦以來首次離開福州，將範圍擴大至北京，今天我們將體驗乘坐大陸的高鐵，

觀察先進的交通技術為大陸所帶來的改變。做了數十分鐘的車程，我們來到了武夷山站的高鐵站，這

裡也是滿郊區的地方，附近什麼東西都沒有，在大陸搭乘火車、高鐵等大眾運輸工具，都是採取實名

制的訂票方式，我們台灣人需要台胞證才能訂票，因主辦單位已經處理好訂票事宜，所以我們只需拿

著票進站就好，來到高鐵站門口的會先檢查是否有車票，與台灣不同的是，在大陸搭乘高鐵會需要安

檢，因此安檢時要將包包過安檢機，不能帶打火機等危險物品上車，確保乘客的乘車安全，另外由於

高鐵乘車人數較多，所以是在 10 分鐘前才能剪票進月台等待搭車，因我們營員人數較多，就要提前

數十分鐘進行排隊。來到月台，等了一會看到高鐵來到，高鐵外觀與內部裝潢與我們台灣的相差無幾，

上車時為不耽誤到高鐵的發車時間，但營員人數較多所以稍嫌混亂，有滿多人在發車後仍在找自己的

座位，中午我們吃的是高鐵便當，高鐵便當一個 45 元人民幣，算是小巧精緻，坐了六個小時的車，

大約下午四點多，終於到達我們的目的地山東。 
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7 月 6 日(三) 

山東為至聖先師孔子的故鄉，走進孔子曾經踏上的地方遊歷三孔(孔府、孔廟、孔林)，等歷史古

蹟，我們將跟隨孔子的腳步，學習儒家思想的精隨與奧妙之處，首先我們來到孔林，孔林是埋葬孔子

與孔家後代的地方，在這裡我們可追思孔子為中國文化思想的改變與貢獻，聽導遊說如果想進入孔子

長眠的地方，需要是孔家後人。吃完中餐後，接著來到祭祀孔子的地方:孔廟，在孔廟中處處可見，

歷史各朝代的皇帝，因尊敬孔子，而紛紛為孔子立碑表示紀念與敬意，但可惜的是文革時期，有許多

的紀念碑被搗毀破壞，以致我們現在看到的紀念碑都有重新修復的痕跡。最後我們則是來到了孔家的

居所與辦公的地方孔府，孔府莊嚴而神聖，在孔府中處處可見到孔子為了教育與思想的傳播所做的努

力。參觀完三孔後，我們就前往高鐵曲埠站，準備前往北京接下來的行程，這次只需做兩個多小時的

車程即可到達北京，北京的高鐵站附近還滿熱鬧的，之後坐上遊覽車準備前往飯店，來到今晚入住的

拉菲特大酒店，此酒店為一國際知名的連鎖大飯店，拉菲特大酒店位在北京郊區的位置，飯店占地寬

廣而清幽，附近較無商店或吵雜的人車，適合想要暫時遠離都市吵雜塵囂的旅客。 

7 月 7 日(四) 

早上我們來到了昌平線北方，參觀了中華最偉大的建築之一長城，長城作用為抵禦外敵，建於狹

谷中，地勢險要，為中國重要的護城牆。我們來到長城的其中一個入口”天下第一雄關”，此關立裡

著一個碑，碑上刻著”不到長城非好漢”七字。而漫步於長城中，觀望著周圍景色，山綿延；路曲折，

彷彿置身於仙境中。下午遊歷頤和園，圓明園與頤和園比鄰，為清皇每至盛夏將來此處處理軍政事務

之處，因此也稱”夏宮”。此經英法聯軍與八國聯軍劫掠，已成一片殘骸。遊歷頤和園，雖然面貌已

不為當初，但身歷其境還是能感受到當時的大清盛況，無可言語的，只能體會。 

7 月 8 日(五) 

早上參訪了北京故宮，此乃明清兩代的皇家宮殿，舊稱為紫禁城，為中國古代建築之精華，為世

界五大宮之首。而身利其中，彷彿能感受到前人的心情，當時的氣派蓬勃，如無數的幻燈片從眼前掠

過，這景像是多麼的壯觀。探訪了皇帝的家，才知道建築的學問頗大的，以木頭的環環相扣，不用半

個釘子，竟然能使此宮如此的屹立不搖，可為人敬佩。下午則是參觀湖廣會廣的表演，正所為台上一

分鐘，台下十年功，舞台上的人，各個是技藝非凡，透露出磅礡的氣勢，坐於觀眾席中，彷彿回到了

古代，以前沒有電視、電腦、電影的年代之娛樂就為此。晚上則造訪王府井大街，探訪道地的美食。 

7 月 9 日(六) 

早上遊歷了中國園林藝術史上的巔峰之作圓明園，其占地達三百多公頃，是北京最大的一座皇家

花園，其融合了各式園林風格，運用了各種造園技巧，被當作是中國古典園林平地造園、堆山理水集

大成的典範，但在英法聯軍之役中被燒毀，如今只剩下了斷垣殘壁，僅有部分建築倖存。隨後又去參

訪中國最高學府北京大學，是一所兼具自然科學、人文學科、社會科學等的綜合性大學，也是史上著

名的青年五四運動的策源地。而後我們又走訪了外觀像似鳥巢的國家體育場，也是 2008 年北京奧運

會的主場館，其工程之浩大、鉅額的花費以及施工的時間也是相當的可觀。  

7 月 10 日(日) 

什煞海其為三個湖所組成，更因周圍有十座寺廟而得名，隨後也看了極具有中國傳統武術的功夫

熊貓，其是以肢體或冷兵器、武器並加入了其它元素進去，使其具有相當的可看性，經歷了長達九天

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%AD%E6%9E%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%A2%E9%AB%94
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%B7%E5%85%B5%E5%99%A8
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各種具有歷史悠久的中華文化的景點，最後來到了北京舞蹈學院，兩岸中華文化研習營也在此告一段

落，感謝各主辦、承辦、協辦單位，也感謝台港澳的全體師生，促進了兩岸文化交流，也讓我們受益

匪淺，希望這個活動能夠永遠傳承下去，讓中華文化更佳的團結與和諧。 

7 月 11 日(一) 

一早用過早餐後便開始整理行李從下榻旅館 check out，與研習營的團員互道珍重後搭乘巴士前往

北京首都國際機場，中午搭乘中華航空的班機直飛桃園國際機場，結束在中國 11 天的文化交流與學

習觀摩。 

 

三、 心得 

 

在本次的旅途中，走訪中國歷史古蹟與了解祖先所生活的土地與事蹟，我們見識民族英雄林則徐，

為了不讓中華子弟受到毒品侵害，為人民拒毒的英勇事蹟，我們走訪世界遺產武夷山，讓我們看見文

化與自然遺產的千年交合，體驗九曲溪與三十六峰，九十九岩的絕妙結合，也參觀朱熹為宣揚理學思

想而建立的紫陽書院，進而跟隨至聖先師孔子的腳步，走訪孔子與其後人為了宣揚與紀念儒家思想的

仁、恕、誠、孝等核心價值，而建立的三孔等文化遺跡，我們將站上內三關之一的庸關長城，從世界

的高牆上，面對一覽無遺的絕美景色，體驗古代詩人歌詠長城的心境，我們也走到中國古典園林平地

造園、堆山理水集大成之地的圓明園，細細品味中國先人充滿詩畫意境的造林技術，更造訪清明兩朝

的皇宮，也是世界文化遺產的故宮，欣賞古人遺留下的藝術科技與文物，再來到以人工建築與自然山

水巧妙結合的造園手法興建，讓中國園林藝術登峰造極的頤和園，我們也與中國最高學府北京大學相

互交流學習，也參觀恭王府、什煞海、南鑼鼓巷等著名景點，讓我們也能細細品味中國各城市之美，

體驗各地的風俗民情。 

 

四、 建議事項 

 

在這次的活動中，不僅能有充足的時間與兩岸的學生相互交流，也能體驗到中國科技與經濟蓬勃

發展所帶來的美好生活，期待這次的夏令營活動，留下美好的回憶與收穫，也希望這樣的交流活動能

永續傳承，讓兩岸擁有一個好的溝通橋樑，減少兩岸人民的鴻溝，期許在這次的活動中能體會到千年

歷史的中華文化。此次參訪不僅在知識及文化上有不同的體驗，更激勵我更能珍惜每一刻學習的機會，

不斷地進步。因此建議校方除了鼓勵同學參加國際學術會議之外，也應多鼓勵學生多參與文化交流，

以開拓其國際視野並邁向國際。 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AD%9D
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五、 附錄 

   
 出發前合影                      研習營開營表演 

 

  
國學講座會場合影                   三地學生趣味運動會 

 

  
武夷山高鐵站                      山東曲阜孔廟 

 

  
北京大學圖書館                      研習營閉營式會場 
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