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摘要 

 

近年來隨機殺人事件頻傳 因而瞭解服務學習之發展在某部份是

和人格發展息息相關  

本校結合學生力 透過生活學習與非正式學習 協助學生應用

課堂所學 增進自 反思能力 欣賞多元差異 瞭解社會議題及培養

公民能力 進而推動並深化服務學習活動 更為落實本校 人文化

專業化 企業化 國際化 之辦學理念 鼓勵學生與世界各國多元與

文化民族交流溝通 分享生命 實際體 貧窮 生病 天災人禍造

之影響及當地人民之需要 增進 世界各國之瞭解並擴展其國際視

 

自 2014 年 1月開始籌組 國際志願服務隊 赴海外進行國際

志工服務 並於 2016 年 7月正式首次辦理國際志願服務隊赴越 中

部 順化市 廣田縣 香茶縣 執行教育輔 服務計畫  
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國立高雄餐旅大學 

事掉16 暑期國 願服 隊 

服 計畫 

壹 緣起  

為鼓勵學生 業學習 拓展視 關懷國 社會 養悲 憫人的人 精

藉 世界 地多元民族交流溝 享生 實 體 貧窮 生病 災人

禍 的影響 當地人民需要 增 世界 國之了解並擴展 國 視  

本校辦學理念朝向 人文化 業化 企業化 國 化 的發展前 並配

合教育部 動大 學生利 寒暑假赴海 行國 服 自 事掉1認 1 開

籌組 國 願服 隊 並 事掉16 7 式首次執行國 願服 隊赴

越 中部 化 廣 縣 香茶縣 服 計畫  

本次服 計畫 朝陽科 大學 手合作 共 帶領國 願服 隊前往越

執行教育 團康活動等計畫之 亦 善社會福利 金會合作 金會

自 事掉掉閒 起持續在越 行服 從最初的幼兒教育 事掉1事 結合華碩文教

金會 資訊 業策 會 轉型為設置數 學習中心 行資訊教育 透 校

合作 並經 金會越 作站 行檢討 討論 規劃後 共 訂定 事掉16

赴越 提供電腦資訊教育 並增 本校規劃之餐旅服 教育  

服 目的  

一  發揮所學 長 實現青 擔社會責任的 諾  

 學校建立夥伴關 擴大世界經 提 國 移動力  
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參 辦理單  

主辦單 國立高雄餐旅大學  

辦單 國立高雄餐旅大學 學生 處 課 活動指 組  

協辦單 朝陽科 大學 學生 處 課 活動組 團法人 善社會福利 

金會  

指 單 團法人華碩文教 金會 團法人資訊 業策 會  

肆 服 日期  

事掉16 7 認 日 事掉 日 服 數計 17  

伍 前往服 國家 地  

越 化 廣 縣 香茶縣  

人數  

帶隊老師 1 學生 5 旅館管理系郭琳 學 餐飲廚藝科陳 學

航空暨 輸服 管理系邱繼辰 學 航空暨 輸服 管理系鍾凱臣 學 餐旅暨

會展行銷管理系吳 學 共計 6  

柒 服 目  

一  電腦資訊教育 配合華碩文教 金會 資訊 業策 會課程 容 執

行 學生資訊教育服 容  

 餐旅服 教育 藉 營隊活動方式 執行餐飲禮儀 旅 教育服

容  

捌 實 方式  

偏遠地 之居民 學童 往往因為交 訊 經濟等因素 使 生活

入弱勢形態 伴隨而來之影響即為孩童學習落後 而又因為學習落後 影響 自

信 態度 以 往後之就業能力 入惡性循環圈  

本次 善社會福利 金會保持緊密聯繫 搭配 金會 越 的長期服

方案 提供暑期服 期許透 辦理教育 活動 引 學童之學習動機 閱讀

趣 而 之服 計畫即依據 金會越 作站所提出之需 行規劃  
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玖 預期效益  

一  提 本校學生 球視 國 移動力 跨國文化交流 提高人文

關懷素養 體現世界 民之社會責任 並落實本校 人文化 業化

企業化 國 化 之辦學理念  

 執行 認 梯次之 學教育營隊 預計提 約 1事掉 學童之電腦資訊 餐

旅服 能  

 透 國 願服 隊 員 當地居民實 接觸 交流 體 當地人民

需要 增 世界 國之了解並擴展 國 視 亦讓越 臺灣

產生連結  

四  本校結合學生力 透 享臺灣電腦資訊 餐旅服 產業的 獻

協 學生應 課堂所學 增 自 反思能力 欣賞多元差異 瞭解社

會 養 民能力 而提昇並深化 國國 之能見度  
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國立高雄餐旅大學 

事掉16 暑期國 願服 隊 

計畫執行 程 

壹 執行 節 時程  

一  準備階段 事掉16授事授事事志事掉16授7授事  

1宇 選  

國 願服 隊 員的產生 開 選的方式

行 期許能挑選出最合適的 員 行適性 適才的服 作

參 選的學生應 少符合 列 中一 資格  

1  備 服 容相關之 長  

事  國 服 之經  

學生報 後 課 活動指 組 排時 面試 預計從參 面

試的 學中 挑選出符合本次服 需 特質的學生 行後續服

活動的訓練 籌備 簡章如  
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事宇 國 願服 隊訓練 行前籌備  

國 願服 隊 員需參 課 活動指 組辦理之訓練課

程 養 備國 本觀念 識當地風俗民情 確的服

心態 能 使得 員擁 健 的心理 實的 能面 所 責的

服 作  

在訓練的 程中 時亦 針 服 容 行籌備 員依

所 責的服 容 規劃服 期 之 部流程 並 行演練 養

員的默契 增 實 執行的經 選暨訓練籌備時程

如  

時程 目 容 

誌授1閒-誌授事掉 教育訓練 
員自行參 願服 礎訓練 特殊訓練 並

得結業證書  

誌授事1-誌授誌1 
活動 告 

接 報  

透 校 資訊網 告計畫書 容 選方式 並接

學生報  

認授6 說明會 

召開 國 願服 隊越 服 計畫暨 選說明

會 說明 次服 容相關 節 參 選方式

讓 學深入了解  

認授11-1事 選 排學生 行面試 挑選適合本計畫的 學  

認授1誌 
告  

面試 單 

告 面試的學生 單 並 知學生後續相關

宜  

認授15 
收 行  

相關文件 

收 訂金 護照影本或新辦護照所需資料 預訂機

票  

認授1閒 
告 式 

錄 單 
完 前述作業 訓練 式錄  

認授事掉-6授事認 服 籌備 
確 員組別 辦理國 服 學習活動 籌備教案

並 行試教…等 且出席會 或活動須 之  

5授事誌 
前往朝陽 

科 大學 

透 校 合作關 共 討論前往越 執行教育

團康活動等計畫 容  

6授事事 旗儀式 
請校長 行 旗儀式 揮舞隊旗 嘉勉國 願

服 隊 員並合影留念  

6授事誌-7授事 行前確  出發前作最後確  
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誌宇 服 階段 事掉16授7授認志事掉16授7授事掉  

經 個 的準備 協調 討論後 隨即展開為期 17 的服

階段 依職責執行所 責的服 容 並互相支援所需之 後

勤 總行程表如  

日期 容 

7授認 一  前往越 訪服 學校並場  

7授5 志7授8 五  第1梯次服 階段 

7授閒 志7授1掉 日  休息 檢討 整理 

7授11 一 志7授15 五  第事梯次服 階段 

7授16 志7授17 日  休息 檢討 整理 

7授18 一 志7授1閒  
前往 善社會福利 金會越 站 

執行總檢討會 製作 果報告書 

7授事掉  返回臺灣 

認宇 反思階段 事掉16授7授認志事掉16授7授事掉  

服 期 要 員每日均須填寫反思回饋單 記錄當 活

動 程 檢討 建 等 並 每 晚 透 當 照片回顧

引 員 享當 的感動 長 藉 效處理問 並強化 員

心理建設 以提 服 效  

5宇 慶賀階段 事掉16授7授事1志事掉16授1掉授誌1  

1  校 果發表會 辦理 事掉16 國 願服 隊 果發表

會 呈現服 果 並利 校 電子式 告設備展現服 果

影片  

事  經 享 參 高餐大 訓營之 享會活動 實

體 感 經 享予學弟妹 使學弟妹參 往後國 願

服 隊意願  

誌  開表 參 之國 員 頒發獎狀予參 之國

員 以鼓勵 持續參 並激發現場 學仿效之力  
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組織職掌  

組別 職掌 員  

帶隊 

老師 

1宇執行國 願服 隊 宜  

事宇經 收支 管理 並辦理 經 之核銷  

誌宇引 員透 服 行反思 並視情況 行  

1人 

隊長 帶領 員執行 任 並視實 狀況協調 組人力 配  1人 

教育組 責團隊教案之規劃 設計 帶領  1人 

活動組 責團隊活動之規劃 設計 帶領  1人 

影組 拍 錄製 輯服 程 並製作 果 燒錄 碟  1人 

行 組 
1宇籌備 服 期 所需器材之 管理  

事宇撰寫 整理所需之文件 並統籌 果報告書之製作  
1人 
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國立高雄餐旅大學 

事掉16 暑期國 願服 隊 

計畫 效 

活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 5 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 5 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香文一號 學 香文 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 閒8 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 5 日 

 場地授場次 香文一號 學 香文 號 學／第一場次 

四  效  

1宇 中英文課讓 朋 學習簡單知識 並增 朋 的國 觀  

事宇 帶動早操 養 朋 的恆心 利 新鮮空氣之 激 振奮精

為接 來的學習時 奠  

誌宇 帶動團康活動 增 作人員 朋 之 的默契 也 養 朋

共 的向心力  

活動檢討 建  

一  帶早操時 作人員都要大聲喊出來 才不會冷場  

 點數要記得 均 配 隊 在點人時 要注意現場的氣氛 讓比

較 靜的 塊也一起 財貢負財 起來  

 團康時 因為 朋 的人數 多 部 戲無法讓每一個人都玩到

次 以 半來 行 戲 並且 作人員要隨時注意 朋 是 犯

規 是誰犯規 以 免誤會  
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活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 6 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 6 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香文一號 學 香文 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 85 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 6 日 

 場地授場次 香文一號 學 香文 號 學／第 場次 

四  效  

1宇 紹 負推推負LE 的相關 讓 朋 知 負推推負LE 的主要服 目

並且 紹 負推推負LE 相關的附屬 使他 能更善 利 負推推負LE

的 能  

事宇 紹 灣幾個 要節慶的飲食文化 讓 朋 了解在 些節慶

中 灣會 哪些風俗習慣 會 什麼樣食物來慶 提 孩

童 世界的好奇心 並且透 搓湯 的活動 讓 朋 體 自

搓湯 的樂趣  

活動檢討 建  

一  網路臨時出問 沒 設想好備案 現場混亂 應要 設想好備

案  

 負推推負LE 時 課者沒 告訴 隊 接 來要做什麼 就直接讓翻 翻

給 朋 聽 作人員沒辦法在第一時 指 朋 現

場混亂 課者應要記得 中文告知 作人員接 來要操作什麼  

 搓湯 前 帶去洗手時 要一組一組帶出去 並且 提醒洗完手後

不 以再碰任何東西  
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活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 7 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 7 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香文一號 學 香文 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 76 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 7 日 

 場地授場次 香文一號 學 香文 號 學／第 場次 

四  效  

1宇 帶動早操 振奮精 為接 來的學習時 奠  

事宇 利 大地 戲 讓 朋 發揮團隊合作之精 包容彼 學習

溝 協調 並藉 積點數的方式 使他 更 視團隊榮譽感

也更 作人員 朋 之 的感情  

誌宇 在活動最後的射 飛機 讓 朋 思考自 的未來 夢想 希望他

能朝 自 的夢想前  

活動檢討 建  

一  若 戲的時 短 以增 戲困 度 或者 帶團康  

 在跳繩關卡時 朋 不敢直接在 繩的 時跳 去 拖到時

應要 預想好解決方法  

 戲 容都要 試玩 是 行的  
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活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 8 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 8 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香文一號 學 香文 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 78 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 8 日 

 場地授場次 香文一號 學 香文 號 學／第四場次 

四  效  

1宇 帶動早操 振奮精 為接 來的學習時 奠  

事宇 利 助助T 課程 教 朋 如何使 簡報程式 並學會製作簡報

之 也利 堂課 讓他 製作個人的 助助T 並且 享

除了能訓練打 還能訓練他 講 的膽 如何 享自 的

心情  

誌宇 在結業式播 影片 讓 朋 回顧 幾 他 所經 的 種活

動 回想當時的心情  

認宇 利 最後 積點數的頒獎 讓他 體會到團隊榮譽 合作的 要

性  

活動檢討 建  

一  助助T 時 課者要記得 段講 不然 朋 注意力會抓不回來 隊

要注意 講課時 不要讓 朋 操作  

 在 場結束時 不 朋 說 來還能見到 許多

場的 朋 跑來 擾到 場的 課秩序  

 朋 看完影片後哭得 慘 情緒拉不回來 頒獎時都不開

心 哭 去領獎 建 把頒獎程序移到看影片前  
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活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 11 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 11 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香 號 學 香 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 閒誌 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 11 日 

 場地授場次 香 號 學 香 號 學／第一場次 

四  效  

1宇 增 朋 的國 觀  

事宇 帶動早操 養 朋 的恆心 利 新鮮空氣之 激 振奮精

為接 來的學習時 奠  

誌宇 中英文課讓 朋 學習中文 英文的知識  

認宇 帶動團康活動 增 作人員 朋 之 的默契 也 養 朋

共 的向心力  

活動檢討 建  

一  早 組時 即使 經 好站定了 仍 朋 會到處亂跑 建

隊 以針 較為調皮的 朋 多一點關注  

 在中英文課時 請 朋 手 表演時 應 多注意靠 側的 朋

以免 朋 一直 手卻無法被注意到 而失去 趣  

 團康活動的時候 因為人數 多 場面 些混亂 也會 朋

作弊的情況發生 建 以 隊伍 邊來帶 戲  
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活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 1事 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 1事 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香 號 學 香 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 1掉誌 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 1事 日 

 場地授場次 香 號 學 香 號 學／第 場次 

四  效  

1宇 紹 負推推負LE 的相關 讓 朋 知 負推推負LE 的主要服 目

並 紹 負推推負LE 關的 使他 能更善 利 負推推負LE 的

能  

事宇 紹 灣的相關文化 使孩童知 在 些節慶 灣會 辦什麼

活動 會 什麼食物 又是為了慶 什麼 提 孩童 世界的好

奇心 並透 搓湯 的活動使 朋 體 冬 的文化  

活動檢討 建  

一  在講解 負推推負LE 的 程中 沒 他 作人員溝 好 隊

不知 主持人活動 行狀況  

 朋 的學習情況 能因為 不 程度 的差異 隊 以多

注意 的學習情況  

 世界文化時 朋 洗完手仍會到處亂碰 建 以 扣點的機制

讓 朋 藉 點警覺  
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活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 1誌 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 1誌 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香 號 學 香 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 閒閒 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 1誌 日 

 場地授場次 香 號 學 香 號 學／第 場次 

四  效  

1宇 帶動早操 振奮精 為接 來的學習時 奠  

事宇 以趣味性高的大地活動來 養 朋 團隊默契 團體溝 包容彼

的能力 並藉 競 的方式來讓孩子 了解團體榮譽的 要性以

就感  

誌宇 在活動最後的射 飛機 讓 朋 思考自 的未來 夢想 希望他

能朝 自 的夢想前  

活動檢討 建  

一  時 制問 些組別會提前結束 隊 以帶一些 的 活

動 或是 以做一些教學 來 時 拉長  

 在踩氣球關卡時 一開 要繞 掃把轉 圈 但很多 朋 還 轉完

就 起跑了 應 請 隊 制一 朋 的情況 衡 戲的

度  
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活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 1認 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 1認 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香 號 學 香 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 閒1 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 1認 日 

 場地授場次 香 號 學 香 號 學／第四場次 

四  效  

1宇 紹 助助T 的 途 讓 朋 知 助助T 以使 在那些地方 藉 操

作讓 朋 熟悉 助助T 的 能  

事宇 教 孩童使 S室傲助E 的 能 並藉 視訊 聊 系統 使

朋 了解到 訊軟體縮短了世界 地的距 減少了人 人溝

的 礙 提 人 交流效率  

活動檢討 建  

一  使 助助T 的 程 朋 會想去開 負推推負LE 注意力因 沒那麼集中

時候 以 請 隊 關閉網路 讓 朋 集中注意力在主持人身  

 S室傲助E 教學時因 把聊 系統的教學提前 免孩童使 完視訊 能

後 無心去學習使 聊 的 能 而一直 注 視訊 能  
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活動 效紀錄表 
填表日期 1掉5 7 15 日 

活動 稱 事掉16 暑期 

          國 願服 隊 

活動地點 越  化  

活動期 1掉5 7 15 日 掉7 時 掉掉 17 時 掉掉  

服 象 香 號 學 香 號 學 

作人員 1閒 人 參 人數 1掉6 人 

指 老師參 情形 程參  部 參  未參  

壹 體辦理  

一  主 事掉16 暑期國 願服 隊 

 日期 1掉5 7 15 日 

 場地授場次 香 號 學 香 號 學／第五場次 

四  效  

1宇 紹 助助T 的 途 讓 朋 知 助助T 以使 在那些地方 藉 操

作讓 朋 熟悉 助助T 的 能 並在最後讓每一 孩童獨立製

作一頁 助助T 養出獨立解決思考的能力和 表 的能力  

事宇 讓 朋 回想 五 的點點滴滴 從一開 大家都不熟悉 到

後來 以克服語言的問 大家玩在一起 途中經 的 程 學習的

物 交織在一起 共築 美好的回憶 最後 一個頒獎活動 讓

朋 就感 養團隊榮譽  

活動檢討 建  

一  在 助助T 因為 朋 齡 差異 因 組的操作時 因 不

時 點 到延後  

 頒獎 程時 拿到禮物的組別 會比較吵鬧 建 以等所 的獎

頒完後 再請 隊 統一發 獎品  
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國立高雄餐旅大學 

事掉16 暑期國 願服 隊 

心得 建  

壹 心得  

看見不一樣的越 看見不一樣的自 ！  

原本 一行人 國 願服 件 情是相當陌生的 本身自 更沒 當

國 的經 的理解 就像到海邊撿撿垃圾的淨灘 甚 是

到災 付出 力的救災 而 只是地點 到國 去 得 個機會 就去

見識一 國 的世界 ！ 

團員 是一群充滿活力的 大學生 除了本校的 5 學生之 次 朝

陽科 大學 11 學生合作共 執行 學校 佈在 中 高雄 當初為了 免初

次見面的陌生 本校學生還特別 個 前前往朝陽科 大學 方見面

熟悉狀況 參 教案準備  

很開心本次共 出團的夥伴 所長 每 一起討論教案 一起為教 佈

置趕 一起思考 如何讓活動 行的更 利 也 享 彼 的經 長 朝

相處 來 使夥伴 的感情很快就 溫 讓本次行程的整體氣氛更 活絡  

次的服 容是教 學生簡單的電腦資訊 餐旅服 教育 藉 團康方

式讓 學生從中學習 為了帶給學校 學生更多 就算每 到都得熬夜也無所

謂 在課程的 排中 就依夥伴 的 長做課程設計 使學習 容更 多元

負推推負LE 搜尋教學 助助T 製作教學 美食 索之旅 搓湯 中英文教學 團康活

動 舞蹈教學等 在每個活動中 每每看見 朋 的笑容 就是 最大的動

力！ 

在 裡 看到了什麼是純樸 幾乎看不到電子設備 雖然少了現代化的物

質 但也因為 樣 透 人 人的互動所得到的快樂 更顯得特別純真  
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服 是 也是一種自 長！在服 和 享的 程中看到夥伴 心協

力投入服 的現場 共 只為了 一個目標而行動 樣的凝聚力 現在都還

能感 到  

很慶幸一 參 趟國 願服 隊行程 不僅結交到一群 真 責的好夥

伴 且又讓自 看待國 的心境又更不一樣 相信每一次的服 都能讓

看見不一樣的世界 看見不一樣的自 ！更覺得自 的付出 遠遠不 所得

到的 那種最原 的純真 感動 才是最深 的！ 

建  

一  每 都曝曬在 陽底 因 需準備足夠的開水 而當地環境也

較多泥沙 塵土 自備口罩較為適宜  

 少數 學出現皮膚 敏 腸胃不適 發燒等狀況 建 需自行從 灣

帶自身的常 藥品 以備不時之需  

 課程中 排一堂 隨手撿垃圾 之相關環境保護課程 因活動性質

易 石頭或 木屑接觸 所以手 亦是相當 要  

四  時 地的文化差異 學生在執行活動時 無法馬 入狀

況 建 需再更 積極詢問 以協 朋 什麼 亦或是應

以怎麼做  

五  身為 學生的隊長或副隊長的 學 壓力 實很大 他 學生

應 多多配合他 的指揮 才能 使活動 行的更為 暢  

 活動執行的前面幾 灣學生明顯依賴 協 翻 的越 學生

建 心態需自行調整 不能一昧的想 她 在就好 她

翻 就好  

七  應 免美 刀 刀 他 險性的文 品 讓 朋 拿在手

把玩 個 隊 應隨時注意  
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國立高雄餐旅大學 

事掉16 暑期國 願服 隊 

服 紀錄 

事掉16授掉7授掉5 

第一 碰到的主要問 是 語言

所以一開 會比較依賴翻 但 也試 比

手畫腳 利 畫圖的方式 來讓 朋 了解

想表 的是什麼  

中 學時 幾 朋 在 開

前 看 些 姐姐開心的說聲 際傲E！L推VE 傲推U！ 真的讓

蠻感動的！因為從一開 的不 識 語言不 到互相打 真的 種突破語

言限制的感覺 非常開心看到他

些反應！ 

更讓 學習到 當無法 言語來帶

動 朋 時 實 以嘗試 他方法來

表 例如 畫圖 簡單的英文單 而

時候 朋 很開心的想和 享他 的

但總是不懂他 在說什麼 但知 你 很

快樂 笑的很開心 想 應 就是

次來越 的主要目的了！ 
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事掉16授掉7授掉6 

讓 學習到 雖然 之 和 朋

的語言不 但 透 負oogle 的課程

利 了 負oogle 翻 來和 朋 做簡單的

問答  

一開 想說利 負oogle 讓他 知

在 灣是在學習什麼 結果當打開了 學校

的簡 或圖片時 他 相當驚訝！並且利 負oogle 翻 告訴 好幸福喔！

也好想和你 一樣！ 看到 心中充滿感傷  

雖然知 自 不能改變什麼 但還是笑笑

地告訴他 要好好 油 真的學習

喔！ 就因為知 自 現在能做的就是鼓勵

他 所以當他 夢想時 就會給他

更多的鼓勵  

改變最大的是 自 ！因為 朋 讓 了解到 是多麼的幸

福！ 

也許 常的 覺得 些 情是習以為

常的 但在他 心中卻是 以得到的 因為

他 而言 是 的 甚 是 常非常

少機會去接觸到的  
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事掉16授掉7授掉7 

發現 跟他 變得更親近了！ 

他 變得更主動 甚 會跟 享餅

乾 糖果 雖然 一 在 學校服 的 數

第 才覺得捨不得 但 也表示 跟 朋

的互動 感情 彼 又更 一 了！甚 也讓 更 珍惜 些 朋 相處的

機會！ 

一整 來 朋 表現得非常 活力 玩得很開心 每個人的臉 都是掛

笑容 開心的回家 甚 是 學的時候 告

訴 他 每 在家時 都很期待明 的課

程  

聽到 裡 想 趟旅程 行目的

也即 了！透 服 不僅 使

長 更能讓 朋 擁 好的學習機會  

的大地活動 讓 感 到 朋 的

活力 熱情 以 為了贏得 利 朋 的團

結 毅力 希望透 活動 朋 以後能為

自 的夢想去 力 不管以後的人生 預到什

麼困 都能突破自 為自 的人生增添色

彩  
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事掉16授掉7授掉8 

禮 讓 群 體悟到 什

麼是最簡單 幸福 ！什麼是最單純的 快

樂 ！也許 不能為你 改變什麼 也無法

給你 更多的陪伴 但是希望你 都能擁 自

的夢想 走出自 的 框框 去尋 更不一

樣的自 ！ 

雖然才相處短短幾 的時 但 心中充滿 捨的感情 一開 因為語言

不 經常搞不清楚狀況 也常常聽不懂

你 想表 什麼 但 從你 臉 能看出

你 很多 想 說 而 也都只能互

相猜測 方 也讓 彼 製 出不少的笑

點 但還是覺得 你 真的很惹人 愛！ 

或許 群 只是你 人生中的 也或許 所做的 一點

點 情 能改變你 一些些什麼 但 更希

望的是 你 一定要繼續保持你 那最單純

最純真 最 愛的模樣 力的去學習 力

的去改變自 如 你 才能 向更美好的

來！ 
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事掉16授掉7授11 

來到第 服 的 學 一到學校就

看見很多 朋 在校 裡玩 他 之 的

默契 戲 而 也迫不 待地想要 車

他 一 玩樂  

車後 迅 地 到所要使 的教

行場地 置以 尋 所需要使 的器材等等 時 朋 人數

眾多 當地老師拿 他 的點 單 沒想到老師也 朋 好

了 但 人數不 均 也 前準備好點 單 朋 均 好了

的組別 利 最短的時 朋

組 以利後續的活動 行  

完組別之後 為期五 的活動就

式開 啦！一開 帶來一段早

操以 簡短的自 紹 在 跳早操的 時

朋 個看得目不轉睛 迫不急待地想要站起來跟 一起跳 但 前

面 組 點 些延遲 所以 原定要教他 跳的早操時 就挪到 來教

學  

之後 就 朋 養一個 的默契 當 主持人喊 V係e重nam

朋 就要回 功係gh重係ng 注意力集中 主持人！ 養完 個 默契

後 隊 朋 帶開來製作屬

隊獨一無 的隊旗 隊旗的 意不僅僅是讓

他 能在每次的集合時更迅 的 到自 的

隊 也能增 他 自 團隊的

屬感 積極的參 五 的活動 為自 的

隊爭 最高的榮譽  
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製作完隊旗後 隊 帶領 朋

依序的 教 就坐 開 的第一堂課程

中英文課 首 教 朋 中文

唱 的兒歌童謠─ 隻老虎 沒想到 朋

學習 度那麼的快 一 子就學會了還唱得

很標準呢 還能跟 音樂的 度不落拍  

接 就 自願的方式讓 朋 來唱給大家聽 唱歌的 朋

就 以替自 的 隊增 數 朋 聽到 以 就非常積極地 手要

表演  

戲告一段落後 繼續 行 一個段落的活動 是一首關 身體所

部 的英文歌曲 教 朋 指出且能標準的唸出每個部 的英文單

之後考考他 隨便指一個部 他 都能唸出那單  

接 配合 歌曲表演一次給他 看 讓他 熟悉歌曲

度 接 來就讓所 的 朋 站起來跟 歌

曲唱跳一次 場地限制以 人數的關 大

家的動作都無法伸展得很開 但沒關 因為後

面 排讓每一組都能 來表演給大

家看！在 組都表演結束後 的課程也

就 告一段落  

朋 早 來時都是穿 便服

來說會比較不好管理 在 學前也提醒了 朋 來時要穿 制服

以便 管理 也提醒 朋 的課程時 是一點半開  
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點半 就 朋 續回到學

校 他 一到教 時發現 在

休 就在 面看 多希望 以起來陪他

一起玩 但 體力 限 還 人睡到起不

來！所以 朋 只能在 面癡癡地望 觀

望一段時 後便轉往樓 跟 學 一起玩樂！ 

一點半一到 就開 的早操教學 為了不讓 朋 曬到 陽

組一邊面 面 一開 還是 跟 音樂示範跳了一 些

朋 會隨 音樂一起舞動 之後 就開 一一教 解動作 也教他 某些部

利 口訣比較好記憶 每個動作都會 複跳 讓他 象較深 也能讓第

一次跟不 的 朋 都能夠在第 次跟 節奏  

解動作教學完畢之後 在前面帶 他 跟音樂跳一次 看到他 第一

次跳就能跟 音樂的節奏真的非常的棒啊！ 

跳完早操後緊接 的是 的團康時 帶了猜拳歌 射 飛機 在玩

猜拳歌時 的 朋 很調皮 明明就輸了但卻脫隊又跑去和別人猜拳 也

把 個 戲當娛樂 讓他 開心玩就好 並沒 在意不 戲規則 件 情

了 但如果當 立 抓到脫隊的 朋 還是要告訴他 不能 樣子要好好的

戲規則  

而在射 飛機的 程中 要他 在自 的

飛機 寫 自 的 希望他 能把那

飛機當做是自 的夢想 射得又高又遠 在射

玩 飛機之後第一 的課程也就 樣結束了  

在 學前也提醒 朋 是 場的

朋 是七點半報到 場的 朋 是一點半報到 別跑錯囉！開開心心的

朋 別後 場地整理好就回到旅館準備明 的教案 也期待 明 的到來  
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事掉16授掉7授1事 

服 的第 利 五 鐘的時

經到校的 朋 都在點 單 做記號

後 就開 的早操時 啦！ 

因為是第一次跳的關 所以 朋

動作還是沒 很熟悉 而 還是會

站在旁邊跳給他 看 讓他 能漸漸熟悉且跟 動作！跳 一次後 一一讓 隊

帶 他 來跳給大家看 在每組都 表演 後 提醒 朋 聽到哨音

就要到 樓的教 集合 一到休息時 朋 就狂奔去 水解渴啦！ 

再一次吹哨之前 朋 就迫不 待地跑到 樓的教 做等待 看到桌

擺 華碩所捐贈的再生電腦 每個 朋 都

奮不 期待 一節課的到來 或許是電腦

他 來說是一種很奢侈的東西 能接觸到

真的是非常讓人 奮阿！ 

接 來 就 入了 負oogle 課程 透

負oogle 翻 朋 一開 朋 不知 要打些什麼 就 告訴他

要好好學習 乖乖聽 ！ 他 看懂之後也就跟 點點頭 讓 知 他 懂

了！後來 問了他 什麼 想 說？ 朋 問 說 妳 糖

果嗎？ 想也沒多想的回答 他 馬 從口袋裡掏出一整條的青箭

口香糖來給 ！當 滿滿的感動無法言喻！ 

接 來休息 五 鐘 朋 利 電腦

查詢一些影片出來跟 享 像是他

的卡 當地流行哪些歌曲之類的  
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雖然 都聽不懂在唱些什麼 但看到他

開心的和 享 也很開心地給他

回應 像是 都懂得彼 想要表 的東西一

樣 他 也會查一些 戲 告訴 怎麼

玩 要 陪 他 一起玩  

休息時 後 接 是 世界文化 課程啦！ 堂課程主要是 紹 灣的一

些節慶 在 些節慶中 會 哪些食物或是 哪些特別活動等等 讓 朋

以了解 灣的節慶文化！ 

而 堂課不單單只是 紹而 還 排一個最 要的活動就是搓湯

！ 

在 灣每到冬 時 都會 湯 湯 的意思就代表 又長大一歲

囉！ 湯 的時 大約是在 而越 湯 的時 是農曆 號也

就是他 的清明節！ 

在講解完所 灣節慶飲食以 活動後 就開 的搓湯 時 啦！ 

在搓湯 之前 隊 帶 朋 手洗乾淨 等待大家都就定 置

後就開 搓湯 活動啦！ 

在搓湯 的 程中 發現 朋 不單單只 湯 搓 形 的 朋

還發揮創意的做出不 的 型！ 的 方的 還 特殊的恐龍 型等等 每

個 朋 的創 力真的很厲害！ 

搓完湯 之後 行了一個 獎徵答的活動 來考考 朋 看到圖片

還記不記得剛剛所 紹的是什麼節慶的食

物！每個 朋 都很積極的搶答！ 

時 也 得很快 第 的活動也就

在 樂的搶答中結束了！ 
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事掉16授掉7授1誌 

第 朋 也漸漸的熟悉了

隊 也都記得自 朋 的長相 在點 回

報人數 個部 就不需要花 多的時  

到齊後開 行 的活動 一開

不免俗的還是要 來跳早操 振奮一 精 ！

朋 經 前 的練習都漸漸地都熟悉了早操的動作 大家都跳的很整齊

跳完早操後還 一些時 帶領大家玩了一個 的 戲─ 西瓜 鬆一

戲是 一 朋 當西瓜 一 當 西瓜的人 最後一 則是當 責

指引 西瓜方向的人 朋 個踴躍的 手想要參 個 戲 但 戲

一次只能 個人 而旁邊沒能選 的人也

以在旁 擾 西瓜的人 所使 的 都

是 性的並不會傷害到 朋  

西瓜 戲結束後休息 五 鐘 緊接

要 入 的 頭戲 大地 戲！ 

的活動皆為在校 奔跑玩闖關 戲 設計了四個關卡 別為 氣

球碰碰碰 踢拖鞋 心協力 大跳繩 每個關卡都是 組 行 助室 比 戲

時 為 事掉 鐘 5 鐘為 關時 跑完 個關卡後必須 回到總關休息 15

鐘後再繼續 行後面 個關卡的 助室  

在 行跑關之前 講解每個關卡

的規則以 示範 怎麼玩 聽完所 關卡的解

說後 朋 個都 奮不 想要趕快 入

闖關活動了！ 

在活動 行前 也 嚀 朋 在跑

關時要注意 不要 傷了！ 
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接 來就 式 入活動啦！第一關是氣

球碰碰碰 要 拿 掃把在原地轉 圈後 跑

到中 抽一張 卡 卡 的歌曲唱一

再往前跑 氣球踩破！看到 朋 都使出渾

身解數 奮力的為自 的隊伍爭 更多 數  

接 第 關是踢拖鞋 踢拖鞋也不是那麼容易的 首 從起點 袋跳到

中線 袋脫 後 在中線會 一隻拖鞋 你要 拖鞋穿起來踢到前方的水桶

才會得 看到 朋 一隻 袋都快看不到人了 還是抓 袋奮

力的跳 跳到中線後穿起拖鞋 些不 會 制力 不然就是踢 遠或踢落

空 而後面 些還沒玩到的 朋 就會觀察前

面的人踢拖鞋的力 輪到他的時候 他就很

厲害的第一次踢就 了！真的非常的棒！ 

第 關 心協力 一樣是 隊 助室 而

一關是需要 自 的隊 養默契 個人

一組在籤筒 抽一個部 報 球夾在抽中的部 一 往前走繞 礙物後

再回來交給 一 ！如果 個人沒 默契報 球沒 夾好 落了就必須再 球

撿起繼續往前走 但 個 時也許 一隊就比自 多走 了  

朋 絞盡腦 的想 策 的 朋 就會 報 球夾好之後若 以把

方背起來就把 方背起來然後 最快的 度來回替自 的隊伍爭 更多的時

！看他 能為了一個 戲如 的拼 真的很替他 驕 ！接 最後一關 大

跳繩 關卡是 隊 助室 看哪隊最 默契跳最

多 的就能 ！統計 來 一個組別總共

跳了 8掉 ！真的很 耐力也很 默契！ 

樂的時 總是 得特別快 時 咻～的

一 子就到了 的 學時 了！看到 朋

整 都笑容滿面 想再 也都值得了！
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事掉16授掉7授1認 

第四 車子一駛入校 就看見 朋

都 經準備好再等待 的到來了 等到

的車子停妥後 最熱情的方式迎接 ！讓

感到非常的開心！ 

接 最快的 度 樓 東西 好

後就趕往樓 集合地點集合 想要在活動開 前 和 朋 行互動 而在活

動開 前 依然 行點 的程序 確 朋 是 都到齊了 若尚未到齊的

隊 隊 必須 去了解 朋 還沒 到校

的原因  

每 的一開 免不了的就是早操時 早

操就像是 的早餐一樣的 要 早餐沒 整

就會很沒 精 而早操沒跳 一整 就會

提不起勁！跳完早操後如果還 一些時 就會帶一些 戲 才不會 早

操跳得很疲倦！ 

的 戲是─1事誌 木頭人以 綠 舞蹈 在玩 1事誌 木頭人時 因為 非

常多 在注意看 誰亂動 而 朋 就要維持 當 的動作 時候

就能捕捉到 朋 最直接且真實的表情  

而在跳綠 舞蹈的時候 手牽手圍

圈帶 他 一起跳 雖然 朋 都跟不 音樂

的節奏 但他 也是很開心的跟 一起

跳  
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接 來 入 的課程！主要是教

資訊方面的課程 別 紹了 S室傲助E 以

助助T 的製作 S室傲助E 載程式的部 需要

花 一些時 而 在 前 檔案

每 電腦 ！ 樣就 以就簡單的 紹告訴

朋 回家要如何 載以 個程式  

辦帳號的部 因為需要透 手機 證 而 在課堂 都是使 隊

前所辦好的帳號 並 所 能講解完畢後 讓 朋 開 操作互相 入別組

的帳號 行 送文 訊息或 圖 視訊

的部 ！ 

也許是因為第一次 以在電腦 看到

方而感到驚奇 每個 朋 都異常的 奮

的 朋 還很調皮地想把鏡頭遮起來不讓

方看見自 最後還 一些時 讓 朋 自 操作 而 發現 朋 比

起視訊反而更愛 簡單的文 訊息或是 圖  

第 堂課是 助助T 製作 一開 紹 助助T 的 本 像是新增投影片 選

擇佈景主 新增表格 插入圖片 存檔等等最常使 到的 紹完之後就

開 讓 朋 操作 所要製作的 助助T 容是 紹 灣 每組都會拿到

張 卡片 面寫 灣 的越 文 需要 朋 透 負oogle 搜尋圖片

以 了解 個 的特色後 圖片以 一些簡單的 紹打在 助助T 面  

每組都完 助助T 的製作後 自願式的讓 朋 站在自 所做的 助助T

前 紹給大家聽 若 紹得夠完整且 就

以 數 然而時 得非常快 就在

堂資訊課程中 地結束了！ 
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事掉16授掉7授15 

服 的第五 不知不覺時 得很快也

到了 活動的最後一 但不變的是 還

是要跳早操 也要 行一個簡單的團體 戲

盡 力地 想要教會 朋 的東西都

教給他 讓他 在 開之後都還能繼續

使 教給他 的 能  

帶 他 跳最後一次的早操後 行一個 戲─ 攻城堡 在地板 畫了一

條路線 每隊 派一人從起點循 路徑向 方的城堡 攻 當 隊相遇時 則停

來並猜拳 若猜贏者則 繼續向前 攻 時輸的那方馬 派出第 來阻

攻 若任一隊在連續贏拳 攻到城堡則為

獲 隊伍 在所 朋 都玩 一輪之後 讓

還想再玩的 朋 繼續 行 戲 在 戲結

束後 休息 15 鐘  

接 來 入 最後一堂課程 助助T 製

作 前一 講解 助助T 所 的 本 就不需要花 多時 在講解 直

接讓 朋 行操作 而 要製作的 助助T 容是關 五 象最深 的回

憶  

每個 朋 都 心地在製作自 的 助助T 也因為電腦數 限 就會

朋 地在旁邊看 時 就發 卡

片 讓 朋 一邊做 助助T 一邊 寫 卡片給

姐姐 看到每個 朋 都很 真很 心

的寫 給 姐姐 的  
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咻一 ～時 得非常快 又到了 最

要的時 結業式 在結業式 朋

發表 自 所做的 助助T 每個 朋

幾乎都 寫到 好希望 以留 來

陪他 玩不要回 灣 也希望 明

以再來帶 他 一起玩 謝謝 帶來 麼 的活動！ 

當然 也 準備一個回顧的影片要給 朋 還 都希望你 以帶

最純真的笑容 繼續 力 真學習 不要 記自 的夢想 勇敢的去追夢！ 

最後是每個 朋 最期待的頒獎 禮 朋 眼 都充滿期待 好希望自

的隊伍能獲獎 但 實人人都 獎 只是獎品 容 所不 而 ！ 

在結業式結束前 校長也簡單的 紹了

所學校的故 以 越 的伴手禮等等

還準備了一份禮物要給 一 享 而

也準備了 灣 的伴手禮要讓校長 老師

享！ 

結業式也就在一片 樂中結束了！所 的 姐姐到門口一一 朋 擊

掌或擁抱來 別！ 

趟旅程 原本應 是 去改變 協

你 最後 得到更棒的結果是 都

長了！ 更因為 朋 的滿足笑容 讓

更多的力 動力 繼續往 衝 讓

付出得更多 更好！ 
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國立高雄餐旅大學 

事掉16 暑期國 願服 隊 
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