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摘要： 

「歐洲腎臟醫學 European Renal Association-European Dialysis and 

Transplant Association (ERA-EDTA)」是世界上規模第二大的腎臟醫學會，會員人

數逼近萬人，積極致力於歐洲（包含英國），非洲，中東（印度），亞洲（中華人

民共和國）腎臟醫師的臨床進修教育，與論文研究的推廣，定期每年集合全球腎

臟科醫師與相關醫療人員盛大舉辦研討會議。本次會議是該醫學會第 53 屆年

會，大會在奧地利首府維也納舉辦，地點是維也納會議中心 (Vienna Convention 

Center)，與聯合國駐維也納總部仳鄰而立。 

在維也納腎臟醫學會主辦單位的精心規劃之下，來自各地腎臟科醫師，相關

透析工作企業們均歡欣地參與盛會。本次共計有來自全世界超過 5000 位腎臟科

科醫師或專家與會參加。職在台北榮民總醫院教研部臨床技能科陳肇文主任以及

心臟科吳道正主治醫師的協助及指導之下，以「評估第 Xa因子抑制劑對經由高

血糖刺激的人類主動脈內皮細胞之影響: EFFECT OF FACTOR Xa INHIBITOR 

IN HUMAN AORTIC ENDOTHELIAL CELL IN HYPERGLYCEMIC STATUS」

的臨床藥物用於體外細胞及動物模型研究，以原著報告投稿經審查後，獲邀口頭

論文發表殊榮，此項研究亦是國軍桃園總醫院民診基金所提供的研究計畫。由大

會首冊瞭解(上圖)，本次會議安排有多元化且內容豐富的議程，對於腎臟科醫師

而言是非常難得的學習機會。此外，現任國桃總醫院蔡建松院長同時兼任國防醫

學院醫學系教授，上任後積極推動各項院務，並鼓勵醫師同仁與他國學者進行學
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術交流，吸取醫學新知，期能精進本職學能，為後進之經驗助益甚大。 

關鍵字：腎臟科、糖尿病、周邊血管硬化 
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             筆者設於大會報到處 

 

壹、出席目的  

從事臨床工作近二十年，除了照顧病人的成就回饋外，教學相長與研究發表

也是職醫師生涯規劃的一部分。職於 100 年起，就積極參與多次國外的學術研討

活動，也有多次代表國軍桃園總醫院的研究成果，展示在腎臟醫學相關會議。本

次職應 2016 EDTA-ERA 邀請，發表口頭專題醫學論文，同時可以與他國學者進

行學術交流之外，更可充分吸取醫學新知的難得機會。 
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貳、會議過程 

   本次會議期程自 05 月 21 日至 24 日，大會安排的內容十分豐富，包括教育演

講課程、討論型會議(如：Lectures、Panel Discussion 及 Symposium 等)及研究論

文(Free paper)。本次大會講者均是目前相關腎臟醫學領域的菁英學者。職很榮幸

入選口頭論文發表，並全程參與議程，對本職學能之精進獲益甚大。此外，職所

發表之論文內容於會中受到熱烈的討論，並受到與會學者的肯定，相信提升國內

研究及臨床腎臟醫學的能量有所助益。 

 本次大會的演講課程個個都很精彩，題目都很吸引人，其中我比較感興趣是

有關慢性腎臟病防治的題目。我發現歐洲國家在慢性腎病方面的研究不管臨床或

基礎研究都投入相當的經費，另外是積極成立跨區域的研究資料串連，無論是在

研究效度和信度上都增加不少，對於世界區域的公共衛生和疾病預防也更有證據

去推行。很可惜的是，台灣受制於主權爭議的情況下，要參加國際聯合性的跨國

研究是有一定的困難。不過，同一時間台灣衛福部克服萬難參與世界衛生組織 

(WHO)，雖然只是觀察員角色卻為日後檯面下民間的活動參與會更加延伸，如同

我們有很多的頂尖產業在世界上有占有一席之地，也是必須時間的累積。 

 

口頭論文發表： 

評估第Xa因子抑制劑對經由高血糖刺激的人類主動脈內皮細胞之影

響 
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              當天第一位發表論文：Jenq-Shyong Chan 

Effect Of Factor Xa inhibitor In Human Aortic Endothelial Cell In 

Hyperglycemic Status  

目的：糖尿病是冠狀動脈心臟病的主要的危險因子之一，主要和加速血管動脈硬 

      化造成血管阻塞有關，而在動脈硬化的過程中有許多不同的細胞參與動脈 

  硬化斑塊的形成，包括單核球、血管內皮細胞和血管平滑肌細胞等， 

  都扮演重要的角色，這些細胞也會影響動脈硬化斑塊的穩定度和血栓的形 

      成。近來凝血因子Xa 抑制劑是臨床上用來預防進行骨科手術時，深部靜 
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脈栓塞的發生，另外對於預防心房顫動產生血栓，也為有不錯的療效。但是此藥

物對於糖尿病患血管硬化的影響及動脈硬化斑塊的作用，相關的研究並不多，也

是我們有興趣的課題。 

 

     因此本計畫之主要目的是探討經高血糖刺激的人類主動脈內皮細胞，給予 

第 Xa 因子抑制劑處理後，評估其對人類主動脈內皮細胞功能的影響，進而分析 

第 Xa 因子抑制劑治療對糖尿病患動脈硬化的效果。 

 

方法：本研究使用的人類主動脈內皮細胞為 Cascade Biologics 提供之捐贈者 

      主動脈部分，所培養的溫濕度環境均符合標準，細胞在第 Xa 因子抑制劑

處理的活性則是使用 MTT assay。內皮細胞在適當血糖環境下接受不同濃

度的第Xa因子抑制劑作用分析以下的表現:1.單核白血球細胞對於內皮細

胞黏附能力的分析，2.西方墨點法分析 VCAM-1，eNO，AKT 及 p-AKT

表現，嘗試連接細胞內路徑的關聯性。 結果研究採用 ANOVA 統計方法，

並運用 Dunnett test 檢定是否存在統計上顯著差異。 

 

結果：結果顯示第 Xa 因子抑制劑可改善經高血糖刺激後人類主動脈內皮細胞的 

      功能，因此第 Xa 因子抑制劑應可減緩糖尿病患動脈硬化的惡化，未來應

設計人體實驗來進一步證實其療效。 

結論：我們的研究發現，1.第 Xa 因子抑制劑能抑制高血糖刺激下的單核性白血球
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對於人類主動脈內皮細胞的黏和力，2. 第 Xa 因子抑制劑也會抑制高血糖

刺激下人類主動脈內皮細胞的 VCAM-1表現，3. 第 Xa 因子抑制劑會增加

eNO活化並與 AKT 路徑有關。所以我們認為第 Xa 因子抑制劑在糖尿病病

人的血管硬化上扮演一個很重要的角色 

 

 

參、會議心得 

     本次出國會議行程相當緊湊，豐富的會議內容，也讓人留下一些心得與感

想，茲整理節錄如下： 

一、 第 53 屆歐洲腎臟醫學會年會成功地舉辦完成，與會的各國醫師與學者，

對主辦單位奧地利腎臟醫學會的用心安排均給予高度肯定，由於會議所

在之維也納會議中心緊鄰聯合國四大總部之一的維也納國際中心，當中

對於聯合國的會議運作，無國界的社會支援性活動，保護地球環境的目

標行動，留下非常深刻的印象。台灣在目前的成就前也接受過 UN 大會

的支援和協助，我們如何回饋世界仍在發展中的國家是值得學習。 

二、 本次大會負責資訊化的委員會，不但有計劃提供多元化，即時，每日性

的大會議題(如圖)，與會人員除可以獲得第一手的廣泛新聞，也可以透

過大會網站下各主題演講表列，提出問題與主講者討論甚至於互相電郵

聯繫。全球的專家以及專題演講和專題討論會的內容，參加會議者可透



 

 7 

過自己累積的與會積點，上網下載所公開的 e-materials 並瞭解到全球腎

臟醫學目前最新的研究發展。在會議前,中,後，職均可以用不同的方式和

許多醫師及著名學者，以面對面或線上分享經驗和知識，藉此加深彼此

之後學術發表的能見度。 

三、 本次會議演講成功的經驗，讓我們了解必須要深深耕耘研究才有成果發

表，對於各領域的醫學均是一致，學術的能量要慢慢累積才能享受甜美

的果實。各國軍醫院的重要幹部，積極參與會議帶來許多正面效益，不

僅作為對外推廣專業學術交流的代表，對內更可傳承經驗大力擴展國軍

醫院的能量，值得參考。 

 

肆、建議事項 

本次職口頭論文演講內容獲得與會者讚譽外，也暸解相關國際研究團隊的合

作方向，未來對於台灣腎臟醫學會甚至於區域性的亞太醫學會的參與有一定的加

分效果。 

礙於軍醫局補助軍醫人員出國參與學術會議的經費逐年遞減，常常在六月初

之前就使用完畢，讓一些優秀的學校老師，醫院醫師，還有年輕的軍醫幹部被迫

放棄與世界全球各醫學中心及醫院之醫師交流的機會，甚為可惜，希望不要因此

而減損了軍醫體系研究發表的風氣。 

職此次參與國際會議，吸收到許多醫學新知，也深深感受全球醫學科學的進
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步和資訊連結的重要性，相信台灣醫學未來的提昇也必須和國際接軌，台灣的資

訊業如台機電，鴻海等的世界級實力和能見度，在如此的國際政治險惡環境下游

能獨樹一枝，職相信是堅強的實力和國際觀多變的行銷手法使其能立於不敗，同

樣的，台灣的臨床醫學也需紮根於學校的基礎教育，持續性的醫師終生學習，除

臨床實務的成效之外(Dry Lab)，亦透過與學校，研究機構等的合作(Wet Lab)，也

可以在國際醫學上佔有一席之地。 

 

 

 

  聯合國駐維也納總部：由上而下為外觀及寬敞內部，持續性世界發展目標 
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                  進行會議中的聯合國維也納總部 

 

  

             參加證明            維也納國際會議中心外貌 
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            53th EDTA-ERA 的每日電子即時資訊傳遞 

 

 

     EDTA-ERA 的 E-materials 及各演講內容, 線上提問及回應 

 

 


