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摘要 

104 年度中華民國空手道協會辦理培育優秀或具潛力運動選手計畫遴選 24 名潛力

選手參加 2015 年第 9 屆世界青少年空手道錦標賽。近來我國空手道運動於國際性競賽

表現優異，為我國重點發展運動種類之一，且積極爭取列入 2020 年東京奧運競賽種類，

為賡續培養空手道選手之接班梯隊，教育部體育署派員隨團赴上開賽事考察，俾了解中

華民國空手道協會辦理培育優秀或具潛力運動選手計畫之情形，並作為未來業務輔導之

參考依據。本賽事於 2015 年 11 月 12 日至 15 日在印尼雅加達舉行，中華民國空手道協

會林秘書長志珉率領裁判 3 人、教練 7 人及選手 33 人，共計 44 人參加，獲得 1 銅成績。 
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壹、 目的 

 

教育部體育署有關在發掘、培訓及照顧體育運動人才之運用，對國內傑出運動選手

未來生涯輔導及運動環境的建構，為了達成「卓越競技」的目標，讓國內優秀運動選手

躍上奧運、亞運及世大運競技舞臺，運動發展基金提供支援，協助運動選手攀登高峰，

業依「運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點」規定，建立成績選才機

制，推動「浪潮計畫」，以遴選具有潛力之選手及早進入培訓體制，依其訓練計畫提供

培訓及參賽等相關經費，廣泛發掘國內具潛力人才、全面培育優秀選手。 

104 年度中華民國空手道協會辦理培育優秀或具潛力運動選手計畫遴選 24 名潛力

選手赴印尼雅加達參加 2015 年世界青少年空手道錦標賽，上開計畫並經本署 104 年 6

月 6 日核定在案。考量近來我國空手道運動於國際性競賽表現優異(於 2013 年天津東亞

運獲 1 金 5 銀 6 銅、2014 年仁川亞運會獲 2 金 1 銅及 2015 年亞錦賽獲 1 金 2 銀 1 銅佳

績)，為我國重點發展運動種類之一，且積極爭取列入 2020 年東京奧運競賽種類，為賡

續培養空手道選手之接班梯隊，本署派員隨團赴上開賽事考察，俾了解中華民國空手道

協會辦理培育優秀或具潛力運動選手計畫之情形，並作為未來業務輔導之參考依據。 

為適時統合各項業務並加強溝通協調機制，期我國代表隊於 2015 年世界青少年空

手道錦標賽期間順利參賽並取得佳績，本署有必要派員隨團協助、支援代表團各項事宜

及適時激勵我代表隊選手，並將此次參賽經驗作為未來培訓計畫擬定之參考。主要目的

如下： 

一、考察代表團行政運作及參賽情形。 

二、掌握國際體育潮流趨勢，與各國體育界領導人交流，以拓展國際體育交流空間。 

三、於競賽期間赴運動競賽場地提供必要支援，適時激勵參賽選手士氣。 

四、未來培訓計畫擬定之參考。 
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貳、 過程 

 

一、賽會背景： 

2015年第 9屆世界青少年空手道錦標賽(9th World Karate championship WKF Junior, 

Cadet, & Under 21)為世界空手道聯盟(WORLD KARATE FEDERATION, WKF)主辦之 2

年一次之青年及青少年國際性競賽，本屆賽會由印尼空手道協會(INDONNESIA 

KARATE-DO FEDERATION, FORKI)承辦，自 2015 年 11 月 12 日至 15 日假印尼雅加達

舉行，本屆賽會承辦單位將主題訂為「強化友誼並且為了更好與更和平的世界帶領年

輕空手道世代進入空手道的價值與精神」，因此在這賽會當中，參加的教練與選手除

了追求卓越成績外，更重要的是空手道運動精神的推展，本屆賽會計有 91 個國家地

區報名參加，總計參加人數為 1,425 人，分為青年、青少年及 21 歲以下組，計有 35

個運動競賽項目。 

 

 

參賽統計 

類別 參賽國 人數 

國家地區 91 1425 

教練 86 262 

裁判 50 211 

職員 86 290 

選手 91 1441 
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2015 年第 9 屆世界青少年空手道錦標賽 

    

大會手冊：含簡介、場館、競賽及交通住宿等

資訊。 

賽會吉祥物：犀牛。 

 

會場指示牌及官方贊助商。 
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比賽場地 

  

共有 6 個場地得同時進行比賽。 各國國旗、會旗依奧會模式依序懸掛於會場。 

 

二、我國參賽情形： 

(一)代表隊成員 

本屆賽會，我國由中華民國空手道協會林秘書長志珉率領裁判 3 人、教練 7 人及

選手 33 人，共計 44 人代表參賽及參加國際裁判及教練講習，團員名單如下: 
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我國代表隊 

  
於桃園機場出發，亞洲空手道聯盟張會長光

輝向選手勉勵。 

教練於抵達達印尼雅加達當天，與選手說明出

國參賽應注意事項，並激勵選手士氣。 

 

(二)代表隊行程 

日期(2015) 行程 備註 

11 月 9 日 

(星期一) 

先遣人員抵達印尼雅加達。 參加講習之教練

及裁判 

11 月 10 日 

(星期二) 

1.先遣人員赴比賽會場了解場地環境。 

2.報名國際裁判及教練講習及證照事宜。 

3.參賽教練及選手抵達印尼雅加達。 

 

11 月 11 日 

(星期三) 

1. 代表隊註冊。 

2.參加國際裁判及教練講習暨檢定考試。 

3.選手賽前練習。 

4.參加教練暨抽籤會議。 

 

11 月 12 日 

(星期四) 

1.參賽選手過磅。 

2.代表隊參加開幕典禮。 

3.競賽 
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 (1)少年男子及女子個人型 

 (2)青少年男子及女子個人型 

 (3)21 歲以下男子及女子個人型 

 (4)少年女子個人對打-47,-54,+54 公斤級 

4.頒獎典禮 

11 月 13 日 

(星期五) 

1.參賽選手過磅。 

2.參加世界空手道聯盟工作會議。 

3.競賽 

 (1)少年男子個人對打-52,-57,-63,-70,+70 公斤級 

 (2)青少年女子個人對打-48,-53,-59,+59 公斤級 

 (3)青少年男子個人對打-55,-61 公斤級 

4. 頒獎典禮 

 

11 月 14 日 

(星期六) 

1.參賽選手過磅。 

2.競賽 

 (1)青少年男子個人對打-68,-76,+76 公斤級 

 (2) 21 歲以下女子個人對打-50,-55,-61 公斤級 

 (3) 21 歲以下男子個人對打-60,-67,-75 公斤級 

3. 頒獎典禮 

 

11 月 15 日 

(星期日) 

1.參賽選手過磅。 

2.競賽 

 (1) 21 歲以下女子個人對打-68,+68 公斤級 

 (2) 21 歲以下男子個人對打-84,+84 公斤級 

 (3) 少年/青少年男子團體型 

 (4) 少年/青少年女子團體型 

3. 頒獎典禮 

 



9 
 

4.閉幕典禮 

11 月 16 日 

(星期一) 

代表隊返台  

 

國際教練講習 

 
 

我國教練參加教練講習暨檢定考試。 世界空手道聯盟於賽會期間辦理教練及裁判講

習及教練及裁判證之更新業務。 

 

三、參賽成績及表現 

(一) 第 1 天：11 月 12 日(星期四) 

1.黃柏偉(少年男子個人型)：第一場與俄羅斯 4:1 勝；第二場與斯洛伐克 4:1 勝；

第三場與烏茲別克 4:1 勝；第四場與匈牙利 1:4 敗。 

2.邱靜雯(少年女子個人型)：第一場與義大利 0:5 敗，第二場(復活賽)與越南 0:5

敗。 

3.黃碧美(青少年女子個人型)：第一場與英國 1:4 敗。 

4.洪柏均(青少年男子個人型)：第一場與斯里蘭卡 1:4 敗。 

5.李嘉婕(少年女子個人對打-47 公斤級)：第一場與克羅埃西亞 1:0 勝；第二場與

塞爾維亞 0:9 敗；第三場(復活賽)與亞塞拜然 0:6 敗。 
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6.張菁芳(少年女子個人對打-54 公斤級)：第一場與克羅埃西亞 0:3 敗，第二場與

美國 1:0 勝，第三場與荷蘭 1:1(1:4 判定敗)。 

7.周婕妤(少年女子個人對打+54 公斤級)：第一場與加拿大 0:0(3:2 判定勝)；第二

場與波士尼亞 0:0(2:3 判定敗)。 

(二) 第 2 天：11 月 13 日(星期五) 

1.黃柏淙(少年男子個人對打-52 公斤級)：第一場與中國 8:1 勝；第二場與匈牙利

2:2(2:3 判定敗)。 

2.石政中(少年男子個人對打-57 公斤級)：第一場與突尼西亞 2:6 敗。 

3.潘孟維(少年男子個人對打-63 公斤級)：第一場與摩洛哥 1:7 敗；第二場(復活賽)

與克羅埃西亞 0:5 敗。 

4.李冠嶸(少年男子個人對打+70 公斤級)：第一場與克羅埃西亞 0:3 敗。 

5.鍾雅琪(青少年女子個人對打-48 公斤級)：第一場與智利 1:0 勝；第二場與伊朗

0:4 敗。 

6.黃靜(青少年女子個人對打-53 公斤級)：第一場與越南 4:1 勝；第二場與馬其頓

3:0 勝；第三場與荷蘭 5:0 勝；第四場與俄羅斯 0:4 敗。 

7.鄭繼婕(青少年女子個人對打-59 公斤級)：第一場匈牙利 1:0 勝；第二場與巴西

0:3 敗。 

8.高佩穎(青少年女子個人對打+59 公斤級)：第一場與土耳其 0:4 敗；第二場與摩

洛哥 0:1 敗。 

9.黃俊賢(青少年男子個人對打-55 公斤級)：第一場與瑞典 1:3 敗。 

10.黃承鈞(青少年男子個人對打-61 公斤級)：第一場與印尼 1:2 敗。 

(三) 第 3 天： 11 月 14 日(星期六) 

1.高偉志(青少年男子個人對打-68 公斤級)：第一場與沙烏地阿拉伯 2:1 勝；第二

場與摩洛哥 1:1(判定 5:0 敗)。 

2.李豐任(青少年男子個人對打-76 公斤級)：第一場與斯洛維尼亞 1:0 勝；第二場
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與埃及 0:4 敗。 

3.柳秉昇(青少年男子個人對打+76 公斤級)：第一場與斯洛伐克 0:3 敗。 

4.辜翠萍(21 歲以下女子個人對打-55 公斤級)：第一場與紐西蘭 6:1 勝；第二場與

巴西 6:5 勝；第三場與摩洛哥 1:6 敗；第四場(復活賽)與伊朗 1:1(判定 4:1 勝)；第

五場與土耳其 3:0 勝(獲得銅牌)。 

5.谷筱霜(21 歲以下女子個人對打-55 公斤級)：第一場與巴西 1:0 勝；第二場與法

國 3:1 勝；第三場與匈牙利 0:2 敗。 

6.高靜修(21 歲以下女子個人對打-61 公斤級)：第一場與伊朗 0:3 敗。 

7.鍾程偉(21 歲以下男子個人對打-60 公斤級)：第一場與白俄羅斯 0:2 敗。 

8.潘柏昇(21 歲以下男子個人對打-67 公斤級)：第一場與智利 5:2 勝；第二場與俄

羅斯 1:2 敗。 

9.吳有宏(21 歲以下男子個人對打-75 公斤級)：第一場與越南 1:7 敗。 

(四)第 4 天： 11 月 15 日(星期日) 

1.趙柔(21 歲以下女子個人對打-68 公斤級)：第一場與秘魯 1:2 敗。 

2.溫子萱(21 歲以下女子個人對打+68 公斤級)：第一場與烏茲別克 3:1 勝；第二場

與日本 0:3 敗；第三場(復活賽)與克羅埃西亞 1:1(判定 0:5 敗)。 

3.吳峻維(21 歲以下男子個人對打-84 公斤級)：第一場與義大利 3:1 勝；第二場與

波西尼亞 1:3 敗。 

4.鄭博仁(21 歲以下女子個人對打+84 公斤級)：第一場與墨西哥 1:3 敗。 

5.洪柏均、黃俊賢及何名廣(青少年男子團體型)：第一場與沙烏地阿拉伯 0:5 敗。 
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賽前練習 

  

我國對打選手賽前於訓練場地進行熱身練習。 我國個人型選手賽前於訓練場地進行熱身練

習。 

 

 (五)參賽表現分析 

    本屆賽會，我國選手計有 33 名參加 31 個運動競賽項目(含個人及團體)，其參

賽選手係中華民國空手道協會於 104 年 3 月 14 日至 15 日舉辦之該年度參加國際賽

會選拔賽各項目第 1 名選手代表參加。本次參賽結果，我國代表隊僅辜翠萍於 21

歲以下女子個人對打-55 公斤級獲得 1 銅，其餘競賽項目計有 3 項於過程中獲得 3

勝、計有 1 項於過程中獲得 2 勝、計有 11 項於過程中獲得 1 勝並計有 16 項於過程

中無獲勝紀錄，我國代表隊以 1 銅成績在 91 個參賽地區及國家中與其他 12 國家並

列第 26 名。 

    本屆賽會前五名國家分別為日本、土耳其、埃及、印尼(地主國)及法國(各國獎

牌排名如附件)，顯示日本仍然為傳統之空手道運動強國，惟其他鄰近之亞洲國家

如中國大陸、韓國及港澳等，於此場比賽中亦無突出之表現，爰我國除了在亞洲地

區持續與日本交流學習外，其他如歐洲、東南亞及中東等部分國家亦為重要學習對

象。 

    初步觀察我國代表隊之選手，多數選手皆為國內各大比賽之常勝軍，惟參加國
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際賽會之情形卻不如預期，除了缺乏參加國際賽事及實務比賽經驗外，國內缺乏競

爭對手亦為重要原因之一，因此於國內部分仍應持續積極推展空手道運動，以拓展

空手道運動人口，俾提升國內比賽之競技強度；國外部分，應規劃與不同國家進行

訓練與比賽等交流，使我國選手適應及熟悉不同國家地區之打法，避免於實際比賽

中怯戰，增強選手信心與心理素質。 

開幕典禮 

  

承辦國家印尼當地之民俗表演活動。 我國代表隊參加開幕典禮暨開幕典曆運動員

繞場。 

代拍轉致獲獎選手賀電 

 
中華民國空手道協會代表轉致銅牌選手辜翠萍賀電暨代表隊全體成

員合影 
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參、 心得與建議 

2015 年第 9 屆世界青少年空手道錦標賽，於 2015 年 11 月 15 日圓滿閉幕，我國代

表團僅選手辜翠萍於 21 歲以下女子個人對打 50 公斤以下量級獲得 1 面銅牌，於 91 個

參賽地區及國家中並列第 26 名。感謝中華民國空手道協會於賽前各項行政支援及亞洲

空手道聯盟張光輝會長於比賽期間協助，讓我國參加本屆的世界青少年空手道錦標賽順

利圓滿結束，雖然其中有多位青年及青少年選手皆為第一次參加國際賽會，相關經驗稍

嫌不足，臨場反應及抗壓性尚待加強，爰以下幾點心得與建議期能作為日後我國推展空

手道運動及推動浪潮計畫培育年輕空手道選手之參考： 

一、 本次賽會之代表隊選手有 33 位，協助帶隊之教練僅有 2 名(其餘 5 名教練為自

費參加教練講習)，33 位選手共計參加 31 個競賽項目，教練除須於賽前協助選手

熱身、比賽期間進行場邊指導外，還需隨時注意選手是否進入敗部復活賽，教練

人力不足，除了影響選手表現外，亦無法針對比賽情形妥善記錄及分析，作為其

他選手或日後比賽及訓練之參考，爰爾後建議協會於遴選代表隊教練時，應適當

考量選手人數，增加教練人數，或協調參加教練講習之教練協助代表隊之各項事

務，以使參賽之過程及結果順利。 

二、 為保障選手安全，爾後於賽前集訓或赴國外參賽，請協會考量將運動傷害防護

員納入規劃，並針對選手運動傷害情形給予即時專業處置，以維護選手之身體健

康。 

三、 依據世界空手道聯盟規定，自 2016 年 1 月 1 日起，依不同賽會層級(如公開賽、

正式錦標賽等)，各國家代表隊之教練需具有世界空手道聯盟核發之教練證者，

才得進行場邊指導，而各該教練講習及考證皆併同世界空手道聯盟舉行之各該賽

會一併舉行，爰本次有 5 名教練自費參加講習及考證。上開講習及考證之費用所

費不貲，建議未來協會得依據「教育部運動發展基金辦理培育運動教練人才作業

要點」之規定，擬定相關計畫，俾減輕教練取得相關國際證照之負擔，達培育我

國空手道教練人才之目的。 
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四、 104 年度中華民國空手道協會辦理培育優秀或具潛力運動選手計畫主要以參

加 2015 年第 9 屆世界青少年空手道錦標賽及其賽前集訓為主，惟多數青年及青

少年選手因缺乏國際賽事經驗，爰臨場表現無法展現實力，建議協會於未來相關

計畫，得納入國內集中訓練、國內外訓練營或其他層級較符合選手實力之國際性

競賽等，以增加選手接受不同類型訓練刺激及參賽經驗，並仍應持續積極於國內

推展空手道運動，以拓展空手道運動人口，俾提升國內比賽之競技強度。 

五、 本屆賽會籌備會在住宿、交通、註冊、財務及競賽等各部門的安排及掌握皆相

當成熟，對於我代表團提出的各種需求，皆盡其最大熱誠爲我國代表隊努力爭

取，並提供我國專屬服務及最大協助，惟部分行政作業並未確實掌握效率，延宕

賽程或其他預定之會議，此部分得作為未來我國舉辦類此單向運動競賽之借鏡，

讓所有參賽國家皆感覺到賓至如歸，才得建立國家良好形象。 

世界空手道聯盟及其他會員國刻正努力爭取將空手道納入 2020 年東京奧林匹克運

動會之競賽種類之一，為達此一目標，世界空手道聯盟針對其裁判、教練及比賽規則皆

進行全面重新檢視與改革，期增加此運動之公平性與可看性。近年來我國之空手道運動

相當具有國際競爭實力，我國應賡續培養年輕具潛力之空手道運動人才，以為此運動可

能順利納入 2020 年東京奧運之競賽種類預先做充分準備。 

本署也將持續挹注運動發展基金經費辦理培訓體育運動人才計畫，其培育及照顧對

象係以「國家競技運動選手四級培訓體系」之運動選手為對象，包括第四級「基層運動

選手（中、小學校代表隊）」、第三級「優秀青年、青少年選手（體育中學及體育班選手）」、

第二級「大專院校甲組選手」及第一級「國家代表隊」。爲培訓學校體系基層運動選手

及薦送優秀運動人才，進而銜接國家代表選手培訓，特將重點資源投入，引進科研輔導

機制，透過培育、照顧及健全基層運動環境等多元管道，建構系統化「培育體育運動人

才」之培訓機制。並積極推動潛力選手培育之浪潮計畫，及發展千里馬計畫以整合運科

資源進行選才，遴選適合我國發展的競技運動種類，早期發掘具潛能之優秀青年、青少

年運動選手，並辦理教練養成之伯樂計畫，以有計畫的長期培訓，建立國家隊接班梯隊，

冀期達致參加 2016 年里約奧運獲 3 金及 2017 年臺北世大運保 7 搶 5 之目標。
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附件 1：各國獎牌排名 
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附件 2：成績總表 
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