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出國報告（出國類別：研討會） 

 

 

 

 

 

受邀前往印尼 DNU大學參加健康識能

以及糖尿病識能並演講 

 

 

 

 

                      
服務機關：衛生福利部臺北醫院 

姓名職稱：張武修 顧問醫師 

派赴國家：印尼 

出國期間：2015年 11月 30日－12月 2日 

報告日期：2015年 12月 18日 
 

 

 

目的： 
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受邀前往印尼 DNU 大學參加健康識能以及糖尿病識能並演講，參加 2015 年印尼

三寶隴省 (Semarang) Dian Nouswantoro 大學所辦公共衛生論壇，於 2015 年

11 月 30 日啟程前往，經雅加達到達印尼中爪哇主要大城 Semarang 三寶隴市，

受邀參加當地大學 DNU 健康學院所舉辦的本年的公共衛生論壇，其中在 12 月 1

日與該校校長以及副校長，衛生學院的院長，及三寶龍隴省分的 8家大學負責公

共衛生的教授，進行議題討論，以及當地省政府衛生廳負責健康議題的主管，進

行健康識能以及糖尿病健康識能對印尼可以提供健康照護改善的論壇，其中由張

武修醫師先做相關的簡報，簡報資料如圖一 

 

 

 

                                  

 

˙圖一 Dr.張武修進行 健康識能以及糖尿

病健康識能議題討論 

過程: 

其後再由當地的主管負責健康事務專家，提出長達兩個小時的問答，三寶隴省的

相關人員有很高的共識，共同希望在 2015 到 2020 年中間努力提升健康識能在衛

生計畫裡面所有相關活動中間，增加更多的研究，更多的運用以及發展。 

 

˙圖二 Dr.張武修和當地

健康事務專家進行兩個小

時問答討論 
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▪ 圖片三. Dr.張武修和

三寶隴的 DNU 大學師

生，包括國際的非政府組

織等合照 

 

 

DNU大學也非常希望能夠爭取亞洲健康識能協會，在印尼的三寶隴當國家辦公室，

第二天會議 12 月 2 日由 DNU 大學跟當地的衛生廳等各個機構，主辦了一整天公

共衛生論壇，包括由張武修教授提供的健康識能之實施，於印尼實施的講座，會

議中有將近 400 位整個省分的師生，包括國際的非政府組織等等，進行討論，討

論極為熱烈，然後也提供了健康識能在印尼未來發展的方向，包括從女性權力的

提升，女性受教育以及就業機會的提升，包括財務健康管理系統在未來印尼開始

實施全民健保或是全面性健康照護的服務系統的時候，加強健康識能的認知，來

融合各個部門在醫院裡面的合作，提供病人最高的健康識能。 

  

隨後大會已安排了拜訪在三寶隴的政府公立區域醫院，了解當地醫療照護服務的

情形，以及目前碰到的一些困擾。 
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˙圖四 Dr.張武修拜訪在三寶隴的政府公立區域醫院 

心得及建議: 

當印尼即將從去年已經展開全面性健康照護服務系統(UHC )所面臨的一些挑戰，

張武修醫師也提供了建議印尼政府在實施全民健保的過程中間能夠保加強民眾

健康識能實施, 以及醫療人員提供健康識能提升的方案，這樣能夠達到更高的醫

療照護的效率。 
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