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「開拓律活運動中心業務」--考察報告 

 

摘要 

    運動中心成立的主要的目的是提供一般的民眾及精英運動員相關的運動服

務，內容包涵對運動傷害的處置、為回到運動場預備、復健、傷害預防、體適能

訓練及體重管理。團隊成員包括：醫師、物理治療師 、營養師、義肢裝具師、

心理治療師、按摩治療師及訓練人員。 醫院成立律活運動中心的目的是透過有規

「律」的「活」動，促進身體健康，復健科的專業人員足以提供運動中心的各項

服務；更深的意義在現今老年化及慢性病的環境中，運動中心可以扮演預防疾病

的重要角色，延長壽命，減少醫療開支。 

 

本文 

一、 目的： 

透過參訪英國發展成熟運動中心，結合現有的團隊的專業力量提供運動

員及一般的民眾在運動傷害的診斷、治療和復健，使運動員及早回到運動

場，並從事傷害預防的宣導、體適能訓練及體重管理的推廣教育，對一般民

眾(的特別是老年化慢性病人口)達到預防疾病促進健康的任務。 

 

二、 過程： 

1. 出發：104-10-22 取道香港，104-10-22 下午乘坐國泰航空公司 CX251 號班機

於 104-10-23 早上 8 時到達英國希斯國際機場。  

2. 考察內容：考察 

參訪兩家醫學中心的運動中心，分別是設在伯明罕大學醫學院的伊利莎伯醫

學中心 Queen Elizabeth Hospital， 以及諾丁漢醫學院 Nottingham University 的女

皇醫學中心 Queen's Medical Centre 城區分院。    

3. 返台：104-11-5 早上 11 時乘坐國泰航空公司 CX251 班機至香港轉機，返抵

國門結束此次考察行程。 

 

三、 心得： 

1. 運動傷害專科醫師制度。 

   英國的運動傷害專科醫師相當於我國的專科醫師制度，目前國內並沒有

運動傷害專科醫師的制度，從事運動傷害的醫師大部分出身於醫學中心的骨

科和復健科，遞專科醫師組成的運動醫學會的身上，在健保的給付上也沒有

特別針對專科醫師的項目給付，以一般健保的處置給付。但在英國，運動風

氣相當盛行，職業運動員受傷非得接受最好的治療，好使他們能盡早回到運

動場上，因此運動傷害的專科醫師就成立了( 由歷史悠久 Faculty of Sport and 
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Exercise Medicine 負責運動傷害專科醫師訓練
1
 )。訓練內容包括：基礎的醫

學知識，加上運動相關的專業，結合實在的理學檢查，臨床的實習，達到準

確的診斷，有效的治療。訓練為期 6 年，經考試取得認可執照，可以選擇在

醫學中心從事醫療業務或是選擇開業(圖一)，比起國內單看運動傷害的專科

醫師，在英國這方面比較普遍。 

 

2. 轉診制度。 

      是次參考的兩家醫學院附設的運動中心病人的來源，轉介自一般開業醫師 

    (General Practitioner, GP)，病人必須經由 GP 轉介才能到醫學中心看運動傷害 

    的專科醫師，運動傷害這方面英國的轉診制度做的非常成功。醫學中心與一 

    般開業醫師不同之處，在於醫學中心有完整的檢查系統，以伯明罕大學醫學 

    院的伊利莎伯醫學中心 Queen Elizabeth Hospital 為例，特殊儀器方面如 CT、 

    PET、MRI、步態分析儀…等等，有著良好設備齊全的運動訓練場地(圖二)； 

    另外專業人員如運動傷的專科醫師、特殊領域的骨科醫師、營養師、物理治 

    療師、足科醫師 podiatrists、義肢裝具師、心理治療師評估及治療，團隊是 

    由運動傷害專科醫師整合各專業意見提供個別化復健計劃 (individual   

    rehabilitation program)。 

 

3. 團隊合作 multidisciplinary 

    諾丁漢醫學院 Nottingham University 的女皇醫學中心 Queen's Medical 

Centre 城區分院，在肌肉骨骼問題聞著名，尤以肩關節運動傷害，因為有好

幾位專攻肩關節手術的醫師，打從術前物理治療師評估，術後馬上介入復健，

提前出院，出院後回到醫師的門診，接受物理治療 physiotherapy clinics 的別化

的復健治療，另有營養諮詢 dietetic clinic，透過跨團隊的整合與合作，達到最

好的療效。 

4. 推廣運動的重要，達成預防勝於治療的實際行動。 

    不常活動 physical inactivity 已成了英國人健康的最大威脅；工作的形態改

變，帶來活動 exercise 減少；另外，促進健康的工作場所 Workplace Wellness， 

也是英國首要面對的課題。英國的人口老化也相相當嚴重，透過運動提升健

康可助於降低龐大的醫療開支。伯明罕大學醫學院的伊利莎伯醫學中心 Queen 

Elizabeth Hospital 的實際做法，結合社區醫療團隊，透過 GP 篩選出需要接受

運動的高危險群，製定出流程(圖四)，轉介到醫學中心做詳細的評估，以鼓

                                                 
1
 Anatomy, pathologies and practical examinations of the foot, ankle, knee, shoulder and spine, exercise 

physiology, nutrition and fluid balance in sport, sport and doping, practical rehabilitation…etc. 
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勵的方式到醫院附設的運動中心或社區活動中心提供 12 次的運動的機會，如

符合條件者，可免費接受醫師的運動處方，接受專門的治療師服務；條件不

符合者，只需要部份負擔就可以接受同等的課程。 

四、建議事項： 

1. 專業升級，服務民眾 

    目前國內並沒有運動傷害專科醫師的證照，教育部體育署與

台灣運動醫學會合作推動運動傷害醫師的計劃，培訓有志從事運

動醫學的醫師們專業訓練，提供廣大民眾的需求。政府大力推動

運動風氣，在各種運動發展迅速之際，綜觀在學校、職場、醫院、

運動場，實在需要有更多從事運動傷害的醫師投入，帶動整個運

動產業，特別是職業運動員有需要更專業的醫療人員投入幫助。 

 

2. 公立醫院領頭羊 

    各部立醫院都有復健科及骨科的專科醫師，建立運動醫學的

門診是輕而易舉的事，公立醫院有義務帶動運動的風氣，負擔起

健康促進的責任，可以先從健康的工作場所開始，醫院提供場地

及運動醫學的專業諮詢，培養最有活力的醫護人員，接著與社區

醫學接軌，營造愛運動、有活力的律動社區，真正落實健康社區，

減少醫療開支。 

 

3. 發展友善的老人運動，廣設合適銀髮族的運動中心 

    我國正面對嚴重人口老代的問題，失能者人口將快速成長，

意味著長期照顧的擔子日益加重，我國在各領域(公共衛生、醫

療、社會福利、社會政策、公共行政、法律…)的專業人才，透過

推動適合老人的運動，提高國人在面對老化時更高的生活品質。

設立以醫院為中心的有規律的活動中心，病人回診時安排至運動

中心做運動，從而在社區中廣設便利合適老人的運動中心，在方

便及舒適的環境下，達到促進健康的目的。政府在推動長期照護

計畫時，也應考慮如何透過運動方式建立健全的照顧系統。 

 

4. 健保保費與平常運動量成關聯 

    我國全民健保的醫療政策舉世聞名外，已引起國際社會的注

目，為了減低不活動之風，針對高危險群的保險對象，推出鼓勵

運動的政策，對有效記錄參加運動課程(圖五)及運動時間，累計時

數能反映減少使用醫療資源者，在保費上可優免作為鼓勵。只要

有便利的場所，有專職的專業人員加以輔導，大大提升參加的意

願，假以時日，可以降低不必要的醫療費用。 
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圖圖一、結合相關專業開設的運動傷害專科診所 

 

 

 

圖二、伯明罕大學醫學院附設伊利沙伯醫院運動醫學中心治療及訓練場

地 
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圖三、與伯明罕大學醫學院附設伊利沙伯醫院運動醫學中心的團隊合照 

 

圖四、免費轉介接受運動的流程 
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圖五、伊利沙伯醫院運動醫學中心治療及訓練場地每週安排的活動內容 

 

 

 


