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摘要 
 

在本年度的 IIHMSP 2015 國際研討會中，本人參加了其中的一個與穿戴式運算和

資訊安全之相關議程，進行口頭論文發表。在這個議程中，發表的論文所涵蓋的

議題包括了數位浮水印、資訊隱藏、活動辨識、緊急通訊 APP 隨意網路建構等

議題。而本人所發表的研究題目為“樓梯斜度與上 /下樓梯步態的關聯性研

究”，此研究議題是包含在運動辨識和環境訊息之情境運算的研究領域中。本研

究的目標，是希望能提供在未來的生活環境中能夠建構出人類日常運動的情境感

知之技術，透過此類技術，可以即時反饋人們利用爬樓梯所進行的健身運動、運

動強度、以及運動的持續時間，以便能分析並了解人們的運動狀況，以及個體的

身體健康狀況，可作為發展因應人口老化和提升健康條件的相關因應技術。 
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一、 目的 

本次出國行程主要的目的是赴澳洲阿德雷德參加 IIHMSP 2015 國際研討會（第

11 屆智慧資訊隱藏與多媒體訊號處理國際研討會）進行論文發表，同行的還有另外

14 位外校的教授，包括有來自中興大學的教授一位、高雄大學的教授一位、朝陽科

大的教授兩位、靜宜大學的教授一位、亞洲大學的教授一位、澎湖科大的教授兩位、

南台科大的教授兩位、義守大學的教授一位、淡江大學的教授一位、長榮大學的教

授一位、中州技術學院的教授一位等，各有不同的專業學術背景。在此次由前述各

校教授互相邀請所共組的論文發表團體中，彼此之間於行程中之互相彼此照顧，另

外又將各自於個人的最新學術研究成果彼此交流，相得益彰。 

由於澳洲是一個很進步的國度，阿德雷德市則位於南澳洲，在澳洲的開發史上

是相對較晚的地區，同團的教授們只有少數人曾到當地參訪過。對於我來說，到阿

德雷德市的行程則是首次，因此抱著非常新鮮的心情赴會。 

 

二、 過程 

本次出國赴赴澳洲阿德雷德參加 IIHMSP 2015 國際研討會的論文發表，研討會

的舉辦地點是借用位在阿德雷德市的南澳州大學西市區校園內的會議廳所舉辦的，

如圖一所示。在南澳州大學西市區校園內的會議廳會場，各項硬體的設備和設施外

觀上看起來比較舊，需要特別的設定方能使用。在住宿方面，由於南澳州大學西市

區校園在阿德雷德市區偏北的位置，屬於市中心商業區，旅館住宿費用較高，因此

我們選擇市區偏南區住宿費較低的旅館居住。還好我們所居住的旅館附近有捷運，

能直達到會場附近，使我們會議期間每天的交通都沒有問題。我們的論文發表團體

是由各個學校的教授所組成，雖然大家參加的議程不同，但是在交通上的互相照應

對彼此仍然很有幫助。 

本次研討會之主辦單位是南澳州大學（University of South Australia），該校結合

了 IEEE 協會訊號處理社群台南分會、哈爾濱工業大學、高雄應用科技大學、福建工

程學院等單位之贊助，除了台灣的會議出席學者之外，大陸的學校單位亦有許多學

者出席，使得此次會議嚴然成為兩岸會議但是在第三地舉辦。會場的活動如圖二所

示，在圖二（a）中所示是會議報到處的入口迴廊，報到處除了有各國的參與人員外，

還有一些當地大學的學生參加此盛會，在圖二（b）~（d）中，是會場內各個角落出
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席學者之間聯絡交流的情況。 

本次會議的第一場主題演講邀請了加拿大 Ryerson 大學的 Professor Ling Guan，

演講題目是“Natural Human-Computer Interaction for the Creation of Lift-like Experience 

in the Immersive Environment”，中文翻譯是“針對在沉浸式環境中像順便搭載的體驗

之創新的自然人機互動”，這項最新的研究指得是身臨其境之計算和通信是使用於

信息和通信技術所生成之虛擬實境、混合實境和增強實境之環境，可執行使用者和

沉浸式環境之間的人機互動。在身臨其境的環境中，可檢測、識別、處理、跟踪和

視覺化物件和場景。以及在兩個或更多的沉浸式環境之間，交換和傳送信息。因為

身臨其境之計算和通信是關於所有創造和交送生活之體驗，以身臨其境之計算和通

信為中心，是我們如何以同樣的方式與身臨其境的環境自然互動，與之相同的情況

等同於我們人類相互之間的互動，以及與周邊現實生活環境的互動，我們統稱之為

自然人機互動。這個演講將首先提供了人機互動的身臨其境之計算和通信現狀的概

述，以及自然人機互動帶來了的研究和我們日常生活令人興奮的進步。然後，演講

繼續闡述近期的研究論文上的信息理論方法和工具，以及自然人機互動的發展研

究，包括人的視覺、情感、手勢、動作、觸覺等，以及這些自然的方法互相融合，

通過理論分析、圖例和創造生活的體驗。在演講的最後，Professor Ling Guan 致力於

進一步說明自然人機互動技術的最終完善建議。 

由於我的研究跟人機互動方面有些關聯，因此這個演講吸引了我的注意力，讓

我投入了更多的興趣和注意力。本次研討會還有另外一場主題演講，邀請了中國電

子科技大學的 Professor Ce Zhu，演講題目是“Visual Distortion Detection and Reduction 

in 3D Video”，中文翻譯是“在 3D 視頻中視訊變形檢測和視訊減降方法”，這項最

新的研究跟我目前的研究較無關聯，因此我並未花太多的時間去聽演講。 

在本次研討會中，本人發表的論文是有關於樓梯斜度與上、下樓梯時步態的關

聯性研究，此研究是屬於利用穿戴式運算的相關技術之應用。對於如何取得上、下

樓梯時的步態訊號，是與會研討的專家們有興趣並多有提問的問題，藉由本次研討

會的機會，我也順帶地介紹了由本人所帶領的研發團隊所開發的最新穿戴式應用科

技與實體應用系統之雛形，如圖三所示。本次參加 IIHMSP 2015 國際研討會的論文

發表，所發表的研究主題是集中於此雛型系統在本次所發表的研究中，是穿戴在受

試者的腳踝上方 3 公分處。此處是擷取步態訊號最明顯的位置，無論是平地或是樓

梯，上樓或下樓的步態訊號，利用這個穿戴式系統，皆可以清楚地記錄到各個步態

的動作。於論文的發表中，本人亦展示了此穿戴式裝置的實體雛型電路板零件（如

圖四所示），並引起現場參與研討人士的好奇眼光與詢問相關研發技術及動作辨識演
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算法。 

另外，現場的論文發表情形如圖四(a)和(b)所示，同時在同一論文發表場地，我

參加了關於資訊隱藏運算與應用的主題研討，來增加個人的相關研究知識。我選擇

參加了多媒體創新科技會議討論，其中有一篇是發表關於車輛導航駕駛警示系統研

發的論文，是由高雄應用科大、澎湖科大及美國芝加哥州立大學的學者們共同發表

的論文。這項研究中他們通過安裝車內 CCD 相機以捕捉圖像，並使用計算機視覺技

術檢測夜間在車輛的前方車道和行車條件，開發了車道檢測駕駛員輔助系統，這個

系統可以在低光照條件下提高駕駛的安全性。該系統的特點，還包括：車道探測、

周圍車輛檢測、車道偏差檢測、以及距離估計等。在有大量汽車行駛的高速公路上

檢測之後，該系統實際上已經達到理想的效果，且對相機圖像的處理速度可以達到

每秒 20 幀，這幾乎可實現在高速公路上完成即時圖像處理的作業。 

除了參加有關於嵌入式/穿戴式系統相關的應用科技之外，我還參加了音訊和語

音訊號處理的會議。其中有一篇關於混合音樂信號的節奏變更技術的論文發表，這

項研究是由日本仙台的 Tohoku 大學的團隊所進行的。我參加此論文發表的動機是，

目前我正在研究人類在音樂環境中，對日常生活中各種身體活動的影響。該研究中

提到，改變音樂訊號的速度是施加在音樂訊號處理的最基本訊號處理中的一種技

術，傳統演算法（例如：相位聲碼器或時域諧波定標）能均勻地伸展和收縮輸入訊

號。因此，這些方法不僅是改變了節奏，而且還改變了樂器聲訊號的結構，這等於

是改變了樂器的音色。要改變音樂訊號的節奏，同時保持樂器的音色，這需要發展

特殊的時間尺度非線性修正技術。為了實現這一技術，他們提出了音樂訊號的兩階

段建模技術。聽了這位專家發表的講解之後，我對於改變音樂的節奏但是保持音樂

的原音色有了更深入的認識，聽完此一論文發表深感收穫豐碩。 

 

三、 心得 

本次出國參加 IIHMSP 2015 國際研討會的心得，可分成三個方面。第一方面心

得，能夠與其他學校的教授共同生活在一起，在各自專業的領域產生了提升學術了

解的相互交流。舉例來說，同團淡江大學的一位教授在與本人談到國內少子化議題

時，分享了他任職的學校的策略與作法。因為他們學校是私立大學，對於未來少子

化所帶來的生員銳減的問題非常敏感，因此早有一些因應策略，簡單的說就是先從

差異化著手。他們先擬定招生策略，針對校外教學與國外交換學習綁在一起，設立

了特別學程，該學程的要求是在該校讀三年課程同時加強英文訓練，接著必須無條
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件地去澳洲姊妹校交換一年修完剩餘的課程。整個學程有完整的課程規劃，以及和

澳洲姊妹校的配套課程與銜接。這個方案在該校大學招生時，已經形成了該校的一

大特色，入學的同學不但高度認同該學程的宗旨，且家長的配合度有非常地高。簡

單地歸納一下這個方案的特點，首先於入學前與招生簡章中已充分表明此學習方案

的特色和相應的費用與補助，學生仍願意登記入學顯示出學生與其家長高度的認同

感。其次，由於本方案須到澳洲姊妹大學交換，因為是英語環境與教學，因此需要

配合加強語文訓練，這項措施引起學生與其家長高度的認同和配合，顯示出現代的

學生和家長對於改變大學學習環境的渴望與利用移地情境學習的期待。再其次，由

於此策略所衍生出的相關費用相當龐大，也確實有一些學生家庭在經濟上不能負

擔，但是最終都能克服問題而完成移地交換學習的方案，也確實是一項奇蹟。這點

充分說明了現代台灣家庭對於子女高端教育學習的重視態度。最後，這項策略的成

敗系所與教師也必須承擔很大程度的責任，因為兩地教學習慣與文化差異，被交換

的學生的學習效果，以及國外生活的人身安全等問題，往往超過事前的考量，因此

也相當程度的增加了所有老師的負擔。 

關於少子化的問題，另一位南台科大的老師也分享了他們學校的因應策略。根

據他們學校管理高層的對國內現況的觀察，發現少子化海嘯來臨時無論公私立大學

都將面臨不同程度的招生難題，公立末端的大學可能因為地點或設校時間較短，在

知名度與教學特色上沒有明確的差異化特色，加上許多的私立大學或私立科大在學

校特色與招生策略上仍未有成效，因此該老師表示南台科大校方認為降低學費與國

立大學看齊，依該校的經營狀況仍然可以招收到足額的學生。從以上的交流，我充

分可以看出，少子化危機是目前國內已無法避免的難題，但是各校仍有特出的因應

策略，在此危機中可以看出老師與學校是一體的，需要老師與校方密切地配合，建

立特色與發展策略，尋求從危機中脫身的道路。 

第二方面心得，同行的興大教授分享了他的生活經驗，他說他還不到 60 歲但是

沒有辦法爬樓梯，這讓我更進一步了解步態研究對健康促進的重要性，因此基於目

前實驗室已有的研究成果，我與該教授分享了步態於健康效果的影響等知識，促使

其想要實驗我所提供的建議。另外，也由於他的分享，讓我體驗到步態研究於病理

分析上仍處於空百狀態的事實。這也引起我的研究興趣，算是此行的另外一項收穫。

在參加研討會論文發表與交流方面，我聆聽了一位大陸學者發表的學術研究，對於

中國近年來各方面的發展成果映象深刻。以我近幾年來與大陸學者交流的經驗來

看，他們學術界的人士，我遇到的人是越來越年輕，學術研究成果也越來越先進，

因此我感到我們台灣的相對優勢越來越不見了。 
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第三方面心得，到南澳洲區域參加研討會因為是第一次，因此特別注意當地的

教育、發展與建設。在阿德雷德市至少有兩所高校，分別為南澳洲大學與阿德雷德

大學。據導遊解說，南澳洲與澳洲其他地方不一樣，是由自由移民在上一世紀所開

發的地區，因此當地充滿了歐洲的風情。由於澳洲地大人稀物產豐富，非常適合人

居，與台灣人相比，澳洲人的生活就顯示出沒那麼有壓力。雖然如此，但是澳洲人

也不為因此而滿足，在某些方面我發現澳洲人教育下一代非常用心。舉例來說，在

一處公園綠地，當地政府邀請小學生在牆壁上作畫改善景觀，而作畫的主題是 50 年

及 100 年後，當地的景觀想像圖。在參觀了哪些小學生的畫作之後，實在非常佩服

當地人對當地永續發展的關心與培育下一代據新視野之國民的做法。 

 

四、 建議事項 

澳洲的國土面積非常地大，是我們的很多倍，但是人口數卻與我們相當，且農

業和礦業等物產豐富。目前澳洲經濟景氣隨著中國經濟發展放緩的影響，也受到一

些影響，但是由於澳洲地大人稀，澳洲人的生活好像也沒有多大的影響。總體而言，

澳洲的社會發展先進，教育事業也是相對地先進，尤其澳洲是英語系國家，目前社

會上人力相對地也欠缺，是我們可以進行教育接軌的地區。如同前述的心得，澳洲

是一個可以交換學生進行異地學習的地方，但是需要本校雲科大相關院系所的配

合，仿照淡江大學的策略模式進行。本人將於適當時機，建議學校方面參考。 

對於本次有這個機會，能夠赴南澳洲阿德雷德地區以參加國際研討會的方式，

進入及拜訪這個地區，感到十二萬分的慶幸與珍惜。對於這樣的一個區域和參訪心

得，本人當提醒本校領導高層應該重視與南澳洲相關教育單位之交流，對本校國際

化和對未來發展播下成長的種子。未來本人對學生的教學上，也會盡力分享此次行

程的所見所得，鼓勵年輕的一輩立足台灣、放眼天下，勇敢地追求個人的夢想實現。

因此，本人建議以後有類似的研討會，政府應該站在鼓勵的立場，多多地贊助類似

的出國活動，甚至是可以事先了解出國的教授群，予以分工組職期能發揮團隊的力

量，影響國外相關學者的思考，有利於我國的對外學術交流管道拓展。 
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圖一：研討會的舉辦地點──南澳州大學（a）會場建築物前；（b）IIHMSP 2015 國

際研討會會場前 

 

 

 

圖二：IIHMSP 2015 國際研討會會場之各項活動照片 
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圖三：穿戴式三軸加速度感測器雛型系統之設計 

 

 

 

圖四：研討會現場論文發表與研討情形 
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五、 附錄 

 

1.  攜回物品表 

編號 名稱 內容 

1 IIHMSP 2015 Conference 

Schedule 

大會手冊 

2 IIHMSP 2015 Conference 

Proceedings 

大會論文集 
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2.  發表論文 
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