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摘要 

個人於104年6月28日奉派前往美國賓夕法尼亞(University of Pennsylvania)牙醫科學博士班

受訓，進修目的係培訓國防醫學院牙醫學系教學研究師資，並於108年5月20日修業結束取得

畢業證書後，依規定於15日內返國於國防醫學院三軍總醫院任職。本出國報告係依據行政院

107年6月20日院授發管字第1071401027號函修正「行政院及所屬各機關出國報告綜合處理要點

」據以撰寫，並逐一介紹進修目的、進修學校、進修系所師資、博士學程畢業要求、畢業論

文簡介以及本次全職進修心得與建議，以供我國相關教學單位參考。 
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壹、 目的 

本次進修係因國防醫學院牙醫系師資培訓之目的，個人奉國防部 104 年 6 月 3

日 國 人 管 理 字 第 1040008843 號 令 ， 前 往 美 國 賓 夕 法 尼 亞 大 學 (University of 

Pennsylvania)牙醫科學博士班受訓，進修期程自民國 104 年 7 月 1 日至 108 年 6 月

30 日止。個人於 108 年 5 月 20 日提前取得博士學位後，旋於 108 年 6 月 3 日返校

任職。 

貳、 進修過程 

一、 學校介紹 

   賓夕法尼亞大學(University of Pennsylvania)簡稱賓大，坐落於美國第四大城

市費城西邊，是美國第一所現代意義上的大學，在 2018 年泰唔士世界大學排名

中位列全球第 10 名，為美國八所長春藤聯盟創始學校之一。學校由美國開國元

老 班傑明.富蘭克林於 1740 年創建，是美國第一所從事科學技術和人文教育的

現代高等學校。其後賓大於 1765 年創建了全美第一所醫學院並於 1878 年成立

牙醫學院。截至 2018 年底賓大共成立了 12 個學院，按成立時間分別為: 文理學

院(1755 年)、醫學院(1765 年)、法學院(1850 年)、工程與應用科學學院(1852 年)、

牙醫學院(1878 年)、華頓商學院(1881 年)、獸醫學院(1884 年)、設計學院(1890

年)、教育研究學院(1914 年)、護理學院(1935 年)、公共政策學院(1948 年)、傳播

學院(1959 年)。 

班傑明.富蘭克林的創校理念為提倡與著重實際應用的新型教育，培養具有

創新思維、對他人的創造反應敏捷但又不脫離現實應用的人才。這樣的教育理

念貫穿賓大 279 年的發展歷程，也深深地影響個人的研究。 
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二、 系所簡介與師資 

賓大牙醫學院是全美排名前十大牙醫學院中唯一具有獨立牙科研究機構的

單位，也是全美唯一同時擁有三所聯邦政府資助研究所的牙醫學院資助項目包

括基礎生物學(含幹細胞、微生物，與植物)、牙周病學、臨床止痛藥物研究。牙

學院共計有超過 400 名專任師資，涵蓋 13 個基礎與臨床學組分別為解剖與細胞

生物學、生物化學、根管治療學、口腔微生物學、口腔診斷學、口腔顎面外科

暨藥理學、齒顎矯正學、口腔病理學、牙周病學、牙科公衛、兒童牙科、牙體

復型、與牙科材料學組。 

 

三、 博士學程 

為取得賓夕法尼亞大學牙醫科學博士學位，所有研究生必須完成必修課

程、博士資格口試與筆試、無投影片口頭研究報告(Chalk talk)、國際研討會口頭

報告、畢業論文提案、公開口頭畢業答辯 等相關條件，現分述如下: 

(一) 必修課程 

學生必須於第一年完成所有牙醫科學進階課程，包含口腔微生物學、

根管治療暨牙髓生物學、頭頸解剖學、牙科藥理學、口腔傷口癒合學、

口腔診斷學、生物統計學、牙科放射線學、以及骨免疫學，在牙周病

相關學組則須加修當代與經典牙周文獻回顧。另外所有博士研究生必

須參加每一場牙科客座教授演講及每兩周的所內師資演講且必須於會

議中提問。此外於進修期間修完至少三門與研究主題相關的外系課

程。學生須於完成三個實驗室的輪訓後於第一年下學期繳交輪訓報
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告，並在系主任核可與指導教授同意後選定實驗室。 

(二) 年度考核、博士資格口試與筆試 

年度考核與博士資格考試委員會將於學生選定實驗室後成立，目的在

於及時檢視學生研究進度及協助學生解決問題，並實施年度檢核，不

合格者將因無法晉級而延長進修時間。 

博士資格口試與筆試則是以美國國家衛生研究院(NIH) K08 計畫申請標

準審核，此階段為博士學程中最嚴苛的部分，委員們會以最高標準審

視學生提出的研究計畫及時間表，在學生經歷多次退件與修正後給予

口頭報告並回答問題的機會(口試)，在依據口頭報告時收到的問題完成

修正後再次提交委員會審核完成筆試。此考試的目的在於訓練學生撰

寫研究計畫的技巧並賦予學生應對計畫申請中各種狀況的能力。 

(三) 無投影片口頭研究報告(Chalk talk) 

這部分是個人覺得最特殊且有趣的部份，在經過多次會議中提問的訓

練後，通過資格考試的學生會被要求在所有受過同樣提問訓練的同學

前報告自己的研究，從另一端體驗被 30 個聽眾提問的經驗。講者必須

在只有筆與白板的條件下於 45 分鐘內讓聽眾瞭解自己的研究並回答每

一個人的提問。此考核的目的是訓練學生成為師資教學的能力。 

(四) 國際研討會口頭報告 

所有博士研究生都需要自己爭取在國際會議口頭報告的機會，個人有

幸獲選入圍美國牙周病學會 Balint Orban Memorial Competition 決賽，並
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在 2018 年美國牙周病學會舉辦的國際會議中口頭報告(見附圖四)。 

(五) 畢業論文提案 

研究生於指導教授同意後得以招開論文提案與請求答辯(Permission to 

Defense)會議，以口頭報告的方式將研究成果展現給論文委員們做初步

審查。在通過委員審核後始可開始撰寫畢業論文及安排口試時間，並

至少於口試前六週將畢業論文初稿遞交委員會審查。畢業論文提案至

少須包含摘要、簡介、文獻探討、研究成果、研究成果對牙科臨床專

業的應用，以及未來研究方向。 

(六) 畢業口頭答辯 

博士候選人經畢業指導委員會初步審查通過後，可開始安排畢業答辯

時間，並將時間公告全校週知。委員會主席須於口試結束後 48 小時內

將結果呈報研究所所長。博士候選人則須依委員意見進行實驗回答問

題與畢業論文修正，俟委員們均於論文簽證表格簽署後始可辦理畢業

申請事宜。學生必須完成網路畢業申請、上傳畢業論文至 Scholarly 

commons 等作業後始可畢業。 

 

四、 論文簡介 

牙周病是我國民眾最好發的破骨性(osteolytic)疾病之一，其最主要的臨床表

癥為牙周組織發炎及骨破壞。儘管牙周菌叢失調(dysbiosis)被認為是引發牙周破

壞的重要因素，病人對於去除牙周菌斑後的癒合反應卻不盡相同。近期研究顯
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示宿主的發炎反應與成骨/破骨系統間的交互作用是牙周病理機轉中直接且重

要的因素，但目前學界對牙周病的研究普遍著重於阻斷牙周骨破壞來“預防”

牙周病，對於如何促進患者本身的自癒機轉及骨再生來“治療”牙周病則是鮮

少探討。本研究著重於探討牙周病緩解期 (resolution)引發牙周骨再生 (bone 

regeneration)之機轉，從而提出可行的治療策略，以祈對改善現有牙周病治療有

所貢獻。 

個人主要於 George Hajishengallis教授的實驗室學習建立主要動物模型及細

胞實驗。這個實驗室主要是從免疫學的角度切入研究牙周病的機轉，與個人本

科非常相關。在這個實驗室主要建立的是小鼠的牙周病緩解模型，藉由在小鼠

大臼齒上綁5-0黑絲線，於引發小鼠慢性牙周病後將線解開移除觀察骨再生機轉

。因小鼠骨代謝週期短(約五天即可觀察到成與破骨反應)、基因操作容易，在近

代免疫學發展的加持下逐漸變成無法取代的優勢。然而由於小鼠的牙齒非常小

，組織也非常脆弱，如何有效製造此模型對操作者是很大的挑戰。拜先前臨床

經驗之賜，適應六倍放大視野時並沒有太大阻礙，在適度修正後可於一小時內

完成40隻小鼠綁線的模型。在建立成骨模型後，個人將小鼠牙齦取下分析並比

較其中mRNA的表達，發現內源性恆定因子DEL-1於牙周緩解期上調兩倍。這項

顯著的增加暗示DEL-1在緩解期扮演著重要的生理功能。為探查其生理意義，個

人引入DEL-1基因敲除小鼠牙周緩解模型，發現DEL-1基因敲除之小鼠無法再生

新骨。個人更進一步發現，藉由在緩解期注射合成的DEL-1可回復緩解期骨再生

。透過細胞實驗，個人證實了DEL-1可透過其特殊的功能基直接作用於成骨細胞

5 



 

上從而直接促進骨生成。由於組織中內源性DEL-1表達會隨年齡下降，牙齦溝液

中的DEL-1更被發現與牙周附連再生有關，個人的發現直接證實了DEL-1可作為

預測牙周骨再生的重要生物指標。另一方面，因內源性DEL-1蛋白表達隨年齡下

降，適時投予DEL-1預期將可達到類似回春的骨再生效果。然而由於精準的診斷

仍需搭配精準的醫療才能真正改變現有醫療模式，因此個人轉向轉譯醫學研究

探求可行的解決之道。 

現有蛋白藥物因製藥成本高昂，導致其藥物售價及治療成本增加，從而限

制了臨床治療上的使用。然而精準醫療如不考量患者的負擔能力將永遠無法真

正有意義的達到精準，因此在最後的時間個人轉於Henry Daniell 教授的實驗室

進行轉譯研究。藉由改造萵苣葉綠體的基因，個人成功的將人類DEL-1蛋白嵌入

萵苣基因中使萵苣表達人類DEL-1蛋白，從而降低製藥成本。在可見的未來希望

能投入臨床應用，搭配牙齦溝液DEL-1的精準診斷，依病人的需要投予病人負擔

得起的DEL-1蛋白以精準醫療造福廣大牙周病患者。 

參、 心得與建議 

進修心得: 感謝國防部與母校國防學院三軍總醫院的師長給予機會讓職全

家能一同赴美進修，這四年的歷練使個人對牙醫科學研究的各個面向有更全面

且深入的瞭解，更重要的是認識了在各個領域出類拔萃的師長與同儕。這些人

脈與研究資源將有助於未來我國在牙醫科學研究領域與世界接軌。 

教學建議: 這次的進修讓職體驗到不同文化與教學方法，其中無投影片口

頭研究報告(Chalk talk)是個人印象特別深刻的教學模式。這堂課要求研究所內的
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全體老師與通過格考試的學生輪流上台報告，且必須在無法撥放投影片的環境

下僅以白板講述自己的研究。於此同時這門課也要求每一個研究生必須針對報

告內容提問才能下課，研究所院長也會不定時參與觀察學生表現。這樣的模式

除了可以訓練學生思考，也可以訓練老師教的能力。除了能增進老師與學生的

互動也讓能研究生對校內研究資源有更進一步的瞭解。在現今高度講求研究績

效的學術環境中，這樣的教學與互動模式不但擺脫了傳統教育形式上的束縛、

給予老師授課上的彈性，更深化了教、學，與研究討論的本質，值得為我國高

等教育做為參考。 

 

職於 108 年 6 月 14 日 0900 於國防醫學院牙醫系會議室與同仁分享進修心得。 

肆、 參考資料 

一、 賓夕法尼亞大學牙醫學院網站 https://www.dental.upenn.edu 

二、 Da-Yo Yuh “The Homeostatic Factor DEL-1 Promotes Periodontal Bone 

Regeneration During Resolution of Periodontitis” D.Sc.D. Dissertation, Department of 

Microbiology, University of Pennsylvania, 2019  
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圖一、(左)與實驗室同仁於指導教授 George Hajishengallis 家中合影。 

      (右)職全家與牙學院研究所院長 Dana T. Graves 合影。 

  
圖二、職全家於校園內合影。左圖座椅左邊為賓大創校人班傑明.富蘭克林的銅像。 

      右圖背景為賓大牙醫學院正門。 

 

 

 

 

 

8 



 

 

 

圖三、職與內人於在學期間積極參與賓大牙學院的研究，時常登上賓大牙學院雜誌研究版面。

下圖右，職與內人曾於 2017 年於校內學術競賽同時獲獎，並獲補助參加美國牙醫科學研究年

會(AADR)。 
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圖四、職代表賓夕法尼亞大學獲選入圍 2018 年由美國牙周病學會主辦的 Balint Orban 

Memorial Competition 總決賽，右圖為入圍決賽上台報告之證明。 

 

圖五、職代表賓大牙醫學研究所及博士班參加 2019 年賓夕法尼亞大學全校畢業典禮 (職胸前

用於支撐博士掛袍的金色鈕釦為台灣圖樣的別針)。 
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