
出國報告（出國類別：參訪）

國立臺灣體育運動大學至大陸大學參訪報告

服務機關：國立臺灣體育運動大學

姓    名：林文郎教授/副校長、吳昇光教授/競技運動學院院長、張孝文/研究發展處國際事務組專員
派赴國家：中國大陸
出國期間：104年9月14日起至9月21日止

報告日期：104年10月10日

摘  要

本次參訪大陸三所姊妹校－上海體育學院、武漢體育學院、北京體育大學，並與二所知名大學校院—對外經濟貿易大學、北京電影學院簽訂校際交流合作協定，同時也與成都體育學院進行初步交流。期間與五所大學校長校長層級與國際交流負責人商談未來合作方向。在上海體育學院進行科研設備參訪以及商討研究生交換學習的可行性；在武漢體育學院參觀訓練場館設施以便後續本校選派專長學生進行交換，同時由於本校教學品質與學習環境優良，吸引眾多大陸學生希望來本校交流學習，所以雙方針對增加自費交換學生的相關事宜進行討論；在北京體育大學接見歷年來本校交換學習的學生以及目前在該校交換學習的本校學生，同時與該校研商增加交換學生名額及擴大教師科研合作事項；在對外經濟貿易大學除進行簽約儀式外，針對未來兩校進行女籃及棒壘球球員的訓練事宜，也進行了廣泛的討論；在北京電影學院參訪表演學院排練舞蹈，針對該校在戲劇方面的編劇、導演、演技專業項目，可進行學生與教師的交流研習。此次參訪的姊妹校都各具優勢，二所新簽訂之姐妹校在學術及藝術人文領域各有特色，希望促成本校學生與老師多面向交流與學習，使本校學生拓展更大的視野，而此次緊湊的參訪行程對於大陸對於運動場館的興建及教學設備的購置印象深刻，除建議學校積極成立博士班外，也希望加強場館及國際交流所需之硬體設施。
關鍵字：中國大陸、上海體育學院、武漢體育學院、北京體育大學、對外經濟貿易大學、北京電影學院、成都體育學院、國際交流、姊妹校
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壹、參訪計畫

一、參訪目的

     此次出國行程主要目的係參訪大陸三所姊妹校－上海體育學院、武漢體育學院、北京體育大學，並代表本校與二所知名大學校院—對外經濟貿易大學、北京電影學院簽訂交流合作協定，並與成都體育學院進行初步交流，期望擴展本校在大陸地區的版圖，從體育運動領域，擴展到與大型綜合大學的合作，以及增進與電影藝術領域的交流範疇。

二、參訪地點

     大陸上海體育學院、大陸武漢體育學院、大陸北京體育大學、大陸對外經濟貿易大學、大陸北京電影學院、大陸成都體育學院。

三、參訪時間

     104年 9 月 14 日至 104 年 9 月 21 日

貳、參訪行程表

表一、本次大陸參訪行程整理表
	日期
	行程
	參加人員
	主要目的

	9/14 (星期一)
	上午搭乘中華航空至上海浦東（09：05-10：50）
下午：上海體育學院
	林文郎、吳昇光、張孝文
	參訪

	9/15 (星期二)
	上午：自上海搭乘火車至武漢(08：40-13：36)
下午：武漢體育學院
	林文郎、吳昇光、張孝文
	參訪

	9/16 (星期三)
	上午：自武漢搭乘火車至北京(13：30-17：50)

下午：對外經濟貿易大學
	林文郎、吳昇光、張孝文
	參訪

	9/17 (星期四)
	09:00：對外經濟貿易大學（簽約及講座）
15:00：北京電影學院（簽約）
	林文郎、吳昇光、張孝文
	簽約

	9/18 (星期五)
	08:00-09:00：北京體育大學參訪並探視交換學生

09:00離開北京體育大學搭車前往機場
	林文郎、吳昇光、張孝文
	參訪

	
	搭乘中華航空自北京返臺灣（12：30-15：35）
	林文郎、張孝文
	返程

	
	搭乘飛機自北京至成都

參加中國殘疾人運動會
	吳昇光
	路程

	9/19 (星期六)
	上午：參加中國殘疾人運動科學研討會
下午：成都體育學院
	吳昇光
	參訪

	9/20 (星期日)
	搭乘飛機自成都至北京
	吳昇光
	參訪

	9/21 (星期一)
	搭乘中華航空自北京返臺灣（12：30-15：35）
	吳昇光
	返程


参、參訪內容

本次行程為9月14日至21日，參訪詳細內容如下：
9/14 (星期一)

林文郎副校長、吳昇光院長與張孝文專員搭乘09:05由臺灣起飛華航CI501班機，於10:50到達上海浦東機場，由上海體育學院台灣事務辦公室毛倩老師接機。經過約一小時的車程，到達錦雪苑(第二軍醫大學學術交流中心略休息後，於14:30與與上海體育學院陳佩杰校長、體育教育訓練學院丁海勇院長、體育新聞傳播與外語學院杜友君院長、體育休閒與藝術學院劉樹軍副院長、台灣事務辦公室戶進菊主任等人進行兩校會談，座談中陳校長提到近期該校概況及發展重點，目前該校現有學生約五千人，每年招生約1000人，目標是達成一流大學、一流學科，進而向相關單位提出高峰學科與高原學科計畫，爭取國家教育改革經費三年一億(人民幣)，以大幅挹注學校發展，同時進行學校整體建設規劃，包含硬體場館興建及學生分流教育，希望對於運動員、教練員、體適能員發展各自特色，更計畫擴充體能健康中心，期盼能帶動全民運動的風潮。會議中本校除感謝上海體育學院對於本校交換學生生活及學業上的照顧，更希望未來兩校能有更多的交換學生交流學習，包含兩校的研究生及老師能多利用雙方科研設備上的優勢，共同進行校際學術研究計畫。會談進行約1個小時，會後參訪該校運動場館、科研樓、運動健身科技館，該校在拳擊及桌球的訓練水準及訓練設備上，均值得本校選手前來交流學習，更值得一提的是該校附設運動康復醫院，對於本校運動健康科學學系及防護員的交流研究，提供了一個更佳的學習對象。18:00於錦雪苑進行餐敘，席間討論多項未來交流方向，餐後於錦雪苑住宿。
9/15 (星期二)
早上06:45搭乘上海體育學院校車前往上海高鐵車站搭乘08:40開往武漢的高鐵班車於13:36到達武漢高鐵站，由武漢體育學院國際交流處田兆峰副處長接車。簡單在車站內用了午餐隨即搭乘武漢體育學院校車經過約一小時的車程，到達武漢體育學院國際學術交流中心略休息，15:30先參觀該校校園，包含體操館、室內桌球館、室內網球場、室內羽球場、室內體操館，對於該校場館建設和校園綠美化留下深刻印象，並足為本校規劃相關設施時的參考。16:30與武漢體育學院漆昌柱副校長、科研處楊翼處長、國際教育學院田智會院長、國際交流處徐培處長、田兆峰副處長等人進行兩校會談，會談中漆副校長說明該校於1953年成立，前身是國立體專，與台灣體育教育界有深厚淵源，許多該校早期的老師跟隨國民政府遷台，為台灣體育建立了良好的基礎課程與典範。該校目前有學生11000多人，是全世界學生人數最多的體育院校，目前全力發展體操、角力、武術、網球、划船等運動項目，另因該校位於全大陸最大的城中湖畔－東湖，所以也致力發展水上活動，將之發展成為該校的國家重點特色項目。因為該校了解本校在運動產業的發展現況，希望與本校在運動產業、運動傳播師資的方面，進行兩校學生、教師的交流學習與科研合作。關於科研成果發展方面，該校在全大陸15所體育院校及師範大學內體育學院學科評比排名第3名，獲得大陸社會科學基金、自然科學基金、科技部等國家級科學研究經費，設有國家級重點實驗室：體操協同創新中心、省級運動監控中心、體育總局監控中心等。關於該校國際教育發展方面，目前開設英語專業課程約有學生有60名，並與新英格蘭等外國學校合作開班，目前該校計畫開設國際體育翻譯中心，全力培養國際體育賽事翻譯人才，尤其是田徑、足球、高爾夫球等項目的國際賽事翻譯，更是優先發展目標；而現有的500名留學生，更是發展國際化最大的資源。本校林副校長在會談中除感謝該校對於本校交換學生的照顧外，希望兩校能增加交換生名額、擴大教師交流計畫，並借重兩校各自的優勢共同發展國際化、豐富交流合作型式。而在競技體育方面，目前大陸針對全民健身、體質監測、體育產業(網球公開賽、賽馬)等項目的發展，與台灣發展方向一致，未來應有機會針對兩校體能訓練的成果舉辦論壇，增進兩校交流的實質範圍。18:00於武漢體育學院國際學術交流中心進行餐敘，席間討論多項未來交流方向，餐後住宿於武漢體育學院國際學術交流中心。
9/16 (星期三)

早上08:00與武漢體育學院徐屏副校長、院辦公室何麗萍副主任、武術學校湯立許老師、國際交流處徐培處長、田兆峰副處長等人進行早餐會談，會談中徐副校長除感謝前次訪台期間我校熱誠的接待，對於台灣各地的風光也留下深刻的印象。早餐後繼續參觀該校場館設施，包含該校競賽與場館中心、新建體育館、全民健身中心、武術訓練館、角力訓練館、拳擊訓練館。
09:30由田副處長陪同驅車前往武漢地區最知名的學府－武漢大學參觀，武漢大學位於珞珈山，校園建築依山而建，造型為優雅的復古建築，校內廣植櫻花，每年櫻花季賞花人潮絡繹不絕，該校於民國時期成立，校園內還遺有許多民國時期的相關建築，彌足珍貴。
11:00抵達武漢知名景點－黃鶴樓。一提起黃鶴樓馬上聯想起唐朝詩人崔顥黃鶴樓詩：昔人已乘黃鶴去，此地空餘黃鶴樓；黃鶴一去不復返，白雲千載空悠悠。晴川歷歷漢陽樹，芳草萋萋鸚鵡洲；日暮鄉關何處是，煙波江上使人愁。此詩寫景道情，可謂千古絕唱，無怪乎連詩仙李白登樓望此詩也不得不慨嘆擱筆。黃鶴樓始建於三國時期，現存的黃鶴樓是西元1985年仿清朝樣式重建，但將原來三層建築改為五層，氣勢更為壯麗。樓赤紅廊柱，金黃琉璃瓦，顯得金碧輝煌，全高51公尺，攢尖頂，層層飛檐，每層飛檐有12個翹角，翹角下裝飾有風鈴。一樓大廳牆上有關於黃鶴樓傳說的大幅浮雕，三樓陳列歷代黃鶴樓的模型，五樓的望廳與其他樓層的迴廊可眺望長江及武漢三鎮的景色，其中印象最深刻的是遠眺武昌起義軍政府舊址(現已闢為辛亥革命武昌起義紀念館)及辛亥革命遺跡。
13:30搭乘武漢開往北京的高鐵班車於17:50到達北京南站，由對外經濟貿易大學體育部白建軍主任親自接車，經過約一小時的車程抵達位於北四環的北京凱迪克格蘭雲天大飯店，放置行李後，於19:30與對外經濟貿易大學體育部白建軍主任、王洋副主任、張春生書記、王和平老師、李江華老師、呂軼教練等接待品嘗道地的北京涮涮鍋，餐後返回飯店休息，準備明天的簽約行程。
9/17 (星期四)

一早起來於06:50徒步至飯店後方的北京奧林匹克公園內，參觀2008北京奧運主場館鳥巢、水立方及國家體育場，公園內樹木成林、碧波垂柳，已成為北京市民晨間運動的最佳場地。
09:00對外經濟貿易大學體育部白建軍主任親至飯店接本校參訪團，09:30抵達對外經濟貿易大學，首先至體育部進行簡短交談並參觀該校體育文化走廊，了解該校體育發展歷史。接著參觀該校新建完成的紅天體育館，本棟場館耗資人民幣一億八千萬，一樓為挑高的標準羽球場及有三千人座位的集會場所、地下一樓為八水道室內標準溫水游泳池、舞蹈教室、西洋劍教室、重量訓練室、體能訓練室、教師研究室等，設備相當新穎。接著至該校體育場觀賞該校野馬棒壘球隊的訓練活動，該校棒壘球發展剛剛起步，但參與課程的學生非常踴躍，因本校棒壘球的發展在北京市首屈一指，該校希望能藉由兩校簽訂交流協定成為姊妹校後，借重本校訓練的經驗，協助該校大幅提升棒壘球的實力及培養專業教練。接著至籃球館觀看該校高水平女籃隊訓練比賽，該校女籃隊實力堅強，在北京地區排名前四名、全國排名前六名，觀看該隊訓練比賽後，確實名不虛傳。
11:00至該校行政樓進行簽約儀式，由該校趙忠秀副校長與本校林文郎副校長進行締約事宜，會談中討論兩校未來多項交流方向，並交換紀念品，希望簽約完成亦是兩校交流的開端，該校可藉由本校在體育運動訓練方面的經驗，提升該校體育實力，而本校可借助該校在經貿學科方面及國際化的優勢，提升本校學生經貿相關及國際交流能力。雙方簽約後於花園怡園餐廳進行午宴，彼此交談熱絡並期待該校在明年適當時間組團至本校參訪，或是該校高水平女子籃球隊至本校進行交流比賽。
15:00至北京電影學院簽約，由該校孫立軍副校長、台灣事務部李進主任及表演學院院長代表會談。該校是去年由侯光明書記、王勁松導演率領該校表演學院師生赴台公演，期間於本校中興堂展演－永遠的微笑舞台劇，演出後曾與本校師生進行交流座談，期盼日後兩校能締結姐妹學校並進行表演合作事宜，所以促成此次簽約行程。會談中孫副校長表示，希望簽約後能加快兩校交流活動，建立兩岸兩校品牌，因該校是世界前三名的電影校院，希望兩校能共同培養電影及傳媒的人才。關於王勁松導演希望兩岸共同演出，在舞台劇中結合本校舞龍舞獅及武術動作，以增加舞台聲光效果的構想，兩校可先討論建立合作窗口和框架。另本校代表希望借助電影學院在編、導、演方面的專業，補充本校學生於拍攝微電影時的不足；而該校代表也希望本校在運動科研及體能訓練方面的專業，能增加演員的體能及肢體協調能力。雙方更提議可藉由共同拍攝同一主題微電影的方式，進行相互觀摩、競賽，以激勵學生學習動機及成果。會談結束後入住北京電影學院國際交流學院休息，準備明天的參訪及返台行程。
9/18 (星期五)

早上07:00搭乘北京電影學院校車前往北京體育大學，08:00抵達北京體育大學隨即與近兩年來至本校的交換學生及本校本學期赴北京體大的六位交換學生進行座談，接著與該校校務委員會楊樺主任、競技體育學院張霞院長、國台辦王蕾主任會談，針對交換學生的食宿及學習狀況進行了解，同時希望增加兩校師生短期研修的機會，對於兩校代表隊競賽活動及移地訓練已有高度共識，另因北京體育大學今年九月起開始辦理殘疾人運動的四年制本科課程，希望吳昇光院長能撥空前來北京體育大學為同學舉辦講座。
09:00與池建校長會面並引導參訪團參觀室內田徑場並參觀體操及蹦床訓練，09:30搭乘北京體育大學校車前往首都機場，林文郎副校長及張孝文專員搭乘12:30華航CI512班機自北京飛返台灣；吳昇光院長搭乘13:00班機前往成都參加中國殘疾人運動科學研討會並參訪成都體育學院，並於21日中午搭機返回台灣。
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	林副校長與上海體育學院陳佩杰校長合影
	上海體育學院運動健身科學館部分設備
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	林副校長與武漢體育學院漆昌柱副校長合影
	參觀武漢體育學院體育館

	[image: image5.jpg]A
2075709/ 17




	[image: image6.jpg]




	參觀北京鳥巢體育館
	參觀北京水立方游泳池
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	林副校長與對外經濟貿易大學棒壘球隊合影
	林副校長與對外經濟貿易大學女子籃球隊合影
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	林副校長與對外經濟貿易大學趙忠秀副校長合影
	林副校長與北京電影學院孫立軍副校長合影
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	參觀北京電影學院學生排練舞蹈
	林文郎副校長致贈紀念品並與北京體育大學校務委員會楊樺主任合影


肆、參訪心得與建議

一、參訪心得

本校此次有機會參訪三所大陸姐妹校及與兩所大陸大學校院簽訂交流協定，雖然只有五天四夜，且需在三個城市間移動，但緊湊的行程仍讓我們有很大的收穫，並達到當初設定參訪的目的及預期目標。在此次參訪中的具體心得如下：

(一)了解各姊妹校具體建設與發展目標以制定本校師生交流學習之策略
三所體育校院對體育運動領域的經費挹注，尤其是場館設施的興建明顯優於本校許多，但目前大陸學生來本校交流學習的意願卻與日俱增，一再要求本校增加交換生名額，若互免學雜費名額無法增加，學生願意自費來本校學習，本校應把握此一優勢，提升教學品質，同時選派有潛力的專長學生赴大陸交流，充分利用大陸場館設施與強項運動優勢，共創兩校師生雙贏互利。
(二)了解對外經濟貿易大學體育及各領域發展
該校以發展外貿、金融、工商管理、國際經濟法、商務外語為主。全校學生約10000名，包含碩士與博士生，專任教師約1000名，校園廣闊，建築新穎，屬於211工程之大陸名校。該校已有相當的國際化成果，有多所國際姊妹校，外國學生超過兩千人。體育部主要負責全校體育教學，學校代表隊類似我國之乙組性質，由一般學生參加。學校有棒壘球代表隊，另有女子籃球高水平代表隊。
(三)了解北京電影學院各領域發展

該校成立於1951年，前身為北京電影局電影學校，以發展電影起家，逐年擴張至現今規模，為世界前三名之電影校院。全校學生約5000名，包含碩士與博士生，專任教師約262名，以培養電影人才、電影技術應用開發人才及藝術創作人才為主要發展方向，校園位於北三環的市中心區，佔地有限，但產業資源與實務成果相當豐碩。該校已有相當的國際化成果，校園內即可見到許多的外國學生。
二、建議事項

(一)本校應加強國際交流之軟硬體設施


本校近年雖在國際交流發展快速，但受限於學生宿舍容量，可容納之交換生人數有限，若要長久穩定發展國際交流，尤其是與日俱增的交換學生由每學期4位驟增為每學期30位，建造國際學生宿舍刻不容緩。同時此次參訪姐妹校多安排住宿於該校接待中心，本校目前仍無適合訪問換交換學者之住宿場所，可考慮納入國際學生宿舍的規畫中。

(二)本校應積極爭取成立博士班

    本校此次與五所大學的討論中，皆提到如何增加雙方實質交流與師生交換的提議，其中多位體育部教師想來本校進修博士學位。因此未來應積極爭取國際級優秀師資、具有學術競爭力的學者進入本校任教，並積極爭取成立博士班，更奠定本校在兩岸體育及運動科學的主導地位。

(三)教育部能增加至本校攻讀碩士學位的大陸生名額
    本校在大陸體育院校有正面的口碑，現今在部分學科及術科領域具有發展上的優勢，多所大陸體育院校的師生反應想來本校進修碩士學位，期望未來教育部能夠增加本校招募大陸優秀學生至本校攻讀碩士學位的名額。
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