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摘 要
本次出國主要是蒙藏委員會所安排，主要是希望了解在青海省地區民眾，尤其是當地一些少數民族，例如藏族的醫療狀況，所以我們參訪了青海省西寧市第一、第二人民醫院、青海省慈善醫院、青海省藏族醫院等等。醫學交流內容涵蓋醫院管理、醫療糾紛處理、醫院品質管理以及感染管制政策等等。並且與藏醫學進行交流。
擁有2000多年曆史的藏醫藥，是藏族人民在高寒缺氧的自然環境中，與疾病作鬥爭的智慧結晶和經驗總結，她以博大精深的經典著作，系統完整的理論體系，得天獨厚的藥物資源，神奇多樣的砲制工藝，天然純真的藥品製劑，受到了世界醫學界的普遍重視，贏得了廣大人民群眾的高度讚譽。
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壹、背景
    近年來，隨著人類與自然的和諧與統一，人們對綠色藥物的信賴與追求，藏醫藥這門曾被人們稱為具有神秘色彩的民族醫學，青海省藏醫院以科學地人性化服務理念、特色化的診療技術，繼承、創新藏醫藥事業，使藏醫藥已經走下了雪山，走出了國門，走向了世界。
西寧市第一人民醫院
西寧市第一人民醫院建院於1946年，建院60多年來，在西寧市委、市政府的關懷和支持下，在市衛生局的正確領導下，經過幾代醫務工作者的不懈努力，現已發展成為集醫療、急救、教學、科研和預防保健為一體的綜合性三級乙等醫院，是市屬唯一的三級醫院；是青海大學醫學院臨床教學醫院；是青海衛生職業技術學院附屬醫院；是省、市干部保健定點醫院；是西寧市城鎮居民醫保和新農合定點醫院。 醫院現設病床510張，有臨床、醫技科室34個，現有職工1064人，聘用人員174人，在職職工577人，其中高級職稱74人，享受國務院專家津貼1人，中級職稱245人，離退休人員260人。 我院眼科、泌尿外科、骨科、普外科、呼吸內科、風濕免疫科、腎內科、婦產科、口腔正畸科有一批優秀學科帶頭人，在患者中享有較高聲譽。 醫院現有七個省級、市級重點學科和特色專科。
西寧市第二人民醫院
西寧市第二人民醫院創建於1958年，經過40多年的發展，現已成為集醫療、教學、科研和預防保健為一體的“二級甲等”綜合性醫院。 相繼評定為“愛嬰醫院”、“青海省兒麻矯治中心”、“西寧市女工生育定點醫院”省、市醫保定點醫院。
青海省藏醫院
青海省藏醫院，1983年建院29年來，業務用房面積由原來的2000平方米發展到30000多平方米；床位由原來的十幾張增至到400多張；人員由原來的20多人，發展到400多人；（其中主任醫師5人、副主任醫師19人，初、中級職稱217人）資產由原來的100多萬發展到1億多元；近5年來，門診、住院人次年平均增長20%以上，治愈好轉率平均達到96%以上。 現已發展成為集藏醫醫療、教學、科研、製劑為一體的綜合性民族醫療機構，青海乃至全國民族醫藥的龍頭和窗口單位，全國首家“三級甲等”藏醫醫院，全國民族醫及青海醫療機構首家國家藥物臨床研究機構，國家重點民族醫醫院建設單位，全省藏醫示範醫院，省、市醫保及新農合定點醫院。 目前，省藏醫院有國家級民族醫重點專科藥浴科、心腦血管科、肝膽科、以及胃腸科、 婦科、外治科、外科、牙科等20多個專科，在診療中常用的藏醫特色療法72種，特色製劑401種，其中藏醫藥浴療法、藏醫放血療法、藏藥製備工藝被列為國家非物質文化遺產保護名錄。財團法人器官捐贈移植登錄中心之「器官捐贈，薪傳生命」的理念，乃為人類生命存續而努力外，亦配合立意良善的「人體器官移植條例」等相關法令規章，推動器官捐贈移植，期望藉由器官捐贈的勸募活動，加上現代醫療技術的進步，充份發揮人性中「施與捨」的高貴情操，讓等待器官移植的病患能重獲新生，亦能節省龐大的醫療支出。
貳、目的
1、 了解目前中國青海醫療的情形
2、 探訪高山地區與藏族地區的醫療狀況
3、 與青海藏族醫學進行學術交流
4、 將醫院管理與感染管制等觀念與青海醫學界作交流
參、青海省醫療學術交流
(一)時間：2015年8月25日 ~ 2015年8月30日
(二)地點：大陸青海
(三)簡介：
擁有2000多年曆史的藏醫藥，是藏族人民在高寒缺氧的自然環境中，與疾病作鬥爭的智慧結晶和經驗總結，她以博大精深的經典著作，系統完整的理論體系，得天獨厚的藥物資源，神奇多樣的砲制工藝，天然純真的藥品製劑，受到了世界醫學界的普遍重視，贏得了廣大人民群眾的高度讚譽。
(四) 過程：
本次出國主要是蒙藏委員會所安排，主要是希望了解在青海省地區民眾，尤其是當地一些少數民族，例如藏族的醫療狀況，所以我們參訪了青海省西寧市第一、第二人民醫院、青海省慈善醫院、青海省藏族醫院等等。醫學交流內容涵蓋醫院管理、醫療糾紛處理、醫院品質管理以及感染管制政策等等。並且與藏醫學進行交流。
肆、心得與建議
1. 台灣大部分是一些都是文明病, 尤其是以糖尿病, 高血壓, 癌症以及一些慢性病為主; 許多疾病雖然在教科書上看過, 但是卻沒看過實際病例; 這一次在去青海的機會, 看到許多台灣很罕見的疾病, 例如寄生蟲病, 也進一步了解其感染徵狀以及治療方式。所謂讀萬卷書, 不如行萬里路, 這樣一個參訪機會這對於日後行醫路上可謂幫助很大。
2. 由於青海地區地處高山, 所以日照相當強烈, 相對有許多日曬相關疾病; 這些疾病是以前在台灣未曾深究的病, 不過相信隨著臭氧層破壞越來越嚴重, 以後在台灣也可能面臨相同問題。
3. 在青海地區醫療方面主要是集中在大都市中, 在一些偏鄉地區醫療設施以及人員都相對非常缺乏, 許多病患生病卻無處就醫, 基於人飢己飢, 人溺己溺的人道精神, 我們應該適當的給予人道醫療援助。

4. 這一次以醫院管理, 醫療品質以及感染管制等議題與青海地區交流, 獲得廣大迴響, 不只是青海地區覺得收穫豐富, 我們演講者也覺得討論很熱烈, 獲益匪淺。

5. 這一次見識到許多藏醫學理論與方法, 其理論有點近似於中醫, 但是又不完全相同, 讓人大開眼界, 也見識到青海省藏西醫兼容並蓄的醫療。
6. 建議以後可以多辦類似活動, 以促進多方面的學術交流。
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