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摘要 

    第十屆海峽兩岸大學生男子籃球賽分別在湖北省武漢理工大學體育館和河南省鄭

州市鞏義縣藍天公司隆重舉辦，海峽兩岸大學生男子籃球比賽是教育部確定的兩岸大學

生交流的重點項目，由武漢理工大學承辦 10 屆，藉由體育交流活動，提升球員學習比賽

經驗與球技，更期望藉由體育運動進行各校間的交流，建立雙方互信，穩定關係的發展，

與增進彼此共識。體育交流活動目的不僅止於勝負上的競爭，期盼達到互利雙贏的局面。

同時選手亦可經由賽事強化比賽經驗、增廣見聞、強化技戰術的靈活性，可以有效提升

國內籃球運動之水準。此次的交流中，有民間公司參與、對於交流提供一個良好的典範。

期許往後的對外體育運動交流活動，能以更加豐富的資源投入，促使兩岸雙方在未來的

體育活動交流中，發展出有更突破性的局面，藉以吸收彼此優勢運動項目的發展經

驗，達到互惠互利的目的。 
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本文 

 
一、 實施目的: 

    為促進海峽兩岸籃球技術交流與友好關係，增進兩岸學生之互動，推廣籃球運動風

氣，兩岸體育交流海峽兩岸體育文化論壇暨大學生籃球賽已舉辦 10 年，目的在於藉由

兩岸籃球體育活動的比賽與體育學術的互訪、交流，互相分享運動科學的理念，藉由籃

球體育交流的促進，進一步擴大兩岸共識、強化兩岸籃球運動發展，達到雙贏的局面。

該項籃賽事對於推進兩岸高校籃球體育教育事業的發展，促進兩岸大學文化交流，發揮

積極的推動作用，是兩岸大學生聯繫友誼的平台。 

 

二、 實施內容: 

(一)名稱: 「第 10 屆海峽兩岸體育文化論壇暨大學生籃球賽」 

(二)地點:  中國．湖北省武漢市 (2) 河南省．鄭州市鞏義縣 

(三)期程:  104 年 9 月 17 日至 27 日，計 11 日 

(四)主辦單位: 湖北省武漢理工大學、河南省鄭州市藍天公司 

 

三、 實施過程暨成果: 

    (一) 第 10 屆海峽兩岸體育文化論壇暨大學生籃球賽 

    第十屆海峽兩岸大學生男子籃球賽分別在湖北省武漢理工大學體育館和

河南省鄭州市鞏義縣藍天公司隆重舉辦，海峽兩岸大學生男子籃球比賽是教育

部確定的兩岸大學生交流的重點項目，由武漢理工大學承辦 10 屆，近 5000 名

師生在現場觀看。今年參加武漢理工大學的比賽，兩岸高校男子籃球隊共 19

隊，分別是來自台灣的台灣藝術大學、台灣師範大學、高雄師範大學、世新大

學、輔仁大學、中洲科大、僑光科大、臺北市立大學，和來自大陸的江蘇大學、

華中師範大學、電子科技大學、中國地質大學（武漢）、華中科大、武漢理工

大學、西安交大、廈門大學、湖北工業大學、北京大學、輕工大學。比賽的時

間由 9 月 17-22 日 (附件 1) 。本大會首場賽事 9 月 17 日由高雄師範大學出戰

江蘇大學，雙方卯足全力的投入在賽場中，盡情的發揮各自所長，本屆賽事的
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第一場比賽由高雄師範大學取得勝利(60:49)。緊接著本校於 9 月 18 日與華中

科大進行第二場比賽，仍由高雄師範大學取得勝利(67:53)。於 9 月 19 日與華

中師大進行第三場比賽，仍由高雄師範大學取得勝利(65:45)。於 9 月 20 日與

北京大學進行第四場比賽，由北京大學取得勝利(80:61)。於 9 月 21 日與廈門

大學進行第五場比賽，由廈門大學取得勝利(87:58)。於 9 月 22 日與武漢理工

大學進行第六場比賽，由高雄師範大學取得勝利(67:62)。各場比賽過程中雙方

互有領先，一來一往的比分拉距下，為全場營造緊張刺激的場面，兩方努力奮

戰至最後，雖然全場球員及觀眾的情緒，因雙方球員的優異表現而達到到最高

點，但本校仍技高一籌，由本校取得 4 場的勝利，表現可謂可圈可點(如附件

2)。 

    參加河南省鄭州市鞏義縣藍天公司的比賽，兩岸高校男子籃球隊共 10 支。

分別是來自台灣的臺北市立大學、台灣藝術大學、台灣師範大學、高雄師範大

學、和來自大陸的太原理工大學、西北工業大學、鄭州大學、清華大學、中南

大學、藍天公司。比賽的時間由 9 月 24-27 日 (附件 3) 。本大會首場賽事 9 月

24 日由高雄師範大學出戰鄭州大學，雙方全力的投入在賽場中，本屆賽事的第

一場比賽由高雄師範大學取得勝利(67:60)。緊接著本校於 9 月 25 日與西北工業

大學進行第二場比賽，仍由高雄師範大學取得勝利(55:51)。於 9 月 25 日與清華

大學進行第三場比賽，仍由高雄師範大學取得勝利(66:65)。於 9 月 26 日與中南

大學進行第四場比賽，由中南大學取得勝利(80:61)。於 9 月 26 日與藍天公司進

行第五場比賽，由高雄師範大學取得勝利(63:54)。於 9 月 27 日與太原理工大學

進行第六場比賽，由太原理工大學取得勝利(68:55)。比賽過程中雙方互有領先，

全場緊張刺激，努力奮戰至最後一秒鐘，雖然全場球員及觀眾的情緒因雙方球

員的優異表現而達到最高點，但本校仍技高一籌，由本校取得 4 場的勝利，表

現可謂可圈可點(如附件 4) 。 

    導致高師大的球員能夠在比賽中，獲得致勝的關鍵，是教練指揮得宜，平

常訓練嚴謹，對於提升球員運動場上的自信心、動機、壓力、情緒管理等心理

層面上的表現可謂有很大的幫助。 
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    (二) 體育學術交流 

    本次亦參訪鄭州大學（英語：Zhengzhou University，簡稱：鄭大）及鄭大

體院，鄭州大學是一所位於中國河南省鄭州市的綜合性公立大學。1956 年由

山東大學、北京大學、吉林大學、東北大學給予支援在鄭州市創辦鄭州大學。

5 個月後，鄭州大學的主要建築建設完畢，秋季開始招生。海外華人集資籌辦

的黃河大學於 1991 年併入鄭州大學。2000 年 7 月 10 日，原鄭州大學、鄭州工

業大學和河南醫科大學合併組建新的鄭州大學。鄭州大學共有四個校區，總占

地面積 6493 畝，位列中國 211 工程，是河南唯一的國家 211 工程重點建設高

校，也是國家「中西部高校綜合實力提升工程」高校、教育部首批「卓越計劃」

重點建設高校，被國務院支持創建「全國一流大學」。 

  鄭大體院是河南省唯一一所高等體育院校，本科辦學層次，副廳級規格，

隸屬省體育局主管，業務工作受省教育廳領導。是國家體育總局認可的全國

15 所本科體育院校之一。前身是成立於 1958 年的河南體育學院， 1962 年因

國民經濟困難而停辦；1984 年恢復創建河南省體育技術專科學校；1992 年併

入鄭州大學，更名為鄭州大學體育學院（保留獨立法人資格）。學院本部位

於惠濟區銀河街 2 號，登封校區位于登封市大禹路 146 號，總占地面積 872

畝，校舍建築面積 20 萬㎡。現有在編教職工 299 人，其中專業技術人員 223

人，正教授 15 人，副高級職稱 64 人；省教育廳學術技術帶頭人 9 名，省青

年骨幹教師 14 名。在校全日制本科生 6200 余人，與鄭大聯合招收碩士研究

生 60 余人。設有 7 個教學系和登封校區，7 個研究中心，其中中原武術文化

研究中心為河南省非物質文化遺產研究基地。 

本次參訪建立共識(圖 8)，未來兩校師生在體育教學、研究之交流與學習

更加深化，收穫豐富。 

 

四、 心得及建議 

(一) 心得 

1. 體育交流活動，提升球員學習比賽經驗與球技，更期望藉由體育運動進行

各校間的交流，建立雙方互信，穩定關係的發展，與增進彼此共識。 
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2. 體育交流活動目的不僅止於勝負上的競爭，期盼達到互利雙贏的局面。 

3. 選手亦可經由賽事強化比賽經驗、增廣見聞、強化技戰術的靈活性，可以

有效提升國內籃球運動之水準，且球員學習如何保持正面心態、積極求勝、

排除壓力、戰術適當運用等能力的展現。 

(二)建議 

1. 體育運動之交流，對於走向成為國際一流大學，相當重要，建議由兩岸輪

流且制度化持續辦理。 

2. 此次的交流中，有民間公司參與、對於交流提供一個良好的典範，未來應

鼓勵民間公司參與。 

3. 期許往後的對外體育運動交流活動，能以更加豐富的資源投入，促使兩岸

雙方在未來的體育活動交流中，發展出有更突破性的局面， 藉 以吸收 彼

此優勢運動項目的發展經驗，達到互惠互利的目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件 1 
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附件 2 
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附件 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8



 

附件 4 
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球賽開幕
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頒獎儀式
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