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2016年第31屆里約奧運交流活動
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服務機關：教育部體育署
姓名職稱：彭副署長臺臨

          吳副研究員政昆
出國地區：巴西-里約市
出國期間：104.06.07~14
報告日期：104.07.
摘要

　　為積極備戰2016年第31屆里約奧林匹克運動會，本署即委託中華奧林匹克委員會規劃辦理2016年第31屆里約奧運交流活動，期透過本次交流了解奧運之選手村、競賽場地、交通、氣候、飲食，以做為教練選手未來參賽之參考。
    有關2016年第31屆里約奧林匹克運動會訂於2016年8月5日至8月21日，計17日，假巴西-里約市舉行，預計有205個國家及地區參賽，競賽種類計有水上運動（游泳、跳水、水球、水上芭蕾）、射箭、田徑、羽球、籃球、拳擊、輕艇（靜水、激流）、自由車（場地賽、公路賽、山地賽、小輪車BMX）、馬術、擊劍、足球、高爾夫、體操（競技、韻律、彈翻床）、手球、曲棍球、柔道、現代五項運動、西式划船、橄欖球、帆船、射擊、桌球、跆拳道、網球、鐵人三項、排球（室內、沙灘）、舉重及角力等共28種。

我國目前已有舉重、跆拳道、桌球、羽球、射箭、拳擊、體操、擊劍、田徑、男子足球、男子排球、女子排球等12個項目，計有42位教練及273位選手進駐國家運動訓練中心進行培訓。另有女子足球、射擊及柔道等3個項目，計有12位教練及80位選手於營外培訓。    
本次交流團由本署彭副署長臺臨率林教授輝雄、黃教授泰源、陳教授鴻雁、林醫師瀛洲、吳副研究員政昆、中華奧會高馥琪小姐自2015年6月7日至14日，為期8天的考察行程。
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壹、目的：

奧林匹克運動會為國際奧林匹克委員會（IOC）轄下每四年舉辦一次之正式國際綜合性運動賽會，也是目前世界最頂級的綜合性運動賽會。2016年第31屆奧林匹克運動會將於2016年8月5日至8月21日假巴西里約市舉行，為即早規劃於奧運比賽期間協助選手、教練蒐集相關競賽資訊及奪牌重點運動種類所需訓練場地，教育部體育署（以下簡稱體育署）於本（104）年度委託中華奧林匹克委員會（以下簡稱中華奧會）籌組本次交流活動，透過拜會里約奧運籌備委員會、參訪奧運選手村與比賽場館，及拜訪當地僑界，請協尋適合我國重點運動種類賽前移地訓練之場館、住宿及車輛等事宜，俾以提供教練、選手即早納入訓練規劃，於2016里約奧運創造佳績。
貳、過程

本交流團由體育署彭副署長臺臨率林教授輝雄、黃教授泰源、陳教授鴻雁、林醫師瀛洲、吳副研究員政昆、中華奧會高馥琪小姐等7員至巴西里約市進行交流活動，活動期間自2015年6月7日至14日，為期8天。

本交流團於2015年6月7日出發，並於6月8日抵達巴西里約市，里約機場距離下榻飯店Hotel Astoria Palace約需1個小時車程，爰租用巴士協助接駁。交流團相關行程安排如下表：
	日期
	行程內容

	6/7
	桃園機場搭機。

	6/8
	抵達巴西里約市。

	6/9
	拜會巴西里約市當地僑團及尋找跆拳道訓練場地。

	6/10
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參訪奧運競賽場地。

	6/11
	參訪奧運競賽場地及拜會里約籌委會。

	6/12
	參訪里約市區及奧運競賽場地。

	6/13
	搭機返國。

	6/14
	抵達桃園機場。


參、2016年第31屆里約奧運簡介
一、辦理時間：2016年8月5日至8月21日，為期17天，開幕預定於2016年8月5日。
二、賽事種類及場館：預計有205個國家及地區參賽，競賽種類計有水上運動（游泳、跳水、水球、水上芭蕾）、射箭、田徑、羽球、籃球、拳擊、輕艇（靜水、激流）、自由車（場地賽、公路賽、山地賽、小輪車BMX）、馬術、擊劍、足球、高爾夫、體操（競技、韻律、彈翻床）、手球、曲棍球、柔道、現代五項運動、西式划船、橄欖球、帆船、射擊、桌球、跆拳道、網球、鐵人三項、排球（室內、沙灘）、舉重及角力等共28種。競賽場館大致集中在里約市區，離選手村最遠之場地為射箭場，至少需時1小時車程（沒塞車）。
三、參賽國家：預計有205個國家及地區奧會， 10,500位運動員參賽。
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四、競賽場地配置：除足球、帆船、划船、田徑、射擊、射箭、馬術、高爾夫、橄欖球等運動種類分散於里約熱內盧市區內，餘運動種類大都集中在選手村附近，對於教練選手前往比賽場館皆有巴士定點、定時接送，至到其他較遠之比賽場館除巴士接送外，另里約當局正興建捷運等大眾運輸系統。
選手村、場館、交通動線配置圖
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肆、心得及建議：

一、心得：

(一) 巴西里約距離我國甚遙，從飛行加上轉機時間約需30小時以上，對於參賽人員的體力是一大考驗，我國位於東8時區，里約則在西3時區，兩地時差約11個小時，選手需要更多時間適應環境及調整時差。
（二）巴西的天候與我國正好相反，我國8月份正逢暑夏，而南美適逢冬季，惟其溫度在18.9℃至25.6℃，降雨量在50.5 ㎜，其溫度與我國春、秋兩季相近，以下是里約熱內盧氣候平均數據。
	月份
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	全年

	平均高溫℃（℉）
	29.4
(84.9)
	30.2
(86.4)
	29.4
(84.9)
	27.8
(82)
	26.4
(79.5)
	25.2
(77.4)
	25.3
(77.5)
	25.6
(78.1)
	25.0
(77)
	26.0
(78.8)
	27.4
(81.3)
	28.6
(83.5)
	27.7
(81.9)

	平均低溫℃（℉）
	23.3
(73.9)
	23.5
(74.3)
	23.3
(73.9)
	21.9
(71.4)
	20.4
(68.7)
	18.7
(65.7)
	18.4
(65.1)
	18.9
(66)
	19.2
(66.6)
	20.2
(68.4)
	21.4
(70.5)
	22.4
(72.3)
	21.5
(70.7)

	降水量㎜（英寸）
	114.1
(4.492)
	105.5
(4.154)
	103.5
(4.075)
	137.4
(5.409)
	85.6
(3.37)
	80.4
(3.165)
	56.4
(2.22)
	50.5
(1.988)
	87.1
(3.429)
	88.2
(3.472)
	95.6
(3.764)
	169.0
(6.654)
	1,172.9
(46.177)

	來源：Weatherbase[2]
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（三）奧運舉重訓練館預定於2016年7月25日開放選手訓練使用，其場館距選手村Rio Center約5分鐘車程，我國重點選手出賽日期分別於8月6日許淑淨、8月7日郭婞淳、8月8日林子琦，可配合選手村開村時間與舉重訓練場館開放時間規劃啟程時間，另奧運舉重比賽之設備與器材已確定採用中國張孔(ZKC)之生產之器材，選手對於槓鈴之適應有其必要，宜及早辦理採購以提供選手平日訓練之用。
（四）本次前往里約考察期間，經駐巴西代表處暨駐聖保羅辦事處人員協助及聯繫，考察位於里約市中心的里約中華會館，該會館距射箭比賽場地至多10分鐘左右車程，經該會館理事長吳水益先生表示，未來若中華代表團有辦公據點上的需求，同意於里約奧運期間出租里約中華會館2、3樓空間給代表團使用。
（五）考量奧運期間住宿房舍不易租借，於本次考察期間即連繫當地從事旅遊業之華僑周圓女士代為洽租鄰近選手村的10間民宿，及租借2輛轎車及1輛小型巴士。

（六）為提供跆拳道及拳擊選手前往里約進行賽前訓練，經當地僑界介紹前往BY FIT CLUB健身中心勘訪，經勘察該中心的舞蹈教室空間，適合作為跆拳道及拳擊賽前訓練之用，且該中心另附設按摩室（紓壓室）及相關健身器材可配合跆拳道選手訓練及恢復使用，未來請中華奧會協助與該健身中心洽租舞蹈教室及按摩室事宜。另跆拳道比賽地墊及電子護具已確定廠牌，請國訓中心應儘早準備相同品牌地墊及電子護具提供選手適應及訓練。
（七）南美洲國家民風熱情奔放，現場觀賽的情緒反應，會對選手造成相當程度的影響及干擾，甚至直接影響選手比賽的正常演出，應事先告知選手，令選手有心理準備，並將相關干擾納入訓練計畫內實施。
（八）有關時差將會引起睡眠障礙、身心疲勞、感覺不適、食欲不振和胃腸功能紊亂等生、心理功能得失調，是運動員參加國際比賽常會遭遇的問題，也是影響運動員競技能力發揮的重要因素。
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（九）奧運比賽之競技強度甚高，選手於賽前必須維持相當強度與負荷的訓練，才能維持選手至比賽時的巔峰競技狀態，惟根據奧運慣例，相關訓練場館皆於正式比賽前1週開放，且規定每個國家2個小時的訓練時間，此種訓練條件的侷限，是否可維持選手至比賽時達到巔峰狀態，實有待教練團隊預為準備與克服。
（十）以往奧運比賽期間，於選手村內將提供不同地區、文化、種族的餐飲服務，但仍以西式餐飲為主，再搭配一些既不道地的中式飲食，本次考察發現里約市只有7家華人餐廳供應中式料理，因此，應在出國之前適度調整飲食方式。
（十一）里約奧運籌委會規劃於2016年2月請各國奧會提交醫療藥品與儀器使用清單，以俾於奧運期間支援選手訓練及比賽之用。
（十二）我國射擊項目目前巳取得2席女子10公尺空氣手槍參賽資格，從此次的考察中發現，10公尺空氣手槍都在室內舉行，無論是預賽或決賽，整個比賽場地變化不大，惟須於決賽場地適應有2000人的觀眾觀看。

二、建議：

（一）從我國至里約期間之轉機及飛程，所費時間30小時以上，基於時效考量，未來代表團赴里約參賽，建議採由杜拜轉機，以搭乘阿酋聯航空公司航班較能縮短空中航程及時間。

（二）為能適應里約時差及環境，建議各代表隊依其比賽時間，提前規劃5至7天出發，以適應里約當地環境及調整時差問題。
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（三）對於里約社會環境（飲食、住宿、交通、訓練條件、賽場條件）的適應，建議教練及選手可以藉由明（105）年度起陸續於里約舉辦的測試賽進行體驗及適應，並從中掌握相關訊息，以作奧運參賽準備之依據。
（四）另對於適應自然環境的方式除參賽之外，就是實施移地訓練，選手得以親身體驗時差、氣候與當地風土民情，另實施移地訓練須考慮人員、場地、設備運送、住宿等問題，建議事先做好完整的配套考量與妥善準備。

   （五）奧運比賽期間代表團的志工對於團務運作有極大助益，建議積極接洽我駐巴西代表處及僑界推薦志工人選，以利比賽期間協助代表團日常事務性工作。

   （六）舉重項目為適應時差及當地環境，建議教練、選手於選手村開村後即可進駐。
（七）未來代表團聯絡員人選建議與我駐巴西代表處協商就近推薦了解里約當地風土民情之僑胞擔任。
（八）本次於里約熱內盧考察並未發現適合射箭賽前移地訓練的場地，故建議可考慮賽前先至美國移地訓練（選擇與里約氣候環境相當之地區），以調近時差，並於射箭比賽（2016年8月5日至12日）前幾天抵達里約適應當地環境及時差。
（九）里約奧運選手村內因應景觀造景規劃，設置許多水池造景，恐易滋生蚊蟲，傳染疾病，故建議代表團需增設防蚊措施如發放防蚊噴液、填購電蚊香等用品。
（十）本次考察經當地僑民告知里約之治安並不良好，常有觀光客被搶之新聞，建議於行前講習時週知代表團成員，非必要時儘量避免單獨外出。
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伍、結語：

[image: image29.png]


本次考察交流活動蒙我國駐巴西代表處期間派員遠從聖保羅前來關心及提供適時的協助與當地僑界的幫忙，使考察交流行程得以圓滿順遂，在此表達感謝之意。

藉由本次實地交流考察發現除展覽場館（將規劃作為室內競賽項目比賽場地）以外，巴西舉辦奧運之諸多場館刻正如火如荼的大興土木，新建場館僅見鋼柱基座，其中印象最深刻的莫過於高爾夫場地的建造，從正門進入映在眼前的是一片荒蕪的土堆，車輛行駛了數分鐘後終於見到後幾洞完工的場地，但其距18洞完工尚有一段差距，也令考察團見識到「拉丁式的慢工出細活」。

里約的天候與我國相去不遠，對我國選手的影響並不大，惟長途跋涉的疲勞亟需克服11小時的時差，是我國選手適應及調整的最大挑戰，後續應及早規劃及因應時差上的問題。
他山之石，可以攻錯，藉由觀摩巴西舉辦奧運的經驗，期待我國在辦理2017年臺北世界大學運動會時，場地興建更臻順利、賽事舉辦更為圓滿。
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附錄（考察照片）
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一、考察團成員與僑界於中華會館內座談
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二、考察團成員與僑界於中華會館外合影
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三、BY FIT 健身中心室外場地
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四、BY FIT 健身中心舞蹈館
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五、BY FIT 健身中心外貌
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六、BY FIT 健身中心舒壓館
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七、BY FIT 健身中心舒壓館
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八、展覽館外貌

	
[image: image10]
九、展覽館內部入口
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十、展覽館內部
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十一、展覽場正門入口
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十二、選手村造景
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十三、選手村、交通與比賽場館圖
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十四、選手村房間擺設
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十五、射擊比賽場地
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十六、高爾夫比賽場地
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十七、選手村聯外交通圖
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十八、里約奧運選手村大樓
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