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摘要 

 

本計畫係行政院核定教育部及所屬機關、機構（含附設醫院）104年度因公

派員出國及赴大陸地區計畫之一。跆拳道向為我國競技運動重點培訓及奪金之運

動種類，因應世界跆拳道聯盟( WTF, World  Taekwondo  Federation )規定，

「2016 年第 31 屆里約奧林匹克運動會」跆拳道項目參賽資格之取得改採積分

制，為爭取我國參加 2016年里約奧運跆拳道參賽資格，於 2014年仁川亞運結束

後，2016年奧運跆拳道項目之選、訓、賽等工作已接續啟動。 

「2015年世界跆拳道錦標賽」為 2016年里約奧運前舉辦的國際跆拳道單項

賽事中，競技強度、賽事層級、以及奧運積分最高的賽事，為我國爭取 2016 年

奧運參賽資格最重要的積分賽。為備戰 2016 年奧運及其他重要國際運動賽事，

本屆跆拳道世錦賽結合 2016年里約奧運及 2015年光州世大運辦理選拔賽，賽前

設定參賽目標為 1金、突破上屆 2銀 1銅的成績，並全力爭取奧運積分以提升排

名。 
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壹、目的 

 依世界跆拳道聯盟( WTF, World  Taekwondo  Federation )規定，「2016 年第 31 屆里

約奧林匹克運動會」跆拳道項目參賽資格之取得改採積分制，將跆拳道國際單項運動賽事作

等級區分，並依賽事等級之高低設定積分（如下表）。2016 年里約奧運跆拳道項目參賽資格

之積分計算至 2015年 12月 31日止，奧運積分排名前 6名即可取得參賽名額。 

「世界跆拳道錦標賽」為世界跆拳道聯盟每 2年舉行 1次、G12 等級的賽事，該項賽事的

奧運積分僅次於奧運；「2015年世界跆拳道錦標賽」於 2015年 5月 12日至 18日假俄羅斯‧

車里雅賓斯克舉行，為 2016年里約奧運前舉辦的國際跆拳道單項賽事中，競技強度、賽事層

級、以及奧運積分最高的賽事，亦為我國爭取 2016年奧運參賽資格最重要的積分賽。 

本屆我國代表隊賽前設定參賽目標為 1金、突破上屆 2銀 1銅的成績，並全力爭取奧運積

分以提升排名。 

國際跆拳道賽事比賽等級及積分分配 

Grade Event 
Rank 

1st 2nd 3rd 5th 9th 17th 33rd 65th 

G1 

WTF G1 tournaments, World University 

Championships, Multi-sport Games 

other than Continental multi-games 

with 4 year cycle, World Military 

Championships 

10 6 3.6 2.16 1.51 1.06 0.74 0.52 

G2 

WTF World Cup Taekwondo Team 

Championships, Universiade, CISM 

World Games & WTF G2 tournaments 

20 12 7.2 4.32 3.02 2.12 1.48 1.04 

G4 

GP Series, Continental Championships 

and Continental Multi-sport Games 

(4-year cycle) 

40 24 14.4 8.64 6.05 4.23 2.96 2.07 

G8 GP Final 80 48 28.8 17.28 12.1 8.47 5.93 4.15 

G12 WTF World  Taekwondo Championships 120 72 43.2 25.92 18.14 12.7 8.89 6.22 

*G20 Olympic Games 200 120 72 43.2 30.24 21.17 14.82 10.37 

 

貳、代表隊成員及參賽日程 

 為達上述目的，本屆跆拳道世錦賽，我國代表隊共由 32人組成，包含本署隨團督導人員

1 人、領隊 1 人、總教練及教練 4 人、訓輔委員 1 人、運科委員 1 人、資訊收集人員 2 人、

防護員 2 人、隨隊國際裁判 2 人、管理 1 人、隨隊人員 1 人，以及選手男、女各 8 量級、每

一量級 1人，計 16 人。 

 為利我國代表隊提早適應本屆賽事當地氣候條件及比賽環境、調整時差及降低長途飛行

消耗體力等影響，代表隊教練及參賽選手等人業提前 4 日於 5 月 8 日出發，本署隨團督導人

員後於同月 10日出發前往、於 11日抵達當地。本計畫代表隊名單及日程分別如下頁表。 
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我國參加 2015年世界跆拳道錦標賽代表隊成員 

項次 職稱 姓名 性別 參賽量級 服務單位/就讀學校 備註 

01 
教育部體育署 

隨團督導人員 
洪志昌 男 ─ 

教育部體育署 

競技運動組 
 

02 領隊 林明富 男 ─ 中華民國跆拳道協會  

03 總教練 李佳融 男 ─ 國訓中心  

04 教練 朱木炎 男 ─ 國訓中心  

05 教練 劉泳大 男 ─ 國訓中心  

06 教練 許峯池 男 ─ 國訓中心  

07 訓輔委員 羅新明 男 ─ 輔仁大學  

08 運科委員 季力康 男 ─ 臺灣師大  

09 
訓練督導 

資訊收集 
劉慶文 男 ─ 國訓中心  

10 資訊收集 朱宇臻 女 ─ ─  

11 防護員 劉婉莉 女 ─ 國訓中心  

12 防護員 陳盈璇 女 ─ ─  

13 國際裁判 童雅琳 女 ─ 新北市清水高中  

14 國際裁判 戴淑華 女 ─ ─  

15 管理 蘇文君 女 ─ ─  

16 隨隊人員 林淑惠 女 ─ 輔仁大學  

17 選手 魏一元 男 1 -54kg 國訓中心 臺灣體大  

18 選手 侯光武 男 2 -58kg 國訓中心 治平高中  

19 選手 黃丞靖 男 3 -63kg 國訓中心 臺灣體大  

20 選手 李偉豪 男 4 -68kg 國訓中心 北市大學  

21 選手 徐偉翔 男 5 -74kg 國訓中心 彰化師大  

22 選手 劉威廷 男 6 -80kg 國訓中心 臺灣體大  

23 選手 張  楷 男 7 -87kg 國訓中心 ─  

24 選手 曾子鎰 男 8 +87kg 臺灣體大 臺灣體大  

25 選手 林琬婷 女 1 -46kg 國訓中心 臺灣體大  

26 選手 孫譓檸 女 2 -49kg 國訓中心 國立體大  

27 選手 黃韻文 女 3 -53kg 國訓中心 臺灣體大  

28 選手 陳宥庒 女 4 -57kg 國訓中心 國立體大  

29 選手 林宜青 女 5 -62kg 國訓中心 彰化師大  

30 選手 莊佳佳 女 6 -67kg 國訓中心 臺灣師大  

31 選手 黃冠錡 女 7 -73kg 國訓中心 國立體大  

32 選手 郭羿均 女 8 +73kg 國訓中心 大里高中  
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我國參加 2015年世界跆拳道錦標賽代表隊參賽日程 

日期 

（5月） 

賽事當地時間 

（+3=臺北時間） 
日程 

備註 

（我國出賽選手） 

8-11 09:00-18:00 Arrival and registration of the teams 
我國代表隊於 8日出

發，9日抵達 

8-18 09:00-21:00 Team training  

9-11 09:00-18:00 
Referee meeting and training 

(training at the venue on May 10-11) 

本署隨團督導人員於

10日出發，11日抵達 

9 

12:20-13:00 
Registration for 5th International 

Taekwondo Symposium 
 

13:00-18:00 5th International Taekwondo Symposium  

16:00-18:00 Expansion Committee Meeting  

18:00-20:00 Technical Committee Meeting  

10 

09:00-16:00 5th International Taekwondo Symposium  

10:00-14:00 WTF Council Meeting  

16:00-18:00 Head of Team Meeting and Drawing of Lots 抽籤 

11 

10:00-12:00 Weigh-in (F-46kg and M-58kg)  

12:30-1350 
Onsite registration for WTF General 

Assembly 
 

14:00 WTF General Assembly  

14:00-16:00 Team Doctor’s Meeting  

16:00 MNA Survey explanation meeting  

20:00 Welcome Reception  

12 

Tues. 

(Day1) 

09:00-12:30 Competitions (F-46kg and M-58kg) 

*正式賽程首日 

女子-46kg林琬婷 

男子-58kg侯光武 

10:00-12:00 Weigh-in (F-49kg and M-74kg)  

12:30-14:00 Lunch break  

14:00-17:00 Competitions (F-46kg and M-58kg)  

18:00-19:30 Opening Ceremony  

13 

Wed. 

(Day2) 

09:00-12:30 Competitions (F-49kg and M-74kg) 
女子-49kg孫譓檸 

男子-74kg徐偉翔 

10:00-12:00 Weigh-in (F-67kg and M-68kg)  

12:30-14:00 Lunch break  

14:00-18:00 Competitions (F-49kg and M-74kg)  

19:00-21:00 
Semi-finals and finals (F-46kg and 

M-58kg) 
 

21:00-21:30 Awarding Ceremony (F-46kg and M-58kg)  

（續下頁） 
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我國參加 2015年世界跆拳道錦標賽代表隊參賽日程（續 1） 

日期 

（5月） 

賽事當地時間 

（+3=臺北時間） 
日程 

備註 

（我國出賽選手） 

14 

Thur. 

(Day3) 

09:00-12:30 Competitions (F-67kg and M-68kg) 
女子-67kg莊佳佳 

男子-68kg李偉豪 

10:00-12:00 Weigh-in (F-53kg, F+73kg and M-54kg)  

12:30-14:00 Lunch break  

14:00-18:00 Competitions (F-67kg and M-68kg)  

19:00-21:00 
Semi-finals and finals 

(F-49kg and M-74kg) 
 

21:00-21:30 Awarding Ceremony (F-49kg and M-74kg)  

15 

Fri. 

(Day4) 

09:00-12:30 Competitions (F-53kg, F+73kg and M-54kg) 

女子-53kg黃韻文 

女子+73kg郭羿均 

男子-54kg魏一元 

10:00-12:00 Weigh-in (F-73kg, M-87 and M+87kg)  

12:30-14:00 Lunch break  

14:00-18:00 Competitions (F-53kg, F+73kg and M-54kg)  

19:00-21:00 
Semi-finals and finals 

(F-67kg and M-68kg) 
 

21:00-21:30 Awarding Ceremony (F-67kg and M-68kg)  

16 

Sat. 

(Day5) 

09:00-12;30 Competitions (F-73kg, M-87kg and M+87kg) 

女子-73kg黃冠錡 

男子-87kg張  楷 

男子+87kg曾子鎰 

10:00-12:00 Weigh-in (F-57kg and M-63kg)  

12:30-14:00 Lunch break  

14:00-18:00 Competitions (F-73kg, M-87 and M+87kg)  

19:00-21:30 
Semi-finals and finals 

(F-53kg, F+73kg and M-54kg) 
 

21:30-22:15 
Awarding Ceremony 

(F-53kg, F+73kg and M-54kg) 
 

17 

Sun. 

(Day6) 

09:00-12:30 Competitions (F-57kg and M-63kg) 
女子-57kg陳宥庄 

男子-63kg黃丞靖 

10:00-12:00 Weigh-in (F-62kg and M-80kg)  

12:30-14;00 Lunch break  

14:00-18:00 Competitions (F-57kg and M-63kg)  

19:00-21:30 
Semi-finals and finals 

(F-73kg, M-87 and M+87kg) 
 

21:30-22:15 
Awarding Ceremony 

(F-73kg, M-87 and M+87kg) 
 

（續下頁） 
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我國參加 2015年世界跆拳道錦標賽代表隊參賽日程（續 2） 

日期 

（5月） 

賽事當地時間 

（+3=臺北時間） 
日程 

備註 

（我國出賽選手） 

18 

Mon. 

(Day7) 

09:00-12:30 Competitions (F-62kg and M-80kg) 
女子-62kg林宜青 

男子-80kg劉威廷 

12:30-14:00 Lunch break  

14:00-17:00 Competitions (F-62kg and M-80kg)  

18:00-19:30 
Semi-finals and finals 

(F-57kg and M-63kg) 
 

19:30-21:00 
Semi-finals and finals 

(F-62kg and M-80kg) 
 

21:00-21:30 Awarding Ceremony (F-57kg and M-63kg)  

21:30-22:00 Awarding Ceremony (F-62kg and M-80kg)  

22:00-22:30 Closing Ceremony  

19-20  Departure of the teams 

我國代表隊全體成員

於 19日出發返國，20

日抵達 

 

參、過程 

一、選訓過程 

    跆拳道向為我國競技運動重點培訓及奪金之運動種類，為接軌 2016 年里約奧運，

於 2014年仁川亞運結束後，相關選、訓、賽等工作已接續啟動。 

    為備戰 2016 年里約奧運及其他重要國際運動賽事，本屆跆拳道世錦賽選拔結合

2016 年里約奧運及 2015 年光州世大運，由中華民國跆拳道協會先於 104 年 2 月 6 日至

9日辦理初選（含徵召奧運積分排名前 6名的選手），並進駐國家運動訓練中心集訓，續

於同年 3月 5日至 6日辦理複選，最後於同年 4月 1日至 2日辦理決選，選拔男、女各

8量級、每量級選手 1名代表我國參加本屆世錦賽。 

 

二、我國參加本屆世錦賽代表隊人員任務分工 

    為達參賽目的，本屆跆拳道世錦賽，我國代表隊教練、選手及隊職員計 32 人，業

於賽前規劃詳細任務分工，如下頁表。 
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我國參加 2015年世界跆拳道錦標賽代表隊成員任務分工 

編號 職稱 姓名 主要任務 

1 
教育部體育署

隨團督導人員 
洪志昌 協助代表隊及賽事相關事宜 

2 領隊 林明富 統籌代表隊參賽一切事務、精神鼓勵 

3 總教練 李佳融 統籌競賽事宜、參加技術會議、長官交辦事項等 

4 教練 劉泳大 
5 月 12、13、15、17 及 18 日指導 6 名選手、競賽管理事宜

等 

5 教練 朱木炎 5月 13、15、16及 17日指導 5名選手、競賽管理事宜等 

6 教練 許夆池 5月 14、15、16及 18日指導 5名選手、競賽管理事宜等 

7 訓輔委員 羅新明 輔導參賽奪金、精神鼓勵 

8 運科委員 季力康 心理建設教育、賽前放鬆法 

9 
訓練督導 

資訊收集 
劉慶文 訓練督導及協助競賽資訊蒐集相關行政事務 

10 資訊收集 朱宇臻 情蒐攝影、頒獎攝影、會議 

11 管理 蘇文君 會議、翻譯、領隊交辦事務 

12 隨隊人員 林淑惠 行政事務 

13 防護員 劉婉莉 傷害防護、運動按摩、隊醫會議 

14 防護員 陳盈璇 傷害防護、運動按摩、隊醫會議 

15 國際裁判 童雅琳 世錦賽裁判任務、提供裁判會議訊息 

16 國際裁判 戴淑華 世錦賽裁判任務、提供裁判會議訊息 

17 男選手 魏一元 5月 15及 16日參賽，攝影、競賽隊務(陪練光武) 

18 男選手 侯光武 5月 12及 13日參賽，攝影、競賽隊務(陪練一元) 

19 男選手 黃丞靖 5月 17及 18日參賽，攝影、競賽隊務(陪練琬婷) 

20 男選手 李偉豪 5月 14及 15日參賽，攝影、競賽隊務(陪練子鎰) 

21 男選手 徐偉翔 5月 13及 14日參賽，攝影、競賽隊務(陪練威廷) 

22 男選手 劉威廷 5月 18日參賽，攝影、競賽隊務(陪練偉翔) 

23 男選手 張楷 5月 16及 17日參賽，攝影、競賽隊務(陪練韻文) 

24 男選手 曾子鎰 5月 16及 17日參賽，攝影、競賽隊務(陪練偉豪) 

25 女選手 林琬婷 5月 12及 13日參賽，攝影、競賽隊務(陪練丞靖) 

26 女選手 孫譓檸 5月 13及 14日參賽，攝影、競賽隊務(陪練宜青) 

27 女選手 黃韻文 5月 15及 16日參賽，攝影、競賽隊務(陪練張楷) 

28 女選手 陳宥庄 5月 17及 18日參賽，攝影、競賽隊務(陪練佳佳) 

29 女選手 林宜青 5月 18日參賽，攝影、競賽隊務(陪練譓檸) 

30 女選手 莊佳佳 5月 14及 15日，參賽、攝影、競賽隊務(陪練宥庒) 

31 女選手 黃冠錡 5月 16及 17日，參賽、攝影、競賽隊務(陪練弈均) 

32 女選手 郭羿均 5月 15及 16日參賽，攝影、競賽隊務(陪練冠錡) 

 
三、參賽過程 

（一）女子第一量級-46KG林琬婷選手（世界積分排名第 4、奧運積分排名第 12） 

    本屆世錦賽首日賽程由女子第一量級-46KG於 5月 12日率先展開，我國出賽選手為

林琬婷。該量級於 12 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌日（5 月

13日）舉行。 

    女子-46KG量級共 40人參賽，我國選手林琬婷於首輪 64強賽輪空，32 強賽以 10：
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1勝日本選手，16強賽以 5：3勝土耳其選手，8強賽對戰地主俄羅斯選手，於正規賽制

三回合以 2：2踢平，再於黃金得分制以優勢判定獲勝晉級 5月 13日的 4強賽。 

    5 月 13日 4 強賽事對戰烏克蘭選手，於正規賽制三回合以 0：0 平局，後於黃金得

分制以 0：1落敗，與巴西選手並列銅牌，為我國取得本屆世錦賽首面獎牌。 

（二）女子第二量級-49KG孫譓檸選手（世界積分排名第 21、奧運積分排名第 37） 

    本屆世錦賽第 2日（5月 13日）賽程自女子第二量級-49KG開始，我國出賽選手為

孫譓檸。該量級於 13 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌日（5 月

14日）舉行。 

    女子-49KG量級共 54人參賽，我國選手孫譓檸於首輪 64強賽以 0：2敗給韓國選手，

無緣晉級下一輪 32強賽事。 

（三）女子第三量級-53KG黃韻文選手（世界積分排名第 1、奧運積分排名第 9） 

    本屆世錦賽第 4日（5月 15日）賽程自女子第三量級-53KG開始，我國出賽選手為

黃韻文。該量級於 15 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌日（5 月

16日）舉行。 

    女子-53KG量級共 49人參賽，我國選手黃韻文於首輪 64強賽輪空，32 強賽以 17：

5勝烏茲別克選手，16強賽以 13：1勝澳洲選手，8強賽以 18：10勝芬蘭選手，晉級 5

月 16日的 4強賽。 

    5月 16日 4強賽以 12：4勝克羅埃西亞選手，晉級冠亞軍戰，後於金牌戰以 5：10

敗給韓國選手，獲得銀牌，為我國取得本屆世錦賽第 3面獎牌。 

（四）女子第四量級-57KG陳宥庄選手（無世界積分排名及奧運積分排名） 

    本屆世錦賽第 6日（5月 17日）賽程自女子第四量級-57KG開始，我國出賽選手為

陳宥庄。該量級於 17 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌日（5 月

18日）舉行。 

    女子-57KG 量級共 51 人參賽，我國選手陳宥庄於首輪 64 強賽以 14：6 勝哥倫比亞

選手，32強賽以 10：5勝亞塞拜然選手，16強賽以 1：7敗給英國選手，止步 16強。 

（五）女子第五量級-62KG林宜青選手（無世界積分排名及奧運積分排名） 

    本屆世錦賽最後一日賽程（5月 18日）自女子第五量級-62KG開始，我國出賽選手

為林宜青。該量級於 18日的賽程至冠、亞軍戰賽賽完為止。 

    女子-62KG 量級共 45 人參賽，我國選手林宜青於首輪 64 強賽以 16：8 勝委內瑞拉

選手，32強賽以 8：2 勝墨西哥選手，16強賽以 9：8勝中國大陸選手，8強賽對戰土耳

其選手，於正規賽制三回合以 2：2踢平，後於黃金得分制以 0：1落敗，止步 8強。 

（六）女子第六量級-67KG莊佳佳選手（世界積分排名第 4、奧運積分排名第 3） 

    本屆世錦賽第 3日（5月 14日）賽程自女子第六量級-67KG開始，我國出賽選手為
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莊佳佳。該量級於 14 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌日（5 月

15日）舉行。 

    女子-67KG量級共 40人參賽，我國選手莊佳佳於首輪 64強賽輪空，32 強賽以 16：

7 勝約旦選手，16 強賽以 7：5 勝摩洛哥選手，8 強賽以 20：16 勝中國大陸選手，晉級

5月 15日的 4強賽。 

    5月 15日 4強賽以 5：4勝美國選手，晉級冠亞軍戰，金牌戰再以 5：0勝土耳其選

手，獲得金牌，為我國取得本屆世錦賽第 2面獎牌、首面金牌。 

（七）女子第七量級-73KG黃冠錡選手（無世界積分排名及奧運積分排名） 

    本屆世錦賽第 5日（5月 16日）賽程自女子第七量級-73KG開始，我國出賽選手為

黃冠錡。該量級於 16 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌日（5 月

17日）舉行。 

    女子-73KG量級共 39人參賽，我國選手黃冠錡於首輪 64強賽以 8：7勝西班牙選手，

32 強賽對戰塞爾維亞選手，於正規賽制三回合以 7：7 踢平，後於黃金得分制以 0：1

落敗，無緣晉級下一輪 16強賽事。 

（八）女子第八量級+73KG郭羿均選手（無世界積分排名及奧運積分排名） 

    本屆世錦賽第 4日（5月 15日）同日另進行女子第八量級+73KG賽程，我國出賽選

手為郭羿均。該量級於 15日的賽程至 8強賽賽完為止，晉級 4強賽者，賽事於翌日（5

月 16日）舉行。 

    女子+73KG 量級共 30 人參賽，我國選手郭羿均於首輪 32 強賽勝多明尼加選手（對

方棄權），16強賽以 2：7敗給德國選手，止步 16強。 

（九）男子第一量級-54KG魏一元選手（無世界積分排名及奧運積分排名） 

    本屆世錦賽第 4日（5月 15日）同日另進行男子第一量級-54KG賽程，我國出賽選

手為魏一元。該量級於 15日的賽程至 8強賽賽完為止，晉級 4強賽者，賽事於翌日（5

月 16日）舉行。 

    男子-54KG量級共 67人參賽，我國選手魏一元於首輪 128強賽以 10：1勝厄瓜多選

手，64強賽以 10：7勝墨西哥選手，32強賽對戰烏茲別克選手，於正規賽制三回合以 3：

3踢平，後於黃金得分制以 0：1落敗，無緣晉級下一輪 16強賽事。 

（十）男子第二量級-58KG侯光武選手（世界積分排名第 158、奧運積分排名第 302） 

    本屆世錦賽首日（5月 12日）同日另進行男子第二量級-58KG賽程，我國出賽選手

為侯光武。該量級於 12 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌日（5

月 13日）舉行。 

    男子-58KG 量級共 79 人參賽，我國選手侯光武於首輪 128 強賽輪空，64 強賽勝阿

爾及利亞選手（對方棄權），32強賽對戰法國選手，於正規賽制三回合以 9：9踢平，再
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於黃金得分制以 1：0 獲勝晉級下一輪賽事，16 強賽以 2：4 敗給阿根廷選手，止步 16

強。 

（十一）男子第三量級-63KG黃丞靖選手（世界積分排名第 30、無奧運積分排名） 

    本屆世錦賽第 6日（5月 17日）同日另進行男子第三量級-63KG賽程，我國出賽

選手為黃丞靖。該量級於 17 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌

日（5月 18日）舉行。 

    男子-63KG量級共 69人參賽，我國選手黃丞靖於首輪 64強賽以 12：1勝阿富汗

選手，32 強賽以 13：1 勝奧地利選手，16 強賽以 4：18 敗給比利時選手，止步 16

強。 

（十二）男子第四量級-68KG李偉豪選手（無世界積分排名及奧運積分排名） 

    本屆世錦賽第 3日（5月 14日）同日另進行男子第四量級-68KG賽程，我國出賽

選手為李偉豪。該量級於 14 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌

日（5月 15日）舉行。 

    男子-68KG量級共 79人參賽，我國選手李偉豪於首輪 128強賽以 6：4勝查德選

手，64強賽以 6：5勝加拿大選手，32強賽對戰葡萄牙選手，於正規賽制三回合以 6：

6踢平，再於黃金得分制以 1：0獲勝晉級下一輪賽事，16強賽以 3：8敗給克羅埃西

亞選手，止步 16強。 

（十三）男子第五量級-74KG徐偉翔選手（世界積分排名第 208、奧運積分排名第 364） 

    本屆世錦賽第 2日（5月 13日）同日另進行男子第五量級-74KG賽程，我國出賽

選手為徐偉翔。該量級於 13 日的賽程賽至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於

翌日（5月 14日）舉行。 

    男子-74KG 量級共 70 人參賽，我國選手徐偉翔於首輪 128 強賽輪空，64 強賽對

戰法國選手，於正規賽制三回合以 3：3 踢平，後於黃金得分制由對手取得優勢判定

獲勝，無緣晉級下一輪 32強賽事。 

（十四）男子第六量級-80KG劉威廷選手（世界積分排名第 47、奧運積分排名第 70） 

    本屆世錦賽最後一日賽程（5月 18日）同日另進行男子第六量級-80KG賽程，我

國出賽選手為劉威廷。該量級於 18日的賽程至冠、亞軍戰賽賽完為止。 

    男子-80KG量級共 60人參賽，我國選手劉威廷於首輪 64強賽勝瓜德羅普選手（對

方棄權），32 強賽對戰地主俄羅斯選手，於正規賽制三回合以 3：3 踢平，再於黃金

得分制以 1：0獲勝晉級下一輪賽事，16強賽以 9：4勝白俄羅斯選手，8 強賽以 10：

12敗給英國選手，止步 8強。 

（十五）男子第七量級-87KG張楷選手（世界積分排名第 15、奧運積分排名第 40） 

    本屆世錦賽第 5日（5月 16日）同日另進行男子第七量級-87KG賽程，我國出賽
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選手為張楷。該量級於 16 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌日

（5月 17日）舉行。 

    男子-87KG量級共 47人參賽，我國選手張楷於首輪 64強賽輪空，32強賽以 14：

13勝伊朗選手，16強賽以 3：13敗給亞塞拜然選手，止步 16強。 

（十六）男子第八量級+87KG曾子鎰選手（無世界積分排名及奧運積分排名） 

    本屆世錦賽第 5日（5月 16日）同日另進行男子第八量級+87KG賽程，我國出賽

選手為曾子鎰。該量級於 16 日的賽程至 8 強賽賽完為止，晉級 4 強賽者，賽事於翌

日（5月 17日）舉行。 

    男子+87KG 量級共 53 人參賽，我國選手曾子鎰於首輪 64 強賽以 0：1 敗給尼日

選手，無緣晉級下一輪 32強賽事。。 

四、參賽成績 

本屆世錦賽我國代表隊於個人項目計有女子第六量級-67KG 莊佳佳選手獲得金牌、

女子第三量級-53KG 黃韻文選手獲得銀牌及女子第一量級-46KG 林琬婷選手獲得銅牌，

共 1金 1銀 1銅的佳績，超越上屆 2銀 1銅之成績，並達成賽前設定爭取奧運積分以及

提升奧運積分排名之參賽目標，另獲得女子團體第 2名的佳績。 

本屆賽程至 5 月 18 日全部結束，我國代表隊全體成員於參加同日晚間的閉幕典禮

後，於 19日出發返國，並於 20日返抵國門。 

 

肆、心得與建議 

一、備戰 2016年里約奧運達階段訓練成效 

（一）本屆世錦賽我國代表隊於個人項目計獲 1 金 1 銀 1 銅的佳績，超越上屆 2 銀 1 銅之成

績，並達成賽前設定爭取奧運積分以及提升積分排名之參賽目標，另獲得女子團體第

2 名之佳績，顯見本屆世錦賽結合 2016 年里約奧運及 2015 年光州世大運辦理選拔以

積極爭取奧運積分之備戰策略已收階段訓練成效。 

（二）綜觀本屆世錦賽我國代表隊 16位選手實力，其中有 9位選手為首次當選國家代表隊（成

年組）選手，多位晉級 32 強或 16 強或打敗世界排名前 6 名的選手，較上屆選手多於

首輪落敗，本屆選手實力已全面提升，證明我國選手的實力得與世界各國並駕齊驅。 

二、本屆世錦賽後續行政、訓練及參賽之建議 

（一）團隊部分，跆拳道雖屬個人項目，惟良好的團隊紀律，對於教練及選手訓練及生活管

理等方面皆具正面影響。本屆世錦賽團隊組織氣氛佳，教練、選手及相關人員互動良

好，間接提升選手的訓練效益；另本屆教練團於賽前妥為規劃各項前置作業及任務分

工的作法，其團隊模式運作成效佳，值得參考。 



11 

（二）訓練部分，就本屆世錦賽之參賽表現，應再增進選手的體能、技術及戰術相關訓練，

以改善進攻單調、無法連貫、缺乏步伐移位變化等問題，另因應世界跆拳道聯盟於國

際賽事最新採用電子頭盔及電子護具就不同位置得分採計不同，選手於比賽間的速度

維持及踢技變化、攻擊準確度及力道、對戰時的防守與攻擊距離之掌握亦應再加強，

以利比賽時維持體能消耗的穩定及提升得分效率。 

（三）參賽部分，應加強選手的企圖心及自信心的展現和臨場對戰經驗的養成，以利面對不

同身材或體型較優於自身的對手。 

三、2016年里約奧運備戰策略之建議 

（一）女子選手部分 

1、重點選手莊佳佳於本屆世錦賽前之奧運積分排名第 3名，本屆獲得金牌將進帳 120

分奧運積分，實有利於我國爭取 2016 年里約奧運參賽資格，未來須持續加強模擬

與世界前 6名選手的技、戰術演練及深化對戰經驗。 

2、另 2位女子重點選手黃韻文及林婉婷，以進入奧運積分排名前 6名為目標，整體評

估 104年度下半年各項國際賽事並持續參加，爭取奧運積分以再提升排名。 

（二）男子選手部分，分析各選手目前的奧運積分，以 2016年里約奧運跆拳道亞洲區資格賽

為目標，努力爭取亞洲區參賽資格。 

（三）針對 2016年里約奧運之參賽資格，就個別選手訂定訓練目標，客制化各該訓練及參賽

計畫，並輔以訓輔、運醫、運科及相關行政協助支援。 

四、舉辦國際單項運動賽事及運動產業之結合 

    本屆世錦賽舉辦地點─俄羅斯‧車里雅賓斯克州，結合本屆賽事及當地活動，於賽

事期間連日舉辦嘉年華、規劃設置活動體驗區及販售當地特色商品等，主辦單位亦設計

賽事吉祥物、製作賽事相關周邊商品等，其以單項運動賽事之舉辦帶動運動產業及城市

觀光行銷的作法值得參考。 
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伍、附錄（2015年世界跆拳道錦標賽統計資料） 
一、參賽國及選手數 (Number_of_Entries_by_NOC) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：統計資料引自世界跆拳道聯盟及 2015年世界跆拳道錦標賽官方網站 
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（續上頁） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：統計資料引自世界跆拳道聯盟及 2015年世界跆拳道錦標賽官方網站 
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二、各量級前 3名 (List_of_All_medallist) 

 
註：統計資料引自世界跆拳道聯盟及 2015年世界跆拳道錦標賽官方網站 
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三、團體成績排名 (Team_Award_list) 

 
註：統計資料引自世界跆拳道聯盟及 2015年世界跆拳道錦標賽官方網站 
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四、我國代表隊每日參賽成績（本屆賽事總成績 1金 1銀 1銅、女子團體第 2 名） 

選手 

(世界/奧運

積分排名) 

參賽 

量級 

1040512(二)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

1040513(三)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

R128 R64 R32 R16 Q-Final S-Final Final 

林琬婷 

(4/12) 

女子第

1量級

-46kg 

-  

(輪空) 

10:1 

勝日本(X/X) 

5:3 

勝土耳其

(51/118) 

2:2(三回合) 

0:0(驟死賽) 

勝俄羅斯(19/54) 

*Win by Golden 

Point (GDP) 

0:0(三回合) 

0:1(驟死賽) 

負烏克蘭

(8/18) 

併列銅牌 

- 

侯光武 

(158/302) 

男子第

2量級

-58kg 

 

(輪空) 

 

勝阿爾及利亞 

(39/73) 

*對方棄權 

9:9(三回合) 

1:0(驟死賽) 

勝法國(16/22) 

2:4 

負阿根廷(6/8) 

- - - 

選手 

(世界/奧運

積分排名) 

參賽 

量級 

1040513(三)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

1040514(四)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

R128 R64 R32 R16 Q-Final S-Final Final 

孫譓檸 

(21/37) 

女子第

2量級

-49kg 

- 0:2 

負韓國(96/173) 

- - - - - 

徐偉翔 

(208/364) 

男子第

5量級

-74kg 

 

(輪空) 

3:3(三回合) 

0:0(驟死賽) 

負法國(7/10) 

*GDP 

- - - - - 

選手 

(世界/奧運

積分排名) 

參賽 

量級 

1040514(四)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

1040515(五)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

R128 R64 R32 R16 Q-Final S-Final Final 

莊佳佳 

(4/3) 

女子第

6量級

-67kg 

-  

(輪空) 

16:7 

勝約旦(81/62) 

7:5 

勝摩洛哥(30/53) 

20:16 

勝中國(5/7) 

5:4 

勝美國(8/15) 

5:0 

勝土耳其

(7/12) 

金牌 

李偉豪 

(X/X) 

男子第

4量級

-68kg 

6:4 

勝查德

(X/X) 

6:5 

勝加拿大(22/9) 

６:６(三回合) 

1:0(驟死賽) 

勝葡萄牙(X/X) 

3:8 

負克羅埃西亞

(13/25) 

－ － － 
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選手 

(世界/奧運

積分排名) 

參賽 

量級 

1040515(五)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

1040516(六)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

R128 R64 R32 R16 Q-Final S-Final Final 

黃韻文 

(1/9) 

女子第

3量級

-53kg 

-  

(輪空) 

17:5 

勝烏茲別克

(190/321) 

13:1 

勝澳洲(21/43) 

18:10 

勝芬蘭(10/24) 

12:4 

勝克羅埃西亞

(4/6) 

5:10 

負韓國(X/X) 

銀牌 

郭羿均 

(X/X) 

女子第

8量級

+73kg 

- -  

勝多明尼加(19/30) 

*對方棄權 

2:7 

負德國(144/224) 

- - - 

魏一元 

(X/X) 

男子第

1量級

-54kg 

10:1 

勝厄瓜多

(X/X) 

10:7 

勝墨西哥(1/3) 

3:3(三回合) 

0:1(驟死賽) 

負烏茲別克(81/171) 

- - - - 

選手 

(世界/奧運

積分排名) 

參賽 

量級 

1040516(六)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

1040517(日)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

R128 R64 R32 R16 Q-Final S-Final Final 

黃冠錡 

(X/X) 

女子第

7量級

-73kg 

- 8:7 

勝西班牙

(95/113) 

7:7(三回合) 

0:1(驟死賽) 

負塞爾維亞(1/1) 

- - - - 

張楷 

(15/40) 

男子第

7量級

-87kg 

-  

(輪空) 

14:13 

勝伊朗(29/36) 

3:13 

負亞塞拜然(3/8) 

- - - 

曾子鎰 

(X/X) 

男子第

8量級

+87kg 

- 0:1 

負尼日(24/39) 

- - - - - 

選手 

(世界/奧運

積分排名) 

參賽 

量級 

1040517(日)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

1040518(一)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

R128 R64 R32 R16 Q-Final S-Final Final 

陳宥庄 

(X/X) 

女子第

4量級

-57kg 

- 14:6 

勝哥倫比亞

(23/40) 

10:5 

勝亞塞拜然(24/42) 

1:7 

負英國(1/2) 

- - - 

黃丞靖 

(30/X) 

男子第

3量級

-63kg 

- 12:1 

勝阿富汗(X/X) 

13:1 

勝奧地利(173/316) 

4:18 

負比利時(1/4) 

- - - 
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選手 

(世界/奧運

積分排名) 

參賽 

量級 

1040518(一)賽果 

對戰選手(世界/奧運積分排名) 

R128 R64 R32 R16 Q-Final S-Final Final 

林宜青 

(X/X) 

女子第

5量級

-62kg 

- 16:8 

勝委內瑞拉

(39/60) 

8:2 

勝墨西哥(15/40) 

9:8 

勝中國(4/5) 

2:2(三回合) 

0:1(驟死賽) 

負土耳其(16/39) 

- - 

劉威廷 

(47/70) 

男子第

6量級

-80kg 

-  

勝瓜德羅普

(210/364) 

*對方棄權 

3:3(三回合) 

1:0(驟死賽) 

勝俄羅斯(48/71) 

9:4 

勝白俄羅斯

(87/142) 

10:12 

負英國(4/8) 

- - 
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五、比賽期間照片 

  
女子第六量級-67KG金牌選手莊佳佳 女子第三量級-53KG銀牌選手黃韻文 

 

  
女子第一量級-46KG銅牌選手林琬婷 我國代表隊成員合照 
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賽事吉祥物 1 賽事吉祥物 2 

  
賽事周邊商品 1 賽事周邊商品 2 

  
賽事期間結合當地活動 賽事期間規劃設置當地特色體驗 


