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一、研習目的:
  本次研習係由本校教育部教學卓越計畫所補助之經費進行。本次的研習總計有6位老師及14位同學參加。研習的地點為位於北海道札幌市區頗負盛名的「光塩製果料理學校‧光塩短期大學」。該校理事長早年留學法國，辦校認真。校內設備新穎實用，教師教學熱心踏實，管理井然有序。雖為個人經營之學校，在少子化的浪潮之下，學校經營、學生生員卻完全不受影響。本次研習除提供師生赴海外學習料理之實作課程外，並兼具提供師生共同參與觀摩體驗日本當地觀光飲食服務業之機會。提供老師實際參考海外學校之經營及教學方法，以利日後教學活動的改善及精進外，並於研習期間舉辦「台菜之夜」，與該校老師共同進行烹調台灣料理，將台灣菜推展到國際。

二、過程:
  本次研習時間從104年6月13日到6月22日的10日間。13日從高雄出發到達札幌已是夜間11點半以後。光塩製果料理學校理事長體恤團員舟車勞頓特派所屬該學園所有之附屬幼稚園的校車前來機場迎接。雖是幼稚園兒童座車但寬敞乾淨又舒適，布置可愛溫馨，司機先生及前來迎接的老師親切有禮，連團員大家下榻的民宿附近之地圖及生活注意事項都影印地圖資料重點整理畫記，並在資料上將10日間光塩製果料理學校校內老師的手機電話及負責分工詳細說明。由此可見日本人的禮貌及安全教育，分工細膩周全等之習慣皆從幼兒階段就開始培養做起。
  14日(日)早上開始團員集合共同拿著地圖探索住處周遭環境及學習搭乘地鐵上學熟悉上學途徑。因為為期10天的研習，除了光塩製果料理學校所提供的團膳午餐外，團員們必須自行購賣當地食材烹調準備早晚餐。這是最快融入及了解札幌當地食材及生活環境的方法。團員們在這10天中也迅速的適應並享受在地的生活。因為6月中旬是北海道一年當中最舒適宜人的季節。
    這天雖是星期假日光塩製果料理學校的主要幹部仍然全員到齊接待團員們參觀校內設施。該校的舊校舍之廚房教室雖已使用超過10年以上但仍然明亮乾淨，無味無臭無缺角損傷。兼具收納實用及美感。新校舍摩登豪華展現光塩製果料理學校對投資教學設備及營造學校企業形象的用心。
    晚間為迎接團員的到來光塩製果料理學校的南部理事長特別交代校內西式、日式、法式、中式料理及甜點的老師製作了精美的宴會餐點請團員享用。其熱誠用心，及老師們臉上的笑容及精心製作的道道美味的佳餚讓學員們永生難忘。
    從15日開始到19日一連5天在光塩製果料理學校進行學習了有關「日本料理」「義大利料理」「和果子」「西式點心」「麵包」製作的食材及飲食文化的說明，學習理論及配合實際調理。每道料理在光塩製果料理學校的老師的講解及示範後，團員分成5組進行實作，最後請老師講評。
    在老師上課過程中可感受到光塩製果料理學校校內老師及助教在前置備時花費的時間，因為每組團員的食材鮮度、份量分配、清洗清潔、處理包裝、冷藏加熱、事後清潔等都是如此的仔細及完整。這是在高餐的廚房調理教室比較缺乏的。沒有一點鬆懈沒有一點空間可容許躲藏不該有的細菌病毒及汙染。這是一種堅持也是一種敬業的態度。
    透過光塩製果料理學校公關組的安排我們也前往拜會台北駐札幌經濟文化辦事處，報告國立高雄餐旅大學在國際海外交流上的做法及成效。並表達高餐邁向國際推廣中式台菜的用心。
    於研習活動結束後，光塩製果料理學校南部理事長特別安排參觀光塩相關教育機構之光塩短期大學‧光塩短大附屬幼稚園。並贈送光塩製粿專門學校自製販售之麵包。光塩短期大學‧光塩短大附屬幼稚園或許占地規模無法跟台灣的薛校相比，但是每間教室的設計都用心考慮，一室多用途的設計，一間教室可被多種課程使用。在早期設計時的完善其做工之精細令人讚佩。
    20日、21日為周末，為提供師生共同參與觀摩體驗日本當地觀光飲食服務業之機會，於行前遴選階段就要求同學段北海道的人文歷史，地理交通，觀光景點，物產民情做調查及PPT報告。利用這2天讓團員將所調查到有關北海道的資訊作一應證，每位團員針對自己有興趣的區塊深入探討。或美食或觀光，大家都有了非常充實的2日的實際體驗。

三、心得及建議
1.日本人的事前規劃之週全及執行時的細心，對來賓的親切細膩的服務是這次
  團員大家最感佩之處。對於我方臨時提出的台菜展演也盡力全校配合。這種
  團結一致，不分彼此，共同完成一項使命的精神也是我們可學習的。
2.於研習期間每天都在光鹽學員享用中餐，該校為全校師生供餐，每年每月每
  日的餐單及調理方法皆登載於學校網頁。老師率領學生制作及服務。成效非
  常良好。又學校設置對外營業麵包坊，販賣麵包甜點及燻製魚肉，深獲附近
  居民喜愛。為學校奠定良好口碑，有效提升校譽幫助招生。
[bookmark: _GoBack]3.所謂百聞不如一見。美食常常適配合當地的天氣及生活民情所產生，可多舉  
  辦類似活動讓老師及學生融入當地、深入當地。得到更多的經驗及應證。
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	抵達新千歲機場
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	上課光景-和果子課
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	台菜之夜製作過程
	          參觀短大
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