出國報告(類別: 交流)


參加日本第三屆野地教育學會暨
第十八屆戶外教育協會研討會
報告書


服務機關：國立體育大學休閒產業經營學系
姓名職稱：吳冠璋 副教授
派赴國家：日本
出國期間：2015/6/17至2015/6/24
報告日期：2015/6/29

摘要
2015年6月17日至6月24日，本校休閒產業經營學系吳冠璋老師帶領產經系碩士班一位學生以及大學部兩位學生前往日本參加日本第三屆WEAJ研討會並開設「臺灣與大陸戶外教育發展」工作坊，接著參與第十八屆戶外教育研討會。本次主要目的為與日本大學教授、戶外教育者與美國學者教授、美國WEA執行長進行學術與實務上之交流，期望能透過與亞洲、美國一流學府之交流增進學生之國際觀與強化本校競爭力。經過8天7夜的參訪之旅，順利完成本次之任務。
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 一、目的
（一） 促進本校與日本、美國等戶外教育相關大學、組織交流，增進友誼。
（二） 開設臺灣與大陸戶外教育發展工作坊，展現本校專業實力，爭取未來在研究與實務上之合作機會。
（三） 與日本姐妹校師生面談與交流，增加對方來臺意願，提供未來更多學生拓展國
       際觀之學習機會。

二、過程
（一）研討會流程及說明
	日期
	行程

	06/17（三）
	 前往日本

	06/18(四)
	工作坊場地探勘與發表練習
探勘環境與論文發表練習，給予學生回饋建議

	06/19(五)
	上午：參加WEAJ研討會
下午：開設工作坊

	06/20-21(六日) 
	參加日本第十八屆戶外教育研討會

	06/22(一)
	Post conference 活動

	06/23（二）
	九重山戶外登山交流

	06/24（三）
	回國



（二）參訪行程
本次交流出訪主要目的是透過兩個日本最重要的戶外相關研討會WEAJ與JOES，落實與拓展本校與美國、日本地區有野地教育學校的交流及合作。
1. 日本第三屆野外教育學會（Wilderness Education Association Japan, WEAJ）
Keynote 講者為美國野地教育協會WEA（Wilderness Education Association）的新任執行長 Kelli McMahan擔任主講者，與大家分享她多年來帶領野地教育課程的思考、方法與經驗，以及最初參與WEA創辦人Paul Petzoldt所親自教導的戶外課程，透過歷史或許我們可以一起找出在野地進行教育活動的更多可能。日本戶外教育之效能與未來發展，主要分為帶給人們身心靈之效益，在日本已進行多年，希望能讓更多人瞭解戶外教育之益處。達較高戶外環境教育教學效能，學生能尊重生命及自然、與關懷自然、具環境敏感度、尊重自然與生命的身教。對身體的幫助包括增加心肺功能、促進新陳代謝、鍛鍊身體的肌肉，但是也必須注意到關節，避免受到傷害。
日本人的自然觀與大自然的相處以及日本有機農業的發展演講。學習到生動活潑的帶領方式，讓學生能透過活動學習到重要戶外概念，討論目前在戶外冒險教育所提及的、有爭議的主題像是環保、科技在戶外的地位；短天數課程是否有其效益，野外救援的道義責任以及社會成本費用分擔問題。
個人與學生的工作坊從歷史的角度探討臺灣戶外教育的發展，並從學校角度、非營利組織、以及商業團體角度來探討戶外的方展與前景。本工作坊亦分享中國大陸這幾年在戶外教育的發展現況，因為有國家政策的支持，與會者對大陸發展之速度與方向均表示驚訝。夜間的頒獎活動，個人非常榮幸的獲得2015 WEAJ Instructor Award。

2. 日本第十八屆戶外教育國際學術研討會（Japan Outdoor Education Society, JOES）:  
    本次的JOES在風景優美的阿蘇戶外教育中心進行，有來自日本各地的老師學生，以及美國Oklahoma State的博士生以及Kent State大學、德州Baylor 大學、Radford 大學的老師。與日本、美國戶外教育界專家、學者用餐、交流未來研究合作之機會。邀約日本、大陸學者來臺灣參加亞洲體驗教育研討會並共同發表工作坊，並且參訪夏令營，計畫未來合辦臺、中、日聯合夏令營營隊。瞭解日本最新研究趨勢，包括體大亦有在進行的野外新生訓練之效益，不同的是成蹊體育大學4天3夜的野外新生訓練是全校大一新生必修的。研究結果顯示野外新生訓練有助於領導力的培養。成蹊大學更進一步的利用戶外的分組團隊來進行課業的輔導，效果似乎相當有幫助。此外Dr. Phillip Wang也分享了孔子對戶外教育的貢獻。會後主辦單位安排美臺日師生一起參與登山活動，前往參觀火山地形以及進行兩天一夜的九重山登山之旅。見識到日本登山旅遊資訊與山屋完善的規劃令人羨慕也有豐碩的學習。
三、心得及建議
近年來臺灣越來越重視戶外教育、環境教育、以及戶外休閒（例如露營）但是卻始終沒有突破性的建設與成效。日本之戶外教育發展約早臺灣數十年，不管是露營活動、野地教育、環境教育等以及相關硬體建設都有相當基礎，值得借鏡。就文化與文字方面，由於地理位置以及文化熟悉，學生們能在較短時間內熟悉，增加學習效能，因此去年底與日本成蹊體育大學簽訂交換學生，今年成蹊大學更專門派老師來臺灣與申請交換之學生進行面試與輔導，也表示雙方極重視學生的對外交流，期望讓學生體驗不同的文化和制度，培養出來的學生不僅能具有管理臺灣、日本等亞洲觀，亦有能管理世界之能力。建議學校應積極與日本、美國、設置歐洲更多戶外相關的大學簽訂交流協議，徵選並準備優秀學生出國學習，以期在最短的時間能獲得最大的學習效益，以下幾點建議：
（1） 鼓勵學生交流，學習現今最夯的夏令營：
經過數年的溝通與互相參訪，本系碩士班盧幸宜同學在去年夏天到日本Hanayama Camp以及Backcountry Classroom, Inc等戶外領域實習三個月，留下雙方交流的良好印象，回國後也順利在首府大學找到兼課講師的工作。今年我們又希望能有更多的機會，送學生至此單位實習。
（2） 積極參與國際事務：
在研討會中，與美國Radford大學Mark Wagstaff教授談論未來合作，Dr. Wagstaff曾在2013年六月中在體大開設一日戶外領導工作坊，對國內領域貢獻新知識與新觀念，也對亞洲戶外發展情勢很有興趣。在交談當中也提到對大陸市場不論是專業書籍的翻譯、文章撰寫、研究合作以及開設課程的可能性。對提升個人研究能力與本校專業度有相當大幫助，亦能透過人際關係提高臺灣戶外冒險的知名度。
（3） 跨校研究合作案：
去年與本校簽訂交換生的日本成蹊體育大學Aya Hayashi 教授提到兩校合作研究案，因為該校也實施野外新生訓練多年，該師也曾多次帶學生來臺參訪與登山活動，此外澳洲學生也到成蹊大學交流，對於跨文化議題有著合作研究的可能性。
（4） [bookmark: _GoBack]與大陸交流合作之機會：
中國大陸近年來國家計劃發展戶外教育，規模與市場都不容忽視。從中國大陸留日沈瀟在京都教育大學進修碩士已畢業回大陸發展，與其指導教授遠藤浩對臺灣的營隊發展有高度興趣，積極希望未來能有帶學生來臺灣參與夏令營合作之機會。
（5） 成立臺灣野地教育協會：
今年的一個山難國陪案例對登山社群與臺灣社會造成震撼，每年仍然常常聽到可預防的山難事件，寶貴的生命就如此喪失，實在令人痛心。本校有優異的戶外課程，對戶外國際接軌之努力，持續進行，目前與美國印第安納大學IU溝通，欲成立國際戶外領導學程，目前已報部審查中。體大這幾年積極參與美國與日本Wilderness Education Association，可以與日本剛成立之Wilderness Education Association Japan合作，或參考其運作模式亦在臺灣成立WEA Taiwan， 相信對戶外教育發展的標準化與專業化會有實質得助益。

四、附錄 參訪照片
	
與美國學者一同參訪寺廟
	
與成蹊體育大學校長Dr. Iida 合影

	
頒獎活動

	
與學生共同發表工作坊

	
準備登山活動
	
主辦單位致辭與keynote speech
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