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摘要 
 

本校湯文慈教授、周宇輝教授、龔榮堂總教練及陳炫琦教練四人，率領本校棒球

隊選手等一行人搭機前往大陸上海體院、MLB 亞洲訓練中心參訪，拜會上海體育學院

劉宇院長，瞭解討論上海運動健康學院康復中心與該校場館設施管理營運模式，並參

觀該校思源校區之體育場館、室內田徑場、桌球訓練中心及心理研究中心、運動力學

重點實驗室、體質檢測中心等場館設備。之後並前往 MLB 常州訓練中心及南京訓練

中心觀摩，了解 MLB 規劃球場模式及實際營運狀況，其健康學院的發展特色、培訓

選手與觀念養成方式、場地的動線規劃，值得往後學院發展、運科訓練中心、中基層

選手培訓與球場整建參考。 
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一、 目的 
本校為培育具備優質教學與研究能力（Excellence）、愛與關懷（Love）、國際視野

（International scope）、競技頂尖（Top）及領導效能（Effectiveness）等五大能力的

ELITE 體育運動人才。球類系為擴大棒球選手的國際視野（International scope）及競

技頂尖（Top）之能力，利用一週的時間前往上海、常州、南京等地，參訪上海體院之

運科設備及 MLB 亞洲區大陸訓練中心的營運狀況。 

參觀姐妹校上海體院各項場館設施與訓練運科康復學院的最新發展情況，藉以落

實兩校交流的重點與相互學習。參訪美國職棒聯盟訓練中心建設模式與訓練系統，以

供本校運科訓練中心及棒球訓練系統整合之參考。 
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二、 參訪過程 

 

(一)上海體院 

拜訪上海體育學院時，由該院港澳臺事務辦公室毛主任及其同仁出面接待(圖 1)。 

毛主任先引領大家至該校行政大樓(舊上海市政府大樓)，以上海體院校園模型介

紹全校各區的場館配置情形(圖 2、圖 3)。 

上海體院人工草足球場排水不佳，甚多地方積水，可作為日後本校進行世大運人

工草足球訓練場整建時之借鏡(圖 4)。 

上海體院設有可容納 3 座籃球場的風雨球場，以利下雨天時仍可打籃球(圖 5)。另

外還有戶外高爾夫球打擊場(圖 6)。 

並設有一室內 200 公尺田徑館，可供下雨天時之選手上課及訓練用(圖 7)。該館內

亦就近配置田徑訓練所需之運科輔助設施，如力量訓練館、運動技戰技分析實驗室、

低氧訓練室、環境模擬實驗室，也設置運動員恢復用的桑拿房(圖 8)。 

該室內田徑館之公共藝術為田徑之跨欄雕塑，不僅十分具象、簡潔有力，又能明

確地顯現運動的意涵(圖 9)。 

上海體院設有一休閒運動館，其內有舞蹈教室、體操地板操室、攀岩室、室內網

球場等空間(圖 10)。 

攀岩室設有走繩器材(圖 11、圖 12)，可見其往戶外冒險及休閒方面發展之企圖

心，故極希望本校能有戶外冒險教育的老師能前往該校擔任客座講座。 

較特殊的是該校設有一「大學生創業孵化基地」(圖 13)，並設有勵攀大學生創業

基金，該基金係由上海巔峰體育管理有限公司、上海綠瓦體育運動諮詢有限公司出資

成立，並訂有相關的管理辦法，以鼓勵在校大學生和畢業一年內的畢業生開展創業活

動。該基金以無償資助和投資資助兩種形式協助學生創業，無償資助無需償還，投資

資助期滿後要全額償還，在創業項目中不參與分紅，投資資助週期一般為一年，最長

原則上不超過兩年。據毛主任陳述，該校有一學生創業約五年，年營業而已達 5000 萬

人民幣。 
該校還設有中國乒乓球學院(圖 14)，由國家體育總局和上海市政府共建共管，以

乒乓球運動為重點方向，不僅提供完善的住宿及餐飲設備，亦設有桌球訓練館，每年

吸引眾多國內、外選手至該校進行短期訓練，主要承擔著乒乓球人才培養、優秀乒乓

球運動員培養、乒乓球科學研究、國際培訓、乒乓文化傳播與推廣等主要任務。 

 

該桌球訓練館除球場外，亦設置器材存放之儲物櫃，既可當矮櫃儲物用，亦可作

為休息座椅用(圖 15)。 

由其桌球訓練中心公佈欄上之冬訓訓練體能計畫中，可看出其周一至周日各有不

同的體能訓練，每日訓練之重點不同，分別強化選手的速度爆發、上肢力量、無氧循

環、腰背力量、下肢力量、核心控制，及長跑補弱等項目，訓練菜單清楚明瞭(圖

16)。 

設施參觀完後，參訪團便分成兩路，棒球隊隊員在陳教練及對方代表的帶領下參

觀整體校園及博物館，部分成員則前往拜訪運動科學學院劉宇教授，並致贈紀念品(圖

17)。 

上海體院運動科學學院下設五個教研室，分別為運動醫學教研室、運動解剖學與

生物力學教研室、運動生理學教研室、運動生物化學與營養學教研室、應用心理學教

研室；運動人體科學實驗中心包含運動分子生物學研究中心、運動心理學研究中心、

運動技能研究中心，和上海市民體質研究中心。劉宇教授分別帶領我們一一參觀各研
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究中心實驗室。 

由運動員之身體狀況評估，到為個別或同一類型的運動員進行營養調配與配膳，

將有助於提升運動員的運動表現，故上海體院設置了營養分析實驗室(圖 18)。 

腦電(圖 19)與眼動(圖 20)實驗室，主要由日本引進先進的眼動儀、腦電波儀等器

材，以觀察瞬時間的大腦動態變化、藉由腦電波儀可能探索過去運動員行為指標不夠

敏感、或運動員無法進行認知反應的研究，並追蹤運動員眼球凝視或移動的軌跡及時

間，並紀錄瞳孔的狀態。 

運動技能研究中心(圖 21)設有壓力板及周邊 360 度之高速攝影機，以利分析運動

員運動時之肢體行進軌跡與身體力量傳導兩者間之關係，該研究中心之數十部攝影機

數量遠超過北體大實驗室，亦較舊有之左營訓練中心設備佳，可做為北訓基地後續擴

充運科設施時之參考。 

運動員技術須與體能相匹配，才能達到該運動員最好之成效，故除技術之訓練

外，亦須檢測運動員之體能情況、檢測運動員身體各部位連動之體能關係與數據，並

找出問題及瓶頸，以利提出改善體能之方法與處方。上海體院運動科學學院亦設置數

個實驗室，以強化運動員之「體能檢測與評價」、「體能訓練補強」，及「技術診斷」，

其器材設備部分重點陳述如下: 
1.等速力量設備 

等速力量設備(圖 22)主要之功能為運動員之「體能檢測與評價」。該實驗室全採用

外國原裝進口的 Con-Trex 等速力量評價組(印象中北體大採用的是德國的原裝進口

ISOMAC)，測量人體中各部位關節在動態中之力量、測量每個關節在不同速度下之力

量，以評價運動員當下的體能狀態，以利後續開出最適的體能訓練處方，亦可用在運

動員損傷康復之體能測試。建議後續北訓中心若有機會設置等速力量實驗室設置時，

可參考上海體院或北體大之案例。 

2.能量代謝量測設備 

能量代謝設備(圖 23)是用來測試運動員在不同的運動強度下之能量代謝之情況

(含有氧化功能及磷酸鹽功能之代謝測試)，透過運動員在各種不同運動強度的情境下

(如設定跑步機設定逐步增強速度，並配合上下坡度之情境)，量測運動員呼吸中排出

之物質，以斷定各別運動員能量代謝之情況。 

上海體院能量代謝實驗室的跑步機亦設有可供「運動員損傷康復」之能量代謝測

試，可在透過懸吊降低運動員自身荷重之情況下，測量運動員能量代謝的情況。 

上海體院採用跟北京體大相同的美國原裝進口「MAX2 呼吸排出物質分析檢測

儀」可測量並記錄在不同強度之有氧運動情境下所吸入之氧氣與呼出之二氧化碳量與

比值之變化關係，以找出運動員最大的有氧運動能力，及個別運動員在有氧運動及無

氧運動之分界點。 
該實驗室中亦看到精準度極高的原裝進口 Monark 廠牌之腳踏車，該腳踏車配備

特殊之皮帶，高速運轉時不會發熱、不會減損或增加摩擦力，Monark 腳踏車(型號

Ergomedic 894E)可透過添加不同重量之砝碼，精準地調整並視情況逐步增加需要的阻

力。 

上海體院亦設有一隔離實驗室(配有高壓氧)，讓選手在隔離密閉空間生活一段期

間，透過密閉空間之氣體成分，量測其呼吸所釋放出之能量代謝情況。該隔離室亦設

有一台 Monark 腳踏車(型號 Ergomedic 839E)，可讓選手在隔離狀態下持續運動，其阻

力可透過電腦直接操控並讀取數據。 

3.3D 人體掃描機 

上海體院跟北體大相同，皆設有一台 3D 人體掃描機(圖 25)，以量測各不同運動
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項目之運動選手身體成分(如各肢體之比例)，以建立各不同運動項目之運動員身體常

模，並作為日後運動員選才之參考。惟上海體院此台機器鮮少使用，可見上海體院在

運動員選材之方面之科研較北體大弱(左營國訓中心亦尚無此種設備)。 

上海體院亦設置一虛擬教學軟體(圖 26)，學習者可透過投影螢幕選擇想要學習的

運動，並模仿虛擬人物的動作(邊看、邊學、邊比對)。 

 

(二)MLB 常州訓練中心 

MLB 常州訓練中心是由 MLB 與常州市政府合作，設在常州市北郊高中校內(圖

27)。由學校提供原有壘球場供 MLB 規劃設計改建而成，目前是規劃為大陸地區 AA

等級球隊的比賽場地，平時一、三、五下午三點技術訓練外其餘時間為學校的上課使

用場地，另每周六日都安排有 AA 的訓練賽在此舉行。 

該中心因位於學校，為兼顧學校之壘球課，故其棒球場之內野區全採紅土球場，

以利棒、壘球共用。由於是設定為 AA 等級球員賽事，所以觀眾席僅設有簡易的座椅

一排(圖 28)。 

該棒球場之一壘及三壘側各別設置供主、客隊暖身用之牛棚及打擊練習場(圖 29、

圖 30)。 

該球場外野的草皮及內野紅土之品質僅差強人意，但我們到訪的前一日常州才連

下 7 小時的強降雨，但隔日上午我們參訪時，該球場已經恢復到可以直接練球之程

度，可見該球場之排水系統做得非常好，其排水能力連我國之職業棒球場亦自嘆不足

(圖 31)。 

由其球場側邊之排水溝上方之表面洩水排水孔之密度判斷，約 20-30 公分即設置

一排水孔，加上該場地球場表面之平整度及洩水坡度控制得當，輔以地下密集之排水

暗管，造就了該球場優異之排水性能(圖 32)。 

該球場之照明設計較弱，恐因其硬體興建經費不足，故無設置燈桿而僅將燈具掛

設於本壘板後方及兩側牛棚之鐵絲圍籬上，而導致燈具高度過低，開燈時將造成投

手、壘手及守備人員之刺眼眩光，而外野區則無設置任何燈具(圖 33、圖 34)。 
為了讓選手有足夠的訓練空間，北郊高中校內之兩面網球場大小的人工草網球場

亦增設了伸縮式鋼纜索懸掛之圍網，以利隨時轉換成棒球打擊訓練場，亦可讓球員習

慣人工草球場之球回彈速度，因該人工草網球場之面積約略等於棒球場之內野區，故

亦可隨時轉換為人工草棒球場供球員暖身或訓練(圖 35)。 

該人工草棒球場亦設有活動式投手丘，以利該網球場轉換為棒球場(圖 36)。 
該網球場鐵絲圍籬的黑色擋風細網剛好可以阻絕視覺的穿透性，可阻擋外界視線

上之干擾，讓球員專心練球(圖 37)。 

該訓練中心辦公室擺設了許多美國大聯盟之紀念品及相關書報，供教練及選手翻

閱(圖 38)。 
該訓練中心的 Simen 主管亦熱心的為我們介紹中心運作之方式(圖 39)。 

為了確實掌控每位球員之身體情況，辦公室設有一看板，並將每位球員的身高、

體重等重要資訊揭露並隨時更新(圖 40)。 
為了讓球員迅速達到體重 190 磅之目標值，每日除了學校固定提供的三餐外，該

中心再額外於辦公室烹煮並提供三餐之高蛋白食品，讓選手每日吃六餐來補充營養(圖

41)。 

該中心球員更衣室雖為舊有教室改裝而成，但每位選手各有一置物櫃，並設置一

液晶電視，以利讓選手觀看自己練習時之錄影帶(圖 42)，亦設有洗衣房，供選手洗衣

(圖 43)。 
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此外，該中心亦設置教室(圖 44)，供選手學習課業，較為特殊的是該中心對於選

手的英文能力甚為重視，選手閱讀的英文教材為 Side by side 課本，難易程度約為我國

大一生之程度(但對方選手僅為國、高中)，以利選手日後出國比賽時能及時適應外語

環境，甚至還能面對媒體之訪問。 

該中心亦設有一體能訓練室(圖 45-1、圖 45-2、圖 46)，並為選手安排固定的體能

訓練課程並與個人化紀錄(圖 45b)，並給球員足夠的休息恢復，只要選手達到年度的訓

練目標值，即須一直休息至年底，不再讓選手碰球。該中心嚴格地要求選手之紀律與

自我要求，訂定相關自我管理規定，只要選手違規(如抽菸、喝酒、偷竊…)，即馬上

退訓 (重視自愛、團隊、也同時注意發展個人特色，值得學習) 。該中心目前之體能訓

練師為本校畢業、曾在美國小聯盟工作過的校友 Joe。 
參訪期間，對方非常歡迎我方日後派老師或學生至該中心進行交流或實習(細節日

後對方來訪時可再詳談)，其總教練對參訪人員湯老師之運科分析深感興趣(因該培訓

中心之培訓對象係為青少年球員，故尚未有運科資源介入訓練)，對方希望能有機會在

暑假七月至臺灣練球時，透過湯老師之運科分析，協助其選手調整投球姿勢之下盤用

力方式。此外，我們並未觀察到對方有任何運動傷害防護之相關設施(如冷水池、熱水

池、包紮台、…等)，故基於其對於運動傷害防護之需求，本校師生應可扮演一定之角

色。參訪完後大家於球場合影留念(圖 47、圖 48)。 

 

(三)MLB 南京訓練中心 

南京 MLB 訓練中心設置於南京外國語學校中，該學校為南京市一升學率極高的

私立貴族學校，每年有許多的學生考進一本及二本的大學就讀，我們到訪時，對方校

門口的 LED 大螢幕上打上熱烈歡迎臺灣”國立體育大學”棒球隊來該校參觀(圖 49)。 

該校總共花費 2500 萬人民幣興建人工草棒球場(含燈具照明、LED 大螢幕，觀眾

席、牛棚及打擊練習場等設施) (圖 50)。 

該校棒球場定位為 MLB 中國 AAA 級選手之訓練中心，只有球技頂級之選手才會

被分配到本區進行培訓(據說已約有十名選手進駐)，且為了讓頂級選手具有眾多的實

戰經驗，該球場係依據小型競賽場館之規格設置，採用人工草面層取代天然草(圖 51、

圖 52)，以利全時段使用，並且內外野皆設置高燈桿之燈具照明(以避免眩光) (圖 53、

圖 54)、主客隊之球員休息區、主客隊之牛棚(圖 55)、LED 大螢幕(以利比賽之轉播) 

(圖 56)、觀眾席等設施(圖 57、圖 58)。 
該中心之附屬空間尚在裝修中，除了體能訓練室(幾乎全採 free weight 重量訓練器

材，此因選手年齡尚未達成熟)之器材已設置完畢外(圖 59)，其餘空間之傢俱設備皆尚

未進駐(圖 60)。 

由空間指標系統可得知，該中心已設置實習生辦公室(但目前傢俱設備皆尚未進

駐)，未來本校若派駐學生至該中心實習，將有辦公室可利用(圖 61、圖 62)。 
隨後學校人員帶我們參觀該校新近完成之高水準演藝廳(圖 63)。 

參訪結束，在校門口與南京外國語學校校長、國際交流中心主任及 MLB 派駐的

南京辨公室成員合影(圖 64)。 
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三、 心得與建議 
 

(一)心得 

本次參訪雖然只有 6 天的時間，但拜訪了上海體院及與 MLB 合作的 2 所學校棒球

場地。。MLB 訓練中心對棒球場地也分三個等級，分別是 A 級的蘇州基地、AA 級的

常州基地、AAA 南京基地。 

1. 上海體育學院之參訪過程 

    該學院目前係中國大陸績效卓越之體育院校之一，發展重點為乒乓球、田徑

等，運動設施齊全，且上海市於近年內曾舉辦多次國際性運動賽會，於各項軟硬體設

施之建設上，堪稱齊全且均在國際運動場館建築水準之上。全體隊職員一起由毛主任

帶領參觀學校基本設施，設施參觀完後，參訪團便分成兩路，棒球隊隊員在陳教練及

對方代表的帶領下參觀整體校園及博物館，部分成員則前往拜訪運動科學學院劉宇教

授學校運動科研設施：由曾於十餘年前任職於中國文化大學體育學系之上海體院運動

科學學院院長劉宇博士引導，參觀該校各項運動科研設施；上海體院運動科學學院下

設五個教研室，分別為運動醫學教研室、運動解剖學與生物力學教研室、運動生理學

教研室、運動生物化學與營養學教研室、應用心理學教研室；運動人體科學實驗中心

包含運動分子生物學研究中心、運動心理學研究中心、運動技能研究中心，和上海市

民體質研究中心。劉宇教授分別帶領我們一一參觀各研究中心實驗室。 
營養分析實驗室：由運動員之身體狀況評估，到為個別或同一類型的運動員進行營養

調配與配膳，將有助於提升運動員的運動表現，故上海體院設置了營養分析實驗室。 

腦電與眼動實驗室：主要由日本引進先進的眼動儀、腦電波儀等器材，以觀察瞬時間

的大腦動態變化、藉由腦電波儀可能探索過去運動員行為指標不夠敏感、或運動員無

法進行認知反應的研究，並追蹤運動員眼球凝視或移動的軌跡及時間，並紀錄瞳孔的

狀態。 

運動技能研究中心：設有壓力板及周邊 360 度之高速攝影機，以利分析運動員運動時

之肢體行進軌跡與身體力量傳導兩者間之關係，該研究中心之數十部攝影機數量遠超

過北體大實驗室，亦較舊有之左營訓練中心設備佳，可做為北訓基地後續擴充運科設

施時之參考。運動員技術須與體能相匹配，才能達到該運動員最好之成效，故除技術

之訓練外，亦須檢測運動員之體能情況、檢測運動員身體各部位連動之體能關係與數

據，並找出問題及瓶頸，以利提出改善體能之方法與處方。上海體院運動科學學院亦

設置數個實驗室，以強化運動員之「體能檢測與評價」、「體能訓練補強」，及「技術診

斷」，其器材設備部分重點陳述如下； 

等速力量設備 ：等速力量設備主要之功能為運動員之「體能檢測與評價」。該實驗室

全採用外國原裝進口的 Con-Trex 等速力量評價組(印象中北體大採用的是德國的原裝

進口 ISOMAC)，測量人體中各部位關節在動態中之力量、測量每個關節在不同速度下

之力量，以評價運動員當下的體能狀態，以利後續開出最適的體能訓練處方，亦可用

在運動員損傷康復之體能測試。建議後續北訓中心若有機會設置等速力量實驗室設置

時，可參考上海體院或北體大之案例。 

能量代謝量測設備：能量代謝設備是用來測試運動員在不同的運動強度下之能量代謝

之情況(含有氧化功能及磷酸鹽功能之代謝測試)，透過運動員在各種不同運動強度的

情境下(如設定跑步機設定逐步增強速度，並配合上下坡度之情境)，量測運動員呼吸

中排出之物質，以斷定各別運動員能量代謝之情況。該實驗室中亦看到精準度極高的

原裝進口 Monark 廠牌之腳踏車，該腳踏車配備特殊之皮帶，高速運轉時不會發熱、

不會減損或增加摩擦力，Monark 腳踏車(型號 Ergomedic 894E)可透過添加不同重量之
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砝碼，精準地調整並視情況逐步增加需要的阻力。上海體院亦設有一隔離實驗室(配有

高壓氧)，讓選手在隔離密閉空間生活一段期間，透過密閉空間之氣體成分，量測其呼

吸所釋放出之能量代謝情況。該隔離室亦設有一台 Monark 腳踏車(型號 Ergomedic 

839E)，可讓選手在隔離狀態下持續運動。 

3D 人體掃描機：上海體院跟北體大相同，皆設有一台 3D 人體掃描機，以量測各不同

運動項目之運動選手身體成分(如各肢體之比例)，以建立各不同運動項目之運動員身

體常模，並作為日後運動員選才之參考。惟上海體院此台機器鮮少使用，可見上海體

院在運動員選材之方面之科研較北體大弱(左營國訓中心亦尚無此種設備)。 
2. MLB 常州訓練中心 

常州 MLB 訓練中心設在常州市北郊高中的校園內，該訓練中心的經理 Simen 黃先

生，熱心的為我們介紹中心運作之方式。其中，看到選手在自習室自我學習，公共書

櫃內附之英文教材，也有常翻閱紙皺筆記痕跡，可見選手孜孜學習的態度，期望我們

選手也喜多元型學習。參訪期間，對方非常歡迎我方日後派老師或學生至該中心進行

交流或實習(細節日後對方來訪時可再詳談)，其總教練對湯老師之運科分析深感興趣

(因該培訓中心之培訓對象係為青少年球員，故尚未有運科資源介入訓練)，對方希望

能有機會透過湯老師之運科分析，協助其選手調整投球姿勢之下盤用力方式。此外，

我們並未觀察到對方有任何運動傷害防護之相關設施(如冷水池、熱水池、包紮台、…

等)，故基於其對於運動傷害防護之需求，本校師生應可扮演一定之角色。 

3. MLB 南京訓練中心 

南京 MLB 訓練中心設置於南京外國語學校中，該學校為南京市一升學率極高的私立

貴族學校，每年有許多的學生考進一本及二本的大學就讀。配合 MLB的計畫，該校

總共花費 2500 萬人民幣興建該人工草棒球場(含燈具照明、LED 大螢幕，觀眾席、牛

棚及打擊練習場等設施)，已經具有非常完整的訓練設備。該校棒球場定位為 MLB 中

國頂級選手之訓練中心，只有球技頂級之選手才會被分配到該校，且為了讓頂級選手

具有眾多的實戰經驗，該球場係依據小型競賽場館之規格設置，不但全場採用人工草

面層取代天然草，省卻天然草養護之時間及人力，以利全時段都能使用，並且內外野

皆設置高燈桿之燈具照明(以避免眩光)、主客隊之球員休息區、主客隊之牛棚、LED

大螢幕(以利比賽之轉播)、觀眾席等設施。臺灣目前仍無人工草皮的球場，且國訓中

心的設備都不及本次參訪的學校標準，國內發展棒球運動設施方面仍需再加把勁。 

本次交流活動已圓滿結束，希望透過這次的交流訪問，能繼續鞏固與現有姊妹校

的友誼與關係，並持續拓展本校與 MLB 合作的機會，更盼望本校在校長及師生同仁

的努力下，透過交流及實質合作，拓展國立體育大學師生同仁的國際視野及達側提升

本校國際知名度之效益，而逐步朝向「亞州頂尖、世界一流」的體育專業大學的目標

邁進。 

 
(二)建議 

1.學生的愛惜身體、自主管理與學習精神、嚴明的管理與兼具發展個人特色値得參

考，變化應用。 

2.積極爭取運科設備建置，以提升運科研究發展的空間；上海體育學院的運科設備完

整，值得我們迎頭趕上。 

3.設置本校園區立體模型一座；上海體院在介紹校園時，以立體模型做全校性的場館

介紹，訪客可以一目了然，值得日後我們為參觀者作校園導覽的參考。 
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4.依照 MLB 在中國培訓之方式，吸收優秀智體人才數量日益成長，恐怕其棒球實力很

快即會提升並超越我國，故我國須引以為戒，並適時引進科學化的訓練，以讓自己

立於不敗之地。 
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四、 附錄 

 

 
圖 1：與上海體育學院港澳臺事務辦公室毛主任

及其同仁合影 

 

 
圖 2：上海體院校園模型(一) 

 

 
圖 3：上海體院校園模型(二) 

 

 
圖 4：上海體院人工草足球場排水不佳，甚多地

方積水(相片反光處) 

 

 
圖 5：上海體院-風雨球場 

 

 
圖 6：上海體院-戶外高爾夫球打擊場 

 

 

 

 



12 

 

 
圖 7：上海體院-室內 200 公尺田徑場 

 

 
圖 8：上海體院-室內田徑館內部設施 

 

 
圖 9：上海體院-田徑館之公共藝術 

 

 
圖 10：上海體院-休閒運動館 

 

 
圖 11：上海體院-休閒運動館之攀岩室 

 

 
圖 12：上海體院-休閒運動館之攀岩室設有走繩器

材 
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圖 13：大學生創業孵化基地設立告示牌一景 

 

 
圖 14：桌球訓練館一隅 

 

 
圖 15：桌球訓練館器材存放之儲物櫃兼休息座椅 

 
圖 16：桌球訓練館公佈欄上之冬訓體能計畫 

 

 
圖 17：與運動科學學院劉宇之合影 

 

 
圖 18：營養分析實驗室 
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圖 19：腦電儀 

 

 
圖 20：眼動儀 

 

 
圖 21：運動技能研究中心 

 

 
圖 22：等速力量設備 

 
圖 23：能量代謝量測設備 

 

 
圖 24：Monark 廠牌之腳踏車 
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圖 25：3D 人體掃描機 

 

 
圖 26：虛擬教學軟體 

 

 
圖 27：MLB 常州訓練中心設於常州市北郊高中 

校內 

 

 
圖 28：MLB 常州訓練中心之球場 

 

 
圖 29：主場之牛棚及打擊練習場 

 

 
圖 30：客場(三壘側)牛棚 
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圖 31：常州訓練中心球場一隅 

 

 
圖 32：球場側邊之排水設備 

 

 
圖 33：球場之照明設備(一) 

 

 
圖 34：球場之照明設備(二) 

 

 
圖 35：人工草網球場 

 

 
圖 36：人工草網球場內之活動式投手丘 
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圖 37：人工草網球場鐵絲圍籬之黑色擋風細網 

 

 
圖 38：MLB 常州訓練中心辦公室 

 

 
圖 39：訓練中心的主管 Simen 為參訪成員介紹中

心運作方式 

 

 
圖 40：球員身高、體重等資料紀錄並隨時更新 

 

 
圖 41：辦公室提供給選手之餐點 

 

 
圖 42：球員更衣室 
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圖 43：常州訓練中心-洗衣房 

 

 
圖 44：常州訓練中心-教室一隅 

 

 
圖 45-1：常州訓練中心-體能訓練室(一) 

 

 
圖 45-2：個人訓練紀錄表 

 

 
圖 46：常州訓練中心-體能訓練室(二) 

 

 
圖 47：與 MLB 常州訓練中心人員之合影(一) 
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圖 48：與 MLB 常州訓練中心人員之合影(二) 

 

 
圖 49：MLB 南京訓練中心設於南京外國語學校 

校內 

 

 
圖 50：MLB 南京訓練中心-人工草棒球場 

 

 
圖 51：棒球場之人工草面層(一) 

 

 
圖 52：棒球場之人工草面層(二) 

 

 
圖 53：高燈桿之燈具照明(一) 
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圖 54：高燈桿之燈具照明(二) 

 

 
圖 55：主客隊之牛棚 

 

 
圖 56：LED 大螢幕(以利比賽之轉播) 

 

 
圖 57：本壘後方之觀眾席(一) 

 

 
圖 58：本壘後方之觀眾席(二) 

 

 
圖 59：體能訓練室 
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圖 60：球員更衣室(傢俱設備皆尚未進駐) 

 

 
圖 61：實習生辦公室 

 

 
圖 62：實習生辦公室(目前傢俱設備皆尚未進駐) 

 

 
圖 63：南京外國語學校-演藝廳 

 

 
圖 64：與南京外國語學校校長、國際交流中心主

任及 MLB 派駐的南京辨公室成員合影 
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