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[bookmark: _Toc309811536]摘要
臺灣國際醫衛行動團隊(Taiwan International Health Action, TaiwanIHA)接受亞洲醫師協會(Association of Medical Doctors of Asia, AMDA)邀請於2015年5月27日至31日赴印尼巴里巴里(Pare-Pare)執行唇顎裂手術義診，本部邀集來自財團法人羅慧夫顱顏基金會及長庚醫療財團法人長庚醫院等具有豐富唇顎裂國際援助經驗者參與。
本次義診任務於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院執行，術前由我國和當地外科醫師及麻醉科醫師共同評估病人狀況以決定唇顎裂手術類型，5月29日及30日兩日共為29名唇顎裂病人執行手術，同時與當地醫護人員分享我國唇顎裂治療技術，此外，亦提供術後訪視及術後傷口照護與清潔衛教。本次任務深獲Pare-Pare市長肯定與感謝，並吸引當地媒體熱烈報導，嘉惠當地民眾之餘亦有效宣揚我國醫衛實力，有助於強化我國國際醫衛地位。
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[bookmark: _Toc421716146][bookmark: _Toc309811537]壹、目的
1、 [bookmark: _Toc421716147]臺灣國際醫衛行動團隊(TaiwanIHA)與亞洲醫師協會(AMDA)合作
臺灣國際醫衛行動團隊(Taiwan International Health Action, TaiwanIHA)係於2006年由本部及外交部共同籌組之跨部會任務編組，成立宗旨為整合及有效管理國內醫療衛生人、物力，用以協調支援我各項醫衛援外工作；平時可協助開發中國家發展醫療衛生建設，當遇有國際危難時，可提供緊急人道醫衛援助，回饋國際社會。
總部位於日本岡山市的亞洲醫師協會(Association of Medical Doctors of Asia, AMDA)創立於1984年，為一國際性非政府及非營利性組織，致力於推動各項緊急醫衛人道援助及社會發展計畫，強調夥伴關係、尊重與信任，目前在全球有30個分會以及47個合作組織，並於2006年取得聯合國經濟及社會理事會一般諮詢地位(NGO with UNECOSOC General Consultative Status)。
TaiwanIHA與AMDA於2009年簽訂瞭解備忘錄，共同合作支援醫療任務及人道援助，並藉以拓展我與日本醫療衛生界之實質交流與合作。2011年8月1日至9日，AMDA首次邀請TaiwanIHA合作共赴斯里蘭卡賈夫納(Jaffna)進行白內障義診活動，圓滿完成白內障手術共約134人。2013年AMDA再次邀請TaiwanIHA前往斯里蘭卡北部偏鄉穆萊蒂武(Mullaitivu)進行白內障手術義診，共服務190名病人。2014年12月，有鑑於斯里蘭卡Badulla山區牙科醫療資源嚴重缺乏，AMDA邀請TaiwanIHA一同至Bandarawela及Passara山區兩所學校辦理牙科義診活動。
2、 [bookmark: _Toc421716148]義診地點：印尼巴里巴里(Pare-Pare)
[image: http://www.vanverre.nl/files/4/0/0/0/4/sulawesi(!).jpg]

巴里巴里(Pare-Pare)位在印尼蘇拉威西(Sulawesi)島上的南蘇拉威西省，是第二大城市，僅次於望加錫(Makassar)，屬於港口型城市。本次義診地點為巴里巴里的RSUD Andi Makkasau ParePare醫院，是當地最大的公立醫院，有350床病床及30名專科醫師。
巴里巴里當地唇顎裂治療之人、物力資源缺乏，且國家健康保險認定唇顎裂手術屬於整形手術範疇而不給付，手術費用昂貴無法負擔，使得許多唇顎裂病人從未接受治療。
AMDA本次邀請TaiwanIHA合作，同時結合印尼「望加錫唇顎裂治療中心(Celebes Cleft Center)」之醫護人員及資源，共同赴巴里巴里RSUD Andi Makkasau ParePare醫院提供唇顎裂手術義診，我國團隊也與印尼團隊進行學術與技術交流，協助提升當地唇顎裂治療品質。
[bookmark: _Toc421716149]貳、過程
本次TaiwanIHA與AMDA合作之印尼唇顎裂義診任務，本部邀集多年來積極參與唇顎裂治療國際合作事務之財團法人羅慧夫顱顏基金會、長庚醫療財團法人長庚醫院及中英醫療社團法人中英醫院共同組團執行，參與人員包含長庚醫療財團法人林口長庚醫院羅綸洲部長、Dr. Daniel Lonic、Dr. Kazuaki Yamaguchi、長庚醫療財團法人桃園長庚醫院藍靜宜護理師、陳春華護理師、中英醫療社團法人中英醫院陳昶馗主任、陳盈儒護理師、財團法人羅慧夫顱顏基金會王金英執行長、金佳澤專員及本部國際合作組黃姝慈約聘副研究員共十人（圖一）。
經費分擔方面，由TaiwanIHA負責本次任務所需之醫藥物資及差旅費等（財團法人羅慧夫顱顏基金會支應其中3名團員之機票等經費）；AMDA則負責當地行政協調，並安排團員於當地之交通、膳宿等；此外，財團法人羅慧夫顱顏基金會、長庚醫療財團法人長庚醫院及中英醫療社團法人中英醫院另準備部分醫藥物資一併攜行。
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圖一 本次TaiwanIHA義診團隊
（2015年5月28日攝於印尼Pare-Pare）
1、 [bookmark: _Toc421716150]醫院參訪與歡迎會
5月28日一早抵達RSUD Andi Makkasau ParePare醫院後，由當地醫護人員陪同參觀院內環境與設施（圖二），隨後參加歡迎會，會上由該院院長Dr. Yamin、望加錫唇顎裂治療中心主席Dr. Ruslin及長庚醫療財團法人林口長庚醫院羅綸洲部長致詞（圖三），並於會後全體合影。
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圖二 RSUD Andi Makkasau ParePare醫院參訪
（2015年5月28日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖三 羅綸洲部長、醫院院長Dr. Yamin及望加錫唇顎裂治療中心主席Dr. Ruslin
（2015年5月28日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
2、 [bookmark: _Toc421716151]術前病人訪視與問診
為事先評估每位唇顎裂個案的病況，以提供最適切的手術規劃，5月28日歡迎會後安排由羅綸洲外科醫師、陳昶馗麻醉科醫師及望加錫唇顎裂治療中心主席Dr. Ruslin針對每位病人與家屬進行問診與評估身體狀況，共同討論應安排何種手術（圖四、圖五）。
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圖四 羅綸洲外科醫師評估個案狀況
（2015年5月28日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖五 陳昶馗麻醉科醫師評估個案狀況
（2015年5月28日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
3、 [bookmark: _Toc421716152]唇顎裂手術安排與準備
根據個案評估情形及手術複雜度，5月29日及30日手術前所有醫師會共同討論當日手術安排（圖六），護理師則準備手術所需之醫療器械與耗材（圖七）。
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圖六 醫師於術前共同討論手術安排
（2015年5月29日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖七 護理師準備手術用醫療器械與耗材
（2015年5月29日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）

4、 [bookmark: _Toc421716153]唇顎裂手術執行
5月29日及30日兩日安排於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院開刀房，由羅綸洲醫師、Dr. Daniel Lonic、Dr. Kazuaki Yamaguchi及當地Dr. Ruslin等醫師為病人執行唇顎裂手術。病人先由陳昶馗醫師或當地麻醉科醫師施予全身麻醉（圖八），接著以碘酒進行全臉消毒（圖九），消毒完成後，由前述外科醫師進行唇裂或顎裂手術（圖十至十二），每場手術約3個小時，視病人唇顎裂嚴重程度增減。5月29日係4台手術同時進行，5月30日則5台手術同時進行，兩日共計為29名病人執行唇裂或顎裂手術，包含嬰兒、幼童及成人。
除執行手術外，我國團隊也把握機會充分與當地團隊進行唇顎裂治療之學術與手術技術交流，羅綸洲醫師會親自至每間開刀房關心手術進行情形，並適時給予當地醫師建議與指導（圖十三）。
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圖八 陳昶馗醫師為病人進行全身麻醉
（2015年5月29日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖九 Dr. Kazuaki Yamaguchi以碘酒為病人進行全臉消毒
（2015年5月29日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖十 羅綸洲醫師執行唇顎裂手術
（2015年5月29日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖十一 Dr. Daniel Lonic執行唇顎裂手術
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖十二 Dr. Kazuaki Yamaguchi執行唇顎裂手術
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖十三 羅綸洲醫師指導當地醫師唇顎裂手術技巧
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）



5、 [bookmark: _Toc421716154]術後探視
手術執行完畢當日或隔日，羅綸洲醫師、Dr. Daniel Lonic、Dr. Kazuaki Yamaguchi及Dr. Ruslin等醫師在當地醫護人員陪同下，前往病房探視術後病人，檢視傷口是否有異常出血或其他不良情況，並向家屬表示關心，同時回答問題，讓家屬能更加放心（圖十四、圖十五）。




[image: ]
圖十四 羅綸洲醫師親自探視病人術後情形
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖十五 醫師親自探視病人術後情形
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
6、 [bookmark: _Toc421716155]術後傷口照顧衛教
唇顎裂病人的術後照護與傷口清潔工作相當重要，清潔不全除了可能造成傷口感染外，也會影響傷口的癒合及未來美觀。為了讓當地護理人員及病人家屬都能充分了解術後照護的重要性及實際學習照護技巧，陳春華護理師除了直接至病房示範以外（圖十六），5月30日下午亦請所有病人家屬至開刀房外空間，給予傷口照護及飲食衛教、回答相關問題（圖十七），並贈予家屬透氣膠布供傷口照護時使用（圖十八）。
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圖十六 陳春華護理師至病房示範傷口照護技巧
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖十七 陳春華護理師指導病人家屬照護技巧
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖十八 王金英執行長贈予病人家屬透氣膠布
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
7、 [bookmark: _Toc421716156]其他：參與證明、贈禮、接受市長致謝、當地媒體報導
本次義診活動之參與證明由亞洲醫師協會(AMDA)負責製作，並由AMDA印尼分會會長Dr. Tanra頒發給所有團員（圖十九）；羅綸洲醫師代表我國團隊贈送吉祥響杯及臺灣點心給AMDA印尼分會會長Dr. Tanra（圖二十）。
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圖十九 黃姝慈約聘副研究員接受AMDA印尼分會會長Dr. Tanra頒發參與證明
（2015年5月30日攝於RSUD Andi Makkasau ParePare醫院）
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圖二十 羅綸洲醫師代表我國團隊贈禮予AMDA印尼分會會長Dr. Tanra
（2015年5月28日攝於印尼Pare-Pare）
5月30日手術圓滿結束當晚，Pare-Pare市長為向本次義診團隊表達感謝之意，特邀請我國及當地團隊赴市長官邸享用晚宴，除安排印尼傳統舞蹈表演外，市長亦上台演說致謝，並頒發感謝狀（圖二十一）。此外，本次義診活動亦吸引當地媒體報導，成功為臺灣成就一樁醫療外交（圖二十二）。
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圖二十一 Pare-Pare市長致贈感謝狀予羅綸洲醫師、王金英執行長及Dr.Tanra
（2015年5月30日攝於印尼Pare-Pare市長官邸）
[image: ][image: ]
圖二十二 印尼Pare-Pare當地報紙報導本次唇顎裂義診活動
[bookmark: _Toc421716157]參、心得與建議
[bookmark: OLE_LINK2]Pare-Pare雖為印尼南蘇拉威西省第二大城市，但當地及周邊鄉鎮區域民眾仍多以務農或漁業維生，每月僅靠不到3,000元新台幣微薄收入過活，而家中小孩普遍多，更加重了生活負擔。印尼目前雖然有由國家辦理的健康保險，低收入戶也免收保費，但唇顎裂手術被認定屬於整形手術而不納入健保給付，想接受手術需自費約7,500元新台幣，多數家庭無力負擔，且當地唇顎裂手術人、物力資源缺乏，使得許多唇顎裂病人從未接受過治療，只能等待久久一次的義診團提供手術機會（當地上次相關手術義診團為2007年）。經過切身訪談，當地唇顎裂病人大多表示過去曾遭受鄰居或同儕等言語或行為霸凌，我們也發現部分病人習慣遮掩嘴部，且在回答問題時會不好意思直視我們，此外，多數成人病患都有晚婚或交不到男女朋友的情況。
相較我國，唇顎裂手術目前屬於全民健保給付範疇，並且在新生兒通報系統的運作下，醫院及財團法人羅慧夫顱顏基金會可以及早介入，幫助唇顎裂暨顱顏患童接受全人照顧，除了手術及相關復健外，也能獲得心理支持及社會參與等安排，更因此降低了墮胎率。同為唇顎裂患童，卻因身處不同國家與地區而有不同的際遇。
久久才一次的義診機會也影響了病人及家屬針對手術類型的抉擇。由於部分病人同時有唇裂及顎裂之症狀，但考量身體狀況無法負荷長時間手術，在術前評估時醫師會和家屬討論要選擇接受哪一種手術。對於家屬而言，因為不知道下次義診會是什麼時候，能把外表修補起來是最優先的考量，因此多會選擇唇裂手術；但對於醫師而言，顎裂影響語言較重，且通常執行顎裂手術的病人之後還會尋求執行唇裂手術（反之則不會），因此多建議執行顎裂手術。此外，羅綸洲醫師表示，印尼使用的手術技術仍是臺灣過去所用的方法，我國團隊把握機會分享更先進的治療理念和技巧；手術後的傷口照護與清潔亦相當重要，但當地對於相關手術的照護知識不足，因此，教導當地護理人員及病人家屬如何照護也是本次重點工作之一。透過本次義診任務，確實能提供當地病人一個重生的機會。
本次由亞洲醫師協會(AMDA)發起，該組織具備豐富的國際援助經驗並有效協調整合唇顎裂醫衛資源，是促使活動成功的重要關鍵。除了AMDA外，TaiwanIHA特別感謝外交部與駐日本代表處的協助，以及印尼Pare-Pare市政府、RSUD Andi Makkasau ParePare醫院、望加錫唇顎裂治療中心等給予的支援，使得這次活動圓滿成功。另提供建議如下：
1、 建立長期合作關係，培訓當地醫衛人才：本次義診團除了為當地病人執行手術外，透過分享我國唇顎裂手術技術與照護模式，也為協助扶植當地唇顎裂治療與照護技術開啟了第一步，本著「給他魚吃不如教他釣魚」的想法，未來若能建立長期合作關係，執行手術外同時培育當地唇顎裂醫衛人才，將可更有效嘉惠當地民眾。
2、 持續與亞洲醫師協會(AMDA)等國際非政府組織合作進行各項醫衛援助活動：藉由與國際非政府組織合作進行醫衛人道援助任務，發揮我國醫衛專長，有效協助受援國民眾，並使受援國民眾及政府認識臺灣，正面宣揚我國醫衛實力，同時可與非政府組織、合作國及受援國等建立友好關係，強化我國國際醫衛地位。
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Operasi Bibir Sumbing,'

operasi bibir sumbing dan lan
git-langitmulut, selama dua hari

yakni, Kamis 28 Mei hingg;
etua Panitia, dr Mahyuddin Rasy
id Sp B menjelaskan, Bhakii sosial ini
merupakan kerja sama antara Pemerin-
tah Kota Parepare dengan
Center, Persatuan Ahli Bedah Mulut dan
\l.xkxvluhhi.lllmluncai.\(l’l\lll\‘ll]wlli\ynh
Sulawesi serta Association of Medical
Doctors Of Asia (AMDA) Chapter Indo-
nesia” Ada sepuluh orang dokter dan
tenaga medis dari luar negeri, yaitu asal
Jerman, Jepang, Taiwan dan Korea, se-
dangkan tim dokter asal Indonesia ada

8 orang’ katanya.

Dia juga menjelaskan, hingga siang
kemarin, tercatat ada 33 pasien yang
mendaftar untuk mengikuti operasi. Se-

|

AhliBe

g, Bone serta Palopo Untukhariini
(kemarin, red) hanya dilakukanvisite dan
screeninguntuk memastikan bisaatauti
dakuntukdilakukan operasi, Sedangkan
operasi dilaksanakan besok (hariini, red)
hingga Sabtu’, katanya

Dia berharap agar bisa menyelengg-
arakan kegiatan serupa di waktu men
datang dengan jumlah pasien yang leb-
ih banyak.

Sementara itu, Plt Direktur RSU Andi
Makkasau dr HMuhYamin menjelaskan,
pasien tidak dipungut biaya (gratis). Pi-
haknyatelahmensosialisasikankegiatan
ini jauh hari sebelumnya melalui media
maupun menyurat ke kelurahan-kelura-
haan. “Ini kanyangkerjabenar-benarah-
linya, jadi hasilnya lebih maksimal kat-

anya. (sps)
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