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摘要 

    中國人民大學是大陸地區「985 工程」和「211 工程」重點建設的大學，是

大陸地區最著名的高等學府之一。尤其在文法商學院等更名列大陸地區首屈一指

名校。 

    本校與大陸地區中國人民大學自建立姊妹校以來，兩校交流頻繁，每學期均

甄選學生互換研修，本校每年應邀參加中國人民大學舉辦“兩岸學子：彩虹計

畫”，該校亦會每年回訪，由本校師生安排、接待，兩校師生交流密切，本校學

生對人民大學學術優良之學風、學生認真積極之態度，無不讚譽有加，對參加活

動學生而言，不論在學術研究及國際視野都有了更上一層樓的成長與體會。 

     

壹、目的 

   “兩岸學子：彩虹計畫”是姊妹校大陸地區中國人民大學每年舉辦之兩岸學

子的交流專案，活動以“真情互動、超限溝通”為目標，通過豐富多彩的交流活

動，促進海峽兩岸青年學生加深彼此瞭解，建立長久友誼，為鞏固兩岸之間溝通

的橋樑貢獻力量。活動的主要內容涉及講座討論、兩岸學子聯誼、參訪名勝古跡

等。活動主要對象為兩地學生的交流，帶隊老師負責學生安全等行政工作。 

    

貳、過程 

 

一、行程安排: 

日期 時間 內容 

第一天 

7 月 16 日 

（星期三） 

下午 

 

晚上 

北京首都機場接機 

歡迎晚宴暨兩岸學子見面會 

資訊確認、節目籌備等 

第二天 

7 月 17 日 

（星期四） 

上午 

下午 

晚上 

22：00 

歡迎儀式暨學術講座 

國家博物館 

王府井 

返回賓館 

第三天 

7 月 18 日 

（星期五） 

上午 

下午 

晚上 

22：00 

人大校園趣味定向越野 

頤和園 

分組自由行 

返回賓館 

http://zh.wikipedia.org/wiki/985%E5%B7%A5%E7%A8%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/211%E5%B7%A5%E7%A8%8B
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第四天 

7 月 19 日 

（星期六） 

上午 

下午 

晚上 

22：00 

故宮 

宋慶齡故居 

南鑼鼓巷、後海遊覽 

返回賓館 

第五天 

7 月 20 日 

（星期日） 

全天 

晚上 

21：00 

京郊古村落爨底下村 

兩岸學子圓桌論壇 

返回賓館 

第六天 

7 月 21 日 

（星期一） 

上午 

下午 

晚上 

 

22：00 

長城 

節目籌備 

歡送晚宴 

“臺灣風人大情”告別聯歡會 

返回賓館 

第七天 

7 月 22 日 

（星期二） 

全天 送機 

 

二、參訪成員: 

 

姓名 类别 职务 性别 系所 

林秀春 老師 團長 女 英語系 

洪鈺婷 學生 小隊長 女 英語系 

馬蓉 學生 團員 女 英語系 

黃慕真 學生 團員 女 音樂系 

邱麗華 學生 團員 女 音樂系 

許曉君 學生 團員 女 國文系 

黃家怡 學生 團員 女 英語學系 

高宇佳 學生 團員 女 英語學系 

陳凱群 學生 團員 男 光電與通訊工程學系 

陳柏蓉 學生 團員 女 英語系 

林家齊 學生 團員 女 工業設計系 
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翁靖淳 學生 團員 女 國文系 

張欣伃 學生 團員 女 音樂系 

 

三、活動內容 

        彩虹計畫是以學生為主之活動，本人奉本校校長核准帶隊前往中國人民

大學，主要係負責學生活動安全及兩校學術交流。出發前該校已先把行程安

排 e-mail 通知與會者，所以學生和我都已準備妥當出發。中國人民大學辦理

彩虹計畫多年，邀請對象係該校姊妹校青年學子參加，活動期間中國人民大

學港澳臺辦公室全體總動員並號召該校學生參加協助招待，活動目的希望借

由活動促進兩岸學子交流，活動設計除了導覽參觀活動外，另有該校邀請各

本科專業名師舉辦學術講座、兩岸學子圓桌論壇，在這幾日行程除了體會北京這

個融合歷史與現代的都市、也更親近人民大學的學術風采與人文氣息。  

        活動第 1 天由中國人民大學港澳臺辦公室活動計畫承辦小組肖丹老師

及籌辦小組成員(中國人民大學師生組成)等接機活動中展開，第 2 天歡迎儀

式暨學術講座，由國際交流處處長暨港澳臺辦公室主任歡迎儀式中揭開序

幕，由港澳臺辦公室主任擔任主持人，簡介該校發展現況、未來願景及彩虹

計畫緣起，該校資深教師進行專題講座。第 3~4 天是學生活動，第 5 天兩岸

學子圓桌論壇，則交由人民大學學生主持。 

有感於彩虹小組籌辦小組分工細膩、活動安排周全，值此難得機會，本

人利用學生活動期間，與肖丹老師請教籌備小組之運作，令人驚訝的籌備小

組居然是由該校學生主導，學校只是提供必要之行政協助，學生多是志願服

務性質，參加學生必須先接受該校有關國際交流志工培訓，了解學校歷史變

革、現況發展、未來目標，了解如何接待外賓、接待交換學生等，當有外賓

來訪時，培訓通過之學生由國際交流處視學生所學專業，挑選適合學生協助

接待，看他們成熟大方態度，講起所學專業、學校發展、與世界一流大學競

爭之期許等……莫不頭頭是道，這些學生簡直就是該校活招牌。更讓我印象
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深刻的是這些學生完全是無給職，因此，我不禁疑問在招募國際志工上是否

會有困難?答案居然是不會，每年國際交流處開始招募新血時，學生可是搶著

報名，因為對他們來說，這是一堂不用繳交學費就可以拓展國際視野的好機

會，這好像與台灣學生有點不一樣啊! 

另外，此行也一併向港澳台辦公室協商續簽兩校姊妹校協議相關事宜。 

參、心得與建議 

    帶領本校學生參加中國人民大學主辦之 2014 彩虹計畫，與以往出國參

加研討會性質截然不同，此計畫係以學生為主，活動設計自然以學生為主，

帶隊老師為輔，從活動行程看起來似乎是參訪遊覽居多，其實不然，即使是

參訪或歡送晚會，從活動草擬、策劃到實際帶領來自兩岸各地學生分組活

動，中國人民大學學子處處表現不凡，細節處理面面俱到，更遑論「兩岸學

子圓桌論壇」裡侃侃而談、論述條理分明、表達大方得體，實為我校參加學生借

鏡。 

    從活動中學習、在教室外學習，走出教室、走進國際，從各地學子主動

性、積極性、組織性等特性發現世界這麼大，學海無涯，在這幾天參訪活動

中實在有許多學習的地方。教學相長，透過這次活動，我也見識對岸學子旺

盛的學習欲、強大的執行力。 

    我很感謝有這機會帶隊到姊妹校訪問，我相信我的學生一定在活動中學

習更多，他們很多人都是第一次到海外，這次活動真的是打開學生視野，一

次非常難得的經驗。 

    基於姊妹校情誼，建議未來我們學校也應該邀請人民大學學生來校參

訪，兩校學子共同切磋琢磨，必有更多精采火花。 

 

I appreciate this chance to visit Beijing again and I thank my students for being 

cooperative and responsible. I believe my students have gained more than I have. 

After all, for most of them, it was their first time to go abroad. It was also a great 
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chance for them to see how talented, mature, and hard-working students at Renmin 

University are. To them, it was quite an eye-opening experience.  

At the end, I would like to thank Renmin University for their hospitality. They 

have trained the volunteer students well and it was a well-designed and well-executed 

program. Kudos to them. I hope that in the future we will have the chance to invite the 

students at Renmin University to come to visit us. 

 


