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一、摘要 

    國立暨南國際大學電機工程學系程德勝教授、電機工程學系鄭登允同學、 

教政系謝榮庭同學、經濟系蔡亞軒同學、國企系吳育臻同學於一月底訪問哈爾

濱，在 7天的行程中，扣除前後各一天的飛航行程，其餘 5天皆在哈爾濱工程大

學，與哈爾濱工程大學-第二屆海峽兩岸大學生北國之旅冬令營的交流。 哈爾濱

工程大學坐落于美麗的松花江畔——北國冰城哈爾濱市。學校是首批入選國家

“211 工程＂建設和設有研究生院的全國重點大學，是我國“三海一核＂領域重

要的人才培養和科學研究基地。哈爾濱工程大學具有光榮的歷史傳統，前身是創

建於 1953 年的中國人民解放軍軍事工程學院。1970 年改名哈爾濱船舶工程學

院，1994 年更名為哈爾濱工程大學。學校占地面積 126.1 萬平方米，建築面積

88.6 萬平方米。校園建築中西合璧，飛簷碧瓦，氣勢恢宏。哈爾濱工程大學不

僅歷史悠久，而且景色怡人。作為國家 3A 級旅遊風景區，到了冬天，每年國際

大學生雪雕大賽，已創世界紀錄協會世界上規模最大的大學生雪雕群雕世界紀

錄。這裡就是冬季的童話王國。本次冬令營有一個環節是一天時間雪雕製作，製

作過程是大陸學生和臺灣學生合作完成，雪塊體積為 2 米*2 米*1 米，每個雪

塊參與完成的人數是 6—8 人，可自願組合。雪雕如何製作我們會組織相應的培

訓。學習到的北國文化，促進與該校之間的情誼，期盼未來能有更多的交流合作

機會。 
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二、目的 

    哈爾濱工程大學-第二屆海峽兩岸大學生北國之旅冬令營的交流。本次冬令

營有一個環節是一天時間雪雕製作，製作過程是大陸學生和臺灣學生合作完成，

雪塊體積為 2 米*2 米*1 米，每個雪塊參與完成的人數是 6—8 人，可自願組

合。雪雕如何製作我們會組織相應的培訓。學習到的北國文化，促進與該校之間

的情誼，期盼未來能有更多的交流合作機會。 
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三、過程 

本次冬令營行程如下： 

日期 活動 

1/18 1.全天接機； 

2.歡迎晚宴； 

1/19 1.第二屆海峽兩岸大學生北國文化之旅冬令營開幕式； 

2.哈爾濱飲食文化及東北方言講座、船舶知識講座； 

3.參觀船舶博物館、哈工程教學樓群、文廟和極樂寺； 

4.哈軍工紀念館 

5.陸台學生“一對一，手牽手＂文藝聯歡晚會； 

1/20 1.體驗哈爾濱獨特建築文化，索菲亞教堂、巴羅克建築中央大街； 

2.觀看冬泳表演，參加冰上娛樂活動(費用自理)； 

3.參觀東北虎林園 

4. 走進童話般冰雪大世界，領略別樣冰雪樂趣； 

1/21 1. 參觀伏爾加莊園 

2.參觀日本 731 部隊罪證遺址； 

3.雪雕作品製作培訓； 

1/22 1.兩岸兩岸學生合作完成雪雕作品製作； 

1/23 1.體驗滑雪； 

2.自由活動； 

3.送別晚宴； 

1/24 全天送機。 
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一月十八日（星期日） 

當日早晨，前往高鐵與帶隊教授集合，並集體搭乘接駁車抵達桃園機場。在

暨大校方與旅行社事前精心地安排與協助之下，我們順利完成交通上的手續，當

飛機冉冉升空離開臺灣前往哈爾濱之際，展開了參與友校交流的旅程。 

飛機降落於哈爾濱時，白皚皚的雪景映入眼簾，零下二十五度的嚴寒氣候

中，機場門口旁冰雕刻成的歡迎字樣提醒我們已經抵達為素有「冰城」美稱的哈

爾濱。哈爾濱工程大學提供接駁車迎接來自臺灣姊妹校的師生，在前往哈爾濱工

程大學(以下簡稱「哈工程」)約莫一個小時的路程上，其主辦單位的志願者為這

趟旅程做了簡介，由於志願者曾至臺灣姊妹校擔任交換生，熟知臺灣的文化與特

色，很快地運用熱情的問候緩和大家初次認識時的尷尬氣氛。正當接駁車駛入校

門，大家立刻為偌大的校園與佇立於走道兩旁的大型雪雕發出讚嘆聲，在自願者

的講解下得知學校每年都會舉辦國際性的雪雕大賽，眼前所見的巨型雪雕作品正

是來自許多國家的學生比賽的成果，讓我們開始期待之後能親自體驗製作雪雕的

獨特行程。 

抵達了留學生公寓，室內的暖爐使我們不再因室外的寒冷而顫抖，獨立衛浴

且乾淨舒適的套房，能免除舟車勞頓的疲憊，而哈工程贈送的簡介與貼心禮品更

是溫暖了大家的心。由於公寓裡擁有來自不同國家的學生，很容易能邂逅新的朋

友，即使語言不通也能透過肢體語言進行溝通，成就了意料之外的交流。傍晚我

們步行到學校附設餐館參與歡迎晚宴，由於校方特別安排不同學校的學生齊聚一

堂，能藉此加速彼此間的認識。晚宴的佳餚特別呈現了哈爾濱的特色餐點(例如：

炸得金黃酥脆的「鍋邊肉」、在地有名的肉腸等)，以及當地產出的飲品，讓來自

臺灣的師生們在大啖美食之餘，也能因此促進聊天的共同話題。就在饗宴活動的

中場時間，主辦單位之組長致上歡迎詞，期許未來為期五天的活動大家都能非常

盡興且有所獲得，組長也邀請在場全體師生一同舉杯，歡慶彼此可貴的緣分也代

表著此活動圓滿的開始。透過在地師長的言行舉止，發現了大陸東北人的豪爽與
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好客的個性，讓與會者有賓至如歸的感受。 

隨著晚宴接近尾聲，大家因為開始熟識而敞開心胸分享彼此學校的故事與學

習經驗。哈工程的學生也願意運用活動後的自由時間，在師長的允許下帶領我們

搭乘哈爾濱的公車至城市中心的購物中心採購用品。有別於臺灣都市擁有許多二

十四小時的商店，哈爾濱由於天氣寒冷，大部分商店在晚上八點過後就陸續打

烊，這額外的在地體驗讓我們大開眼界，即使全球性的大型連鎖超市與臺灣的格

局沒有太多的差別，但陳列的商品有許多特殊之處，足以吸引我們佇足研究與討

論。 

當我們一群來自不同學校的學生提著大包小包的「戰利品」，走在寒冷的雪

地之中，回程的路上我們很幸運地見到下雪的景象，走在地上「刷──刷──」

的聲音，路旁被雪覆蓋皆成為白色汽車的景象，無一不讓人感到新奇。這些在雪

地中所擁有的經驗與回憶，是交流活動第一天美妙的收穫。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1：在桃園國際機場與這次承辦我們學校的旅行社拿飛機票辦理登機。 
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圖 2：在桃園國際機場等待起飛室休息。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3：在飛機上所拍的美麗風景。 

 

 

 

 

 

 

圖 4：已下哈爾濱機場就看到漂亮的冰雕。 
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圖 5：哈爾濱市的街景。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 6：哈爾濱工程大學留學生公寓我們住的房間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7：哈爾濱工程大學所發的學校介簡與行程表還有很重要的暖暖包。 
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圖 8：哈爾濱市的超市所看到的商品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9：在哈爾濱市的超市所買的戰利品。 

 

一月十九日（星期一） 

一早享用學校附設會館中精緻且多樣化的自助式早餐後，師生集體步行到啟

航活動中心之學術報告廳參與開幕典禮。在主辦單位的老師簡述活動宗旨與日程

預告，使我們加深對活動的了解，緊接著兩岸學生代表充滿活力的致詞下，為姊

妹校交流活動揭開序幕。 
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完成了隆重的開幕儀式，在師長的帶領下我們參觀了同樣位於啟航活動中心

的船舶博物館，其展廳興建於 2007 年，總面積近一千平方公尺。博物館主要以

船舶的發展史作為主線，根據哈工程的自願者透漏學校船舶相關學系匯集了大陸

在此產業的重要人才，本館展出了中國十大名船是一大亮點，是具有歷史性與科

技知識性的博物館，大量展示研發的重點成果也顯示了學校對其領域的重視。在

講解員詳細的解說下，我們循著造船技術因應需求的演變，不但親臨了鄭和下西

洋時行駛的船隻，也看到氣勢磅礡且富有不同功能性的工業船艦，彷彿穿梭在歷

史的脈絡之中，在大海中遨遊！ 

參訪船舶博物館之後的講座，教授以生動且具有故事性的方式引導我們認識

哈爾濱的獨特的文化與東北方言。我們隨著老師的腳步，推敲了「哈爾濱」名字

的由來，也學習哈爾濱語東北方言中的俄語借詞，也少不了認識令人垂涎三尺的

道地美食(例如：在臺灣尚未嚐過的豆角、哈爾濱的名產「紅腸」等)。其中令人

印象最深刻的是在地菜餚的「殺猪菜」，初聞此名會為此震懾，但經過教授的解

釋才得知以前養猪人家在過年時會集結左鄰右舍協助殺猪，為了感謝鄰居的協

助，運用剛處理的猪之內臟烹煮一桌菜餚犒賞所有人的辛勞。所以這個菜餚蘊含

了團聚與感恩之意，為在地的美食文化寫下了饒富情感的註解。而午餐在主辦單

位的安排下，全體驅車前往哈爾濱程市中心，抵達「東北餃子館」，品嚐滿桌內

餡不同、口味香鹹的水餃，也呼應了稍早文化講座的內容，實際體驗北方以麵食

為主的飲食文化。 

下午參訪東北著名的寺院──極樂寺，其與瀋陽慈恩寺、營口楞嚴寺與長春

般若寺並稱東北四大佛教之林。偌大的空間與雕工細琢的大殿，凸顯佛寺的莊嚴

與寧靜，令人讚嘆不愧是四大佛寺之首。大佛神像坐落於爐煙裊裊的廣場中，讓

人不禁雙手合十，誠心地祈求。接著我們走訪了東北地區保留最完整的孔廟且為

清代建築特色建構成的哈爾濱文廟以及哈工程的哈軍工紀念館，見證歷史遺留的

遺跡，聆聽每一個時期的故事。 
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 傍晚的文藝聯歡晚會，感受到哈工程師長的精心策劃，場地中五顏六色的氣

球展現青春洋溢的氣息，現場氣氛也在哈工程學生準備的開幕表演堆疊到最高

點！我們暨大的團隊在程教授的鼓勵之下集思廣益，精心準備一段表演，展現了

臺灣埔里的好山好水與暨大獨特的優點，讓兩岸的師生能透過幽默風趣的情境短

劇，認識暨大之美，希望藉此促進彼此之間的友善交流與對在地文化特色產生共

鳴。除了感受到各校的活力演出，我們也透過一連串的康樂性活動認識姊妹校的

學生，交換事先準備的禮物，分享禮物背後的故事以及彼此不同的生活經驗，並

誠摯邀請對方蒞臨學校，因此達到了交流的真諦。 

 

 

 

 

 

圖 10：哈爾濱工程大學-第二屆海峽兩岸大學生北國之旅冬令營開幕式。 

 

 

 

 

 

圖 11：哈爾濱工程大學-船舶博物館。 
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圖 12：在極樂寺本校學生與領隊教授合照。 

 

 

 

 

圖 13：哈爾濱市-文廟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 14：哈爾濱工程大學-哈軍工紀念館。 
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圖 15：兩岸的師生文藝聯歡晚會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 16：文藝聯歡晚會本校學生與領隊教授合照。 

 

一月二十日（星期二） 

一早抵達了哈爾濱著名景點──聖‧索菲亞教堂，建立於 1907 年，為遠東地

區最大的東正教教堂，是哈爾濱政府市級一類保護建築。其壯麗巍峨的建築結

構，坐落在繁榮的城市中獨具歷史價值與濃烈的異國風采。我們在這座建築停留

的時間不長，卻按下了許多快門，紀錄眼前的美景。 

領略了教堂的風采之後，我們走訪了中央大街，是哈爾濱最繁華的商業街，
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其建有七十一棟歐式與仿歐式的建築，巴洛克與多種風格呈現的精彩、販賣異國

商品的精品店，讓人彷彿置身在歐洲的街道。品嚐著當地著名的「冰棍」以及因

為氣候寒冷而結成草莓冰的糖葫蘆，也別有一番風味。當我們步行至觀賞冬泳的

地點，導遊對我們說：「若來到這裡沒有看過冬泳，就不算真正見識到哈爾濱的

風情！」而腳踩在結冰的松花江上，已穿著厚重禦寒衣服的我們仍直打哆嗦，眼

前站在看台僅穿一件輕薄泳褲的表演者與我們呈現強烈的對比。隨著主持人的講

解與炒熱氣氛下，表演者縱身一躍進入冰池，現場觀眾驚呼連連，親眼見證了不

可思議的冬泳表演。接著我們師生在現場體驗費力的滑雪橇，以及刺激無比的雪

圈活動，增添了在冰上遊樂的刺激度與精采度。 

在學校的安排下，中午我們在一家看似用餐空間狹小但被譽為擁有道地美食

的小餐館品嚐「鍋炖」。十人圍坐在一個大鐵爐前，像極了逢年過節闔家圍爐的

樣貌，當老闆在鐵爐旁黏附看似彈牙的金黃色玉米泥，並在爐中擺上大麵後賣上

鐵蓋悶煮。當鍋爐竄出水氣，代表可打開鍋蓋享用眼前的美食，有別於臺灣火鍋

可食用火鍋湯頭，大陸鍋炖在燉煮鯰魚、大量蔬菜與麵食後，湯頭會變的濃稠且

充滿醬鹹味，主要是增添食物的味道，其濃郁汁香氣令人回味無窮。 

接下來是參觀東北虎林園，沒想到是坐在車上，開啟一趟驚險之旅。我們與

老虎的距離，竟然就像坐在朋友旁邊或站在前面聊天一樣的距離，那麼近！真的

是太酷了！大家當然也少不了瘋狂地拍照。其中，導覽人員也問我們要不要看老

虎生吃野禽的畫面，分為不會飛與會飛的兩種野雞，當然，是要付錢的。而車上

的同學達成協議平分，決定要看會飛的野雞，結果，牠竟然飛往樹上了！放服是

訓練過的一樣，有些同學感到非常生氣，覺得在說明時應該也要說明清楚是真的

會「飛起來」阿，而有老師卻認為此類參觀園本來就是呼籲不殺生保育動物，會

有這類的消費表演也是蠻奇妙的，聽完也覺得不無道理在。但，總而言之，我是

覺得出外遊完總多少會碰到這樣的情況，玩得開心就好啦！計較太多反而更覺得

自己失去多了。 

今天最難忘的莫非是踏入冰雪大世界了！沒想到自己真的親眼看到冰雕



 16

了！覺得無限興奮，就算手凍也忘不了要瘋狂拍照留念。最後，也買了俄羅斯巧

克力當伴手禮拉。冰城為今日畫下美麗的句點，也成為美麗的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 17：哈爾濱著名景點──聖‧索菲亞教堂本校學生與領隊教授合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 18：哈爾濱著名景點──中央大街，是哈爾濱最繁華的商業街。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 19：品嚐著當地著名的「冰棍」以及因為氣候寒冷而結成草莓冰的糖葫蘆。 
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圖 20：冬泳表演者與領隊教授合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 21：冰上遊樂場的滑雪橇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 22：表演者縱身一躍進入冰池，親眼見證了不可思議的冬泳表演。 
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圖 23：本校學生與東北虎林園外面的虎頭合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 24：哈爾濱著名景點──東北虎林園裡面的東北虎，每一隻都很漂亮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 25：哈爾濱著名景點──冰雪大世界，已進去就看到很多美麗又漂亮的冰雕。 
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圖 26：哈爾濱著名景點──冰雪大世界，已進去就看到很多美麗又漂亮的冰雕-1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 27：哈爾濱著名景點──冰雪大世界，已進去就看到很多美麗又漂亮的冰雕-2。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 28：哈爾濱著名景點──冰雪大世界，本校學生與很多美麗又漂亮的冰雕合照。 
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一月二十一日（星期三） 

第四天的早上走訪規模甚大的伏爾加莊園，園區以俄羅斯文化為主軸，建有

三十多座不同風格的俄式建築，堪稱世界獨一無二的俄式建築群。眼前坐落於大

片雪地的建築，其繽紛的色彩凸顯每一幢建築物獨具的特色，處處皆是一幅充滿

張力的畫作。我們在猶如宮廷般的建築內享受俄羅斯文化的風采，也隨著俄羅斯

舞者輕快的舞步感受濃烈的異國風情。最後，以刺激的滑雪圈體驗雪地活動作為

完美的結尾，並真實體悟哈爾濱被譽為「東方莫斯科」的由來。 

因為今天下午的行程嚴肅與娛樂兼具。為什麼說嚴肅呢，因為我們參觀日本

731 部隊罪證遺址，由於以前那個地方有許多人被抓去作細菌實驗而亡，因此參

觀前，聽帶隊人員說，我們將要進去的地方其實很陰，聽了非常畏懼，很想掉頭

走回車上。 

此遺址是日本侵越者利用中國人做實驗的地方。他們不是把受害者暴露於各

種疾病：從事鼠疫、傷寒、凍傷、毒氣等，因此使其進入體中受到感染而死亡；

就是利用一些駭人聽聞的殘虐手段把他們折磨至死。由於整個過程很複雜，所以

日軍修建了這些房屋。其中，也讓我們看殘忍凍傷手段的記錄片，過程非常駭人，

也會讓人感到有點不舒服，也因此，真的發生了同學不舒服的意外插曲，只能說

這真的是一趟驚悚與可怕的參觀之程。 

雖然我很膽小地沒有參觀全程而先躲回車上了，然而，在車上等待的短暫時

間，對於那些一件件的文物、一張張的照片與一句句的敘述等，彷彿仍歷歷在目

與停留腦海。就是我們今日幸福的人不是生長在那個環境，對於那些殘忍都難以

忘卻，何況是那些當時受施行虐刑的人民百姓呢？ 

對於那段罪惡的受難者，大概也是為了不忘痛苦，而將「侵華日軍第 731

部隊罪證陳列館」建立起來，用以保留遺跡，蒐集罪證，得以記錄歷史。「前事

不忘，後事之師。記錄歷史，紀念過去」，目的，只有——警示未來。我想，每

個事件的發生，變成過去，成為歷史，而歷史存在總有它的意義。 
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經過一整天豐富、精彩的行程，晚餐在東北火鍋享用豐盛的美食，讓我們卸

下一身疲憊，補充體力。在餐桌上除了有香氣撲鼻的火鍋，又辣又麻的鴛鴦鍋，

一碗 Q 彈的拉麵搭配特製麻醬真是絕配!讓我們在寒冬中感受到北方人的飲食特

色與熱情，為今日充實的文化體驗畫上美好的驚嘆號！ 

在晚上的雪雕制作培訓會後，我們討論著要雕甚麼形狀，由哈工大帶領的學

姊也加入我們的討論，大家提出各自的想法，有搭手的形狀：代表協力合作；有

齒輪的形狀：也代表同心協力，是由程老師提的，我們一致覺得很酷也相當有意

思，可惜，學姊說已經有人刻過了，加上，此種圖形雕刻有它的難度。其實，對

於初學者的我們，任何圖形都會有它的難度在吧！但，我們是最認真討論的一組

了，因此，我們有信心！ 

 

 

 

 

 

 

 

圖 29：哈爾濱著名景點──伏爾加莊園，本校學生與哈工程學生在園區合照。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 30：哈爾濱著名景點──伏爾加莊園，園區裡面有很多漂亮的俄式建築群。 
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圖 31：伏爾加莊園，園區裡面的俄羅斯舞者輕快的舞步感受濃烈的異國風情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 32：我們去參觀日本時期，日本人在哈爾濱做實驗時的 731 部隊罪證遺址。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 33：雪雕制作培訓會，教我們怎麼製作漂亮又好看的雪雕。 
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一月二十二日（星期四） 

第五天的行程就是無限動工。我們將開始一件耗大工程─雪雕。早上，我們

全副武裝各種暖暖包與衣物，因為從早到下午都在外面待一整天哪！討論結果，

我們得知評分將由另外一批也是來哈工大交流的臺灣各所大學生進行投票，鑒於

學生對於可愛的圖象較容易留下印象，也較能吸引注意力，因此我們決定刻出「可

愛版的復活島人像」，難度也會降低一些。 

哈工大的學姊非常有耐心地帶領我們如何刻，並會適時地給予他們的想法與

意見，備感體貼與溫暖。 

冷冽的寒風，久待實在挑戰我們的極限，因此我們受不了時就輪流進室內休

息取暖，也隨時提醒隊員不行的話就休息沒關係。休息片刻，出來後看到的進度

總會讓我們感到很驚訝與興奮，雕刻速度很快並且人像越趨明顯了，這也使得我

們更賣力的雕刻，想盡速完成作品。 

午餐休息時間，大家填飽肚子後才能有力氣繼續動工，雖然午餐拉麵不像前

幾天是圓桌菜很豐盛，但是，那碗拉麵的滋味真的讓我非常難忘，有種彷彿嚐到

家鄉味的感覺，因為前幾天太豐盛，大多較偏油鹹，能嚐到家鄉味兒彷彿像是很

久以前了。 

下午場的工程，程老師加入我們的團隊共同努力。作品將近完成了，接著就

是修飾與美容的動作，我們聊著，稱自己是整型美容團隊，每個人負責不同的部

位，有人整臉型、有人整額頭、有人整鼻子，有人去鼻頭粉刺，即為雪上的汙漬，

聊著聊著大家都大笑了起來。其中，讓我感到自傲的是她的「鼻孔」，沒想到隨

意一個想法，隨便一個動作將她一挖，就使它看起來栩栩如生並更立體啦！這些

有趣的隨意動作，也成為我們要將她變為更美的動力。 

到了晚上，投票競賽開始，我們迫不即待，感到好奇前往一探頭票結果，雖

然與第二名只一票之差，難免感到可惜，但是過程中團隊彼此的合作、共同的努

力與歡樂，只有我們自己知道。名次是一份榮譽，但是那些看不到的認真才更難
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得。復活島美人，為今日畫下美麗的句點，也成為我們美麗與難忘的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 34：這是我們今天要雕的超級大雪塊。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 35：這是我們雕可愛版的復活島人像，形狀慢慢出來了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 36：我們雕到中午肚子都餓了，所以今天中午吃日式拉麵，超好吃的。 
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圖 37：終於我們完成可愛版的復活島人像，你們看是不是很可愛又很 Q。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 38：我們在這次雪雕比賽拿到的第三名，真開心~。 

 

一月二十三日（星期五） 

今天是哈爾濱北國文化之旅的第六日，於先前的行程中可得知今日乃有三大

行程，一為上午前往名都滑雪場進行滑雪體驗，二為下午跟隨志願者穿梭於哈爾

賓進行自由活動與行程，三為參與哈爾濱工程大學冬令營團隊為此次兩岸參與者

所籌畫的送別晚宴，由於行程滿檔，今日依舊必須早起，在遊覽車上，鄭導遊向
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我們介紹滑雪運動，她說明滑雪是指利用滑雪板在雪地滑行的一種體育運動。滑

雪和滑冰、滑水有相似之處，但是滑的表面不同。單板滑雪起源於衝浪運動，雖

然也列入滑雪運動，但不是嚴格意義上的滑雪。 

滑雪可以分成兩大類：北歐滑雪和高山滑雪。北歐滑雪起源於斯堪的納維亞

地區的滑雪，北歐風格的滑雪板上的皮靴固定裝置裝在滑雪靴的足尖位置，而不

是後跟。高山滑雪起源於阿爾卑斯山地區的滑雪，滑雪靴的足尖和後跟都有皮靴

固定裝置。雖然某些運動同時適合兩種類型，但是固定裝置和起源的不同將這兩

種類型區分開來。從技術上講，滑雪運動當中主要有平等劃降、犁型劃降等初級

技術動作，和以駕雲速降為代表的高難度動作。在講解的最後，亦請我們滑雪時

注意安全，千萬別受傷。 

在抵達名都滑雪場後，大家紛紛開始著裝，並陸續進行滑雪運動，在滑雪的

過程中本身是非常有趣的。首先，平衡感是非常重要的一環，一但沒有控制好自

身的平衡感，就極度容易摔跤，由於個人本身的平衡感較差，在由高處往低處滑

雪的過程中經常摔跤，但也能不斷從錯誤中學習，透過練習，體會滑雪運動的奧

妙。 

在從事這項運動中，亦有互相協助的部分，在極度光滑的雪地上若滑倒了，

非常不容易再站起，因此他人適時的協助都會成為一股暖流，讓我們體會到在寒

冷的雪地中，人就是最溫暖的力量。時間總是過得很快，又到了我們集合的時間，

因此我們乘車前往品嘗傳統黑龍江菜。 

龍江菜宴席本身很像臺灣的辦桌文化，採一大圓桌，逐步上菜的方式讓饕客

們進行品嘗，簡單來說，其有三大特色，其一是具有一定的口味，就是鹹，然其

為東北菜幾乎一致的特色，二是辛香料的使用非常大，會使食物本身具有很多重

的香味，引人入勝，其三是玉米澱粉類使用多，食材多配合當地以小麥玉米為主

的飲食型態，為什麼我說龍江菜很像辦桌呢?因為在我們進行品嘗時，每個人都
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享有一盤飯，米食本身並不是東北主流，也因此這樣以飯配菜的品嘗方式在當地

也就相當特殊。 

餐後，眾人回到公寓進行短暫休息，以利下午哈爾濱自由行的進行。眾人進

行自由行有一個非常重要的規定，就是一定要追隨哈爾濱工程大學內部的志願

者，以降低我們在自由行的過程中可能會發生的 

意外。而自由行的目的在於希望我們透過自由行，能夠去了解除了主辦的哈工程

團隊安排的文化參訪外，我們是否能去探索我們感興趣的那一部分。 

在下午的自由行中，我和中原大學的同學隨著志願者，前往哈爾濱最高建築

-龍塔參觀，龍塔，即黑龍江省廣播電視塔，坐落在哈爾濱市南崗區高新技術開

發區，為全鋼結構高塔。龍塔於 2000 年建成開放，塔高 336 米，現為亞洲第一、

世界第二高鋼塔。龍塔整合了電視廣播、旅遊觀光、餐飲服務、廣告傳播、環境

與氣象檢測、微波與無線電通訊等多項功能。龍塔的設計者是上海同濟大學鋼結

構專家馬人樂教授，總投資近 2 億元人民幣，總耗材 3100 噸，由黑龍江省送變

電工程公司承建。它於 1998 年 4 月開始動工興建，於 2000 年 10 月 28 日投入使

用，29 日正式對外開放。高 336 米，其高度在亞洲所有電視塔中排名第 7，世界

排名第 22。在全鋼結構的塔中，龍塔為亞洲最高（比東京鐵塔高 3 米），世界

第 2 高（僅次於烏克蘭的基輔塔，比法國艾菲爾鐵塔高 12 米）。龍塔建築面積

16 600 平方米，塔基包括地下一層和地上四層。塔基的形狀是一個球頂，塔身

是正八邊形，整個塔的外形呈拋物線。龍塔的旋轉廳位於 181 米到 206 米高處，

由一個飛碟狀的「底座」和一個球形的大廳組成。天線裝在 220.5 到 220.6 米高

處。 

透過參觀龍塔，使我們對於哈爾濱當地的建築有更深入的了解，在參觀玩龍

塔後，我們前往 ZOO COFFEE 享用當地甜點咖啡店所提供的西式甜點與咖啡，哈

爾濱是一個有許多巴洛克建築的地方，自然也是一個文化的匯集地，因此，在咖



 28

啡廳裏，能夠以不同的角度，去細看哈爾濱，體會哈爾濱的美。而在咖啡廳裏，

也能夠暢聊這幾日在哈爾濱所體驗的事物，當然也是非常美好的。 

晚上，回到哈爾濱工程大學參與晚宴，晚宴上，王晶老師和處長以及餐與學

生們互道感謝與表達不捨之情，並對於前幾日的雪雕競賽進行頒獎儀式，還有頒

發餐與這次文化之旅的諸位們參與證書，並撥放這幾日我們一同參與的照片幻燈

片，實則令眾人感動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 39：我們前往名都滑雪場進行滑雪體驗。 
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圖 40：中午前往品嘗傳統好吃黑龍江菜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 41：哈爾濱著名景點──龍塔，本校學生與哈工程學生的合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 42：前往 ZOO COFFEE 享用當地甜點咖啡店所提供的西式甜點與咖啡。 
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圖 43：本校學生與中原大學學生還有哈工程學生的在 ZOO COFFEE 合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 44：送別晚宴加上雪雕競賽進行頒獎儀式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 45：哈工程老師與各所學校的老師晚宴上的合照。 
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圖 46：晚宴上本校學生與哈工程學生與各所學校的學生的合照。 

 

一月二十四日（星期六） 

第七日，一早暨大的同學們在享用過早餐後，一同前往我們所共同努力雕刻

出的雪雕作品進行攝影紀念，紀念我們曾經在哈爾濱，與哈工程的同學們，一起

付諸實現的作品與回憶。 

隨後我們便前往哈爾濱太平機場，並由隨隊的志願者替我們送機，機場有大

量的人群，車水馬龍，也相對是在東北地區規模極大的機場。然這幾日與志願者

的相處，讓我們的感情昇溫，因此，當我們彼此要分別時，內心是充滿不捨，志

願者給予了我們一個很大的擁抱，我們永遠也不會忘記哈爾濱，不管是在當地的

人事或物，也會記得我們曾經在哈爾濱，與兩岸的大學生，一起度過的這七日。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 47：我們早上來跟各所學校雕的雪雕一起拍照。 
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圖 48：前往哈爾濱太平機場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 49：我們要準備回臺灣了，哈工程的同學與老師再見。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 50：哈爾濱太平機場出境大廳。 
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圖 51：從哈爾濱飛往臺灣的飛機。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 52：我們在飛機上，所拍的風景超漂亮了。 

四、心得 

在這七日中，我們體會了東北的飲食文化，方言文化，建築，地理環境與因

素，人文建築，宗教文化，等等，都是實屬難得的經驗，也是透過這次餐與哈爾

濱北國文化之旅才有的體悟，我們愛哈爾濱，也十分感謝這次主要籌劃的哈爾濱

工程大學團隊與相關的協辦團隊，讓我們能夠在哈爾濱留下如此記憶深刻與美好

的回憶。 
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五、建議 

希望以後本校多舉辦交流活動，可以讓本校的師生更了解國際觀與各地方上

飲食文化，方言文化，建築，地理環境與因素，人文建築，宗教文化，等等。本

校在國際觀這方面或許我們還要再多加強，希望本校學生多多前往哈爾濱工程大

學當交換生可以增加自己國際視野與獨立自主的生活。 


