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摘要（200-300 字） 

    每年的九月為美國耳鼻喉科醫學會的年會，此年會為耳鼻喉科領域全球最新論

文、醫學技術發表的大會，同時也有最新醫療用品展示，內容包括耳、鼻、喉、頭頸外

科及睡眠各領域的論文發表、手術教學的 instruction course，也有各研究的論壇等

等、內容非常豐富且完備。目前基隆醫院為區域教學醫院,而因為基隆市並無醫學中心,

我們耳鼻喉科目前可以實行的醫療服務及手術皆以醫學中心為標準,以服務基隆市民免

於到外縣市尋求醫療服務,而參加國際性的學術研討會除了提升我們的醫療水準及新

知，更可以擴大醫療服務的範圍，醫療專業是一日千里，唯有時時刻刻的學習才能達到

完整全方位的服務。 
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壹、目的： 

此年會為耳鼻喉科領域全球最新論文、醫學技術發表的大會，同時也有最新醫療用品展

示，参與此一盛會，對本科業務及新知有極大幫助。內容包括耳、鼻、喉、頭頸外科各

領域的論文發表、手術教學的 instruction course ，也有各研究的論壇等等、內容非

常豐富且完備。與會後之心得可與院內同仁分享，應用於提升本科醫療水準，服務基隆

鄉親。 
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貳、過程：針對耳、鼻、喉、頭頸外科及睡眠外科比較科內情形及學會所得之新知。 

一、耳科學 

目前基隆醫院為區域教學醫院,而因為基隆市並無醫學中心,我們耳鼻喉科目前可以實

行的醫療服務及手術皆以醫學中心為標準,以服務基隆市民免於到外縣市尋求醫療服務,

可以實行的手術如下： 

1. 鼓室成型術、乳突鑿開術： 針對基隆地區長久缺乏的耳科顯微手術，提供中耳炎病

患治療的一線曙光，手術的觀念，已經由早期的病灶去除，進一步到保留病患殘餘聽力，

已經有數百名病患在本科接受過此類手術，並已經列入本科常規手術。 

2. 聽小骨重建手術： 進一步創造病患的聽力，利用病患本身剩餘的聽小骨，或是人工

聽小骨，重建損害或缺乏的聽小骨，已經有近百名病患在本科接受過此類手術，部份病

患已經擺脫因為聽不到而必須配戴助聽器的困擾，已經列入本科常規手術。 

3. 蹬骨手術： 針對少數耳硬化症或是先天性蹬骨黏連的病患，提供此一困難度極高的

手術，對於此類病患的重度聽障，手術幾乎可以使其恢復到正常人的水準，已經列入本

科常規手術。 

4. 外耳道重建手術： 針對先天性小耳症合併有外耳道閉鎖的病患，重建其外耳道，以

補救其殘存聽力，配合整型外科，重建其外觀，術後給予完整的聽語訓練復健，以求其

真正能融入社會，已經列入本科常規手術。 

5. 完整眩暈檢查： 完整而有效的眩暈檢查，配合有經驗的醫師判讀及詳細解說，提供

眩暈、耳鳴病患找尋病因的機會，不必再盲目的吃藥治療。已經有近百名病患在本科接

受過此類檢查，均順利找出其病因，並接受正確而適當的治療。 

在完整的耳科服務下，在一些耳膜重建的病人還是遇到一些無法解決的問題，特別是大

面積的耳膜破裂、耳膜塌陷沾黏性中耳炎及復發耳膜破裂的病人，這些病人可以用自體

耳軟骨重建耳膜,增加重建成功性且減少術後耳膜塌陷的情形,故參加了 instruction 

course -cartilage tympanoplasty。 

有適應症 
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取自體軟骨不同情行取不同的部位 
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術後情形 

 

耳軟骨自體耳膜重建之優劣 

 

期望在這樣的 instruction course,可以在針對耳咽管功能不良及耳膜大面積破損或耳

膜下陷病人採取 cartilage tympanoplasty 重建耳膜及聽力。 
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二、鼻科學 

目前基隆醫院備有最先進的導航系統配合內視鏡手術，可以解決大部份的鼻竇病灶甚至

是顱底的病灶，而基隆地區潮濕多雨，鼻病患者特別多，利用新式鼻竇內視鏡的幫助，

可以在最小傷口之下，完成病灶的切除，求得最準確的結果。已經有數百名病患在本科

接受過此類手術，並已經列入本科常規手術。 

因為鼻竇手術還是有併發症的機會,故在此次學會參加了一個各國專家對於減少鼻竇內

視鏡手術併發症的研討會： 

手術常見的併發症 
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該怎麼做,不該怎麼做 

 

 

鼻竇手術對於電腦斷層的 check list 

 

未來期望在鼻竇手術可以達到零併發症,配合導航系統更可以擴展手術範圍至顱底內視

鏡手術。 
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三、喉科 

本院對於喉部的病灶，有喉部顯微手術並有雷射設備，雷射用於早期喉癌的微創手術,

而音聲手術不論是一般的聲帶病灶的喉直達鏡手術，或是針對聲音異常及聲帶麻痺的甲

狀軟骨整型手術，提供最完整的手術和復健療程，已經有近百名病患在本科接受過此類

手術，並已經列入本科常規手術。 

除了傳統的甲狀軟骨整型手術，最新對於聲帶麻痹及聲帶萎縮的治療有聲帶注射的微創

手術,對於注射的物質有自體脂肪還有一些人工可吸收及不可吸收的物質,也有局部麻

醉門診手術抑或全身麻醉手術,也可多次注射。故此次也參加了 instruction 

course--vocal cord injection。  

注射部位的深淺達到不同的目的效果 
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經甲狀軟骨注射法 

 

經環狀甲狀軟骨膜注射 

 

希望藉由此次的學習可以針對適合的病例作聲帶注射治療。 
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四、頭頸外科 

耳鼻喉科同時也是頭頸外科,現今頸部超音波的應用已經越來越廣,在身於頭頸外科的

耳鼻喉科醫師對於超音波的運用也相形重要,所以此次也參加了頸部超音波的研習,也

對於本科目前所實行的甲狀腺、唾液腺及口腔、口咽及下咽癌的治療裨益許多。 

超音波對於血管的探查 
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超音波對於唾液腺漏液施打肉毒桿菌素的輔助 

 

超音波對於頸部癌症的定位及治療 

 

五、睡眠外科 

對於睡眠呼吸中止的治療,本院在術前有完整的睡眠檢查,也有提供正壓呼吸器給病人

治療,更有針對不同的阻塞部未給予分期手術治療,最常見的懸壅垂軟顎整型手術，針對

打鼾及睡眠呼吸中止症的特殊手術，術後打鼾的改善率可以達到八成以上。但是這樣還

是沒有辦法完全絕病人的問題,且結合科技的應用有創新的微創手術可以解決傳統手術
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的瓶頸。 

舌下神經刺激系統 

 

希望藉由一些研討會的新知,增加對於病人治療的選擇及治癒的成功率。 

參、心得及建議 

美國耳鼻喉科暨頭頸外科醫學會年會是全球耳鼻喉科醫師發表最新論文、展示新的手術

器械及耳鼻喉頭頸外科相關用品的重要年度盛事，內容包括耳、鼻、喉、頭頸外科各領

域，及睡眠外科。醫療的進步除了個人從文獻上增加新知及臨床上的經驗累積，每個共

同領域或不同領域的專家的互相激盪及經驗學習，更是最大進步的力量，在這學術研討

會上每個人會無私的分享經驗及所知，更會互相詰問以追求真理及對病人最妥善的治療

及照顧。有教科書上的作者、知名的教授、臨床經驗豐富的醫師，也有專做研究的學者，

參加者每個人莫不抱著學習的心態，而我也在各個不同領域看到了許多更進步，更有效

的治療結果，還有許多最新的研究結果。目前基隆醫院為區域教學醫院,而因為基隆市

並無醫學中心,我們耳鼻喉科目前可以實行的醫療服務及手術皆以醫學中心為標準,以

服務基隆市民免於到外縣市尋求醫療服務,而參加國際性的學術研討會除了提升我們的

醫療水準及新知，更可以擴大醫療服務的範圍，醫療專業是一日千里，唯有時時刻刻的

學習才能達到完整全方位的服務。 

參加國際性的學會也可以讓台灣驕傲的醫療成果讓世界看到，此次台灣耳鼻喉科醫學會
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更與會爭取本會會員可以以相關會員方式優惠參與美國耳鼻喉科醫學學會，這也是國內

的耳鼻喉科先進踴躍參加國際性研討會的成果，更是可以讓台灣耳鼻喉科走進世界的一

步，也建議多參加國際性研討會，讓自己進步也讓台灣進步。 


