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摘　要
　　我國自103學年度起全面實施十二年國民基本教育，其中更以「高中職優質化」作為重要策略之一；本次規劃考察日本中等教育階段優質學校及其特色發展，主要是希望增進我國推展高中職優質化之國際視野，並促進我國優質高中職之發展。本次考察除拜會日本「文部科學省」及「東京都教育委員會」等2個機關，並與「公益財團法人交流協會」進行交流外，共參訪「東京大學教育學部附屬中等教育學校」、「東京都立兩國高等學校」、「東京都立日比谷高等學校」、「東京工業大學附屬科學技術高等學校」、「廣尾學園高等學校」、「東京都立國際高等學校」、「東京都立綜合藝術高等學校」及「東京都立駒場高等學校」等8校，期能瞭解日本「中高一貫教育」及「超級科學高校」之推動情形與成果，並掌握日本東京都高校之學校評價(評鑑)方式及辦學特色。此外，亦參觀4個科學教育場館及4個藝文館所，俾瞭解日本高校生在科學技術及藝術教育之外部資源情形。本報告並將相關考察成果與心得整理為具體建議，以作為我國各級主管教育行政機關及高中職推動相關政策之參考。
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壹、前言
一、背景說明

我國自103學年度(2014年8月1日)起全面實施十二年國民基本教育(以下簡稱十二年國教)，為提供學生更多就讀優質高中職的機會(避免學生爭相就讀少數的傳統明星高中)，並鼓勵學生朝向多元智能及五育均衡發展(避免過度強調「智育」成績)，且符應民眾對於提升高中職教育品質之期待，「高中職優質化」已列為我國推動十二年國教之重要策略。本次考察日本中等教育階段優質學校及其特色發展，主要是希望增進我國推展高中職優質化之國際視野，以期促進我國優質高中職之發展。

　　日本的「高等學校」(こうとうがっこう)，簡稱為「高校」(こうこう)，在我國稱為「高級中等學校」(其中通常會將既有的「高級中學」及「高級職業學校」等學校類別，合稱為「高中職」)，這類學校屬於「後期中等教育」階段之學校，其修業年限通常為3年。至於日本的「中學校」(ちゅうがっこう)，則在我國稱為「國民中學」(簡稱「國中」)，該類學校屬於「前期中等教育」階段之學校，其修業年限通常亦為3年。自從我國開始規劃推動十二年國教以來，「高中職與國中之間的教育如何有效銜接」以及「是否已有優質適量並具發展特色的高中職供國中畢業生適性就讀」等兩項課題，一直是外界關切的焦點。鑑於日本是亞洲地區很早就邁入已開發國家的標竿型國家，且日本推動「中高一貫教育」(因應高等學校及中學校推動一貫化的銜接教育之需要)、「超級科學高校」(Super Science High School，簡稱SSH)等全國性教育政策已有多年，並具成效；加上日本東京都教育委員會已鼓勵各校落實「學校評價」(我國稱為「學校評鑑」)來確保高校辦學品質，且東京都部分高校亦極具發展特色，值得我國學習，爰據以規劃103年考察日本中等教育階段優質學校及其特色發展行程。
二、考察目的

　(一)瞭解日本「中高一貫教育」之推動情形與成果。
　(二)瞭解日本「超級科學高校」之推動情形與成果。
　(三)瞭解日本東京都之高校「學校評價」推動情形與辦學特色。

　(四)實地參觀日本東京都之科學教育及藝文館所，以瞭解前開館所推廣科學及藝文教育之情形。
(五)透過拜會日本教育行政機關及高校相關主管(或人員)，促進我國與日本之教育交流，並將相關考察成果與心得整理為具體建議，作為我國教育行政機關及學校推動相關政策之參考。
貳、考察行程概要
有關103年考察日本中等教育階段優質學校及其特色發展行程，期程為103年10月18日(星期六)至10月26日(星期日)，為期9天，出國人數為1人 (奉派由行政院教育科學文化處莊清寶科長代表前往)，考察地點為日本(東京)。前開考察行程可整理如表1所示：
表1　103年考察日本中等教育階段優質學校及其特色發展行程簡表
	※第1日： 10月18日(星期六)

	時段
	行程
	說明

	07:45-11:45
	【啟程】搭乘飛機：

臺北松山機場→日本東京羽田機場(HND)
	搭乘長榮航空BR192於07:45起飛，抵達羽田機場第Ⅰ航站。

	11:45-15:30
	至旅館安置行李(含午餐)
	

	15:30-16:30
	參訪「國立科學博物館附属自然教育園」
	地址：〒108-0071 東京都港区白金台5-21-5 (電話：03-3441-7176)

	※第2日：10月19日(星期日)

	時段
	行程
	說明

	09:00-10:30
	參訪「國立新美術館」
	地址：〒106-8558東京都港區六本木7-22-2 (03-5777-8600)

	10:30-12:00
	參訪「森美術館」


	地址：東京都港區六本木6-10-1六本木新城森大廈53樓(電話：03-5777-8600)

	13:30-15:30
	參訪「日本科學未來館」
	地址：東京都江東区青海2-3-6

(電話：03-3570-9151) 

	※第3日： 10月20日(星期一)

	時段
	行程
	說明

	11:00-12:00
	拜會「東京都教育委員會」相關人員
11:00-11:05 開會

11:05-11:10 人員介紹

11:10-11:25 學校教育特色

11:25-11:40 學校評鑑

11:40-11:50 交換意見

11:50-12:00 莊科長致詞
	1.東京都教育委員會地址：

東京都新宿區西新宿二丁目8番1號--東京都第二本廳舍30樓教育委員會室

2.拜會人員：

(1)【東京都教育特色】主題：
．東京都教育廳指導部高等學校教育指導課統括指導主事：守屋 文俊
．東京都教育廳指導部高等學校教育指導課國際教育推進擔當指導主事：高橋 聡  
(2)【學校評鑑】主題：
．東京都教育廳都立學校教育部學校經營指導擔當課長：見目 充幸 

(3)聯絡人：東京都教育廳總務部
設樂 政人 (電話：03-53206718)

	14:00-15:30
	參訪「東京工業大学附屬科學技術高等學校」
	1.地址：〒108-0023東京都港区芝浦3-3-6　(電話 03-3454-8529)

2.特色：(1)文部科學省指定「超級科學高校」(SSH)辦理學校。(2)設有科學．技術科，其中包括「材料科學．環境科學」分野、「情報．電腦」分野、「機械」分野、「電氣電子」分野、「建築」分野等5個分野(領域)。(3)偏差值：69。(註：東京都經公布偏差值之高校，其偏差值通常介於40～77之間，越高越佳)

3.拜會人員：校長齋藤 義夫、副校長仲道嘉夫、副校長輔佐遠藤 信一

	※第4日：10月21日(星期二)

	時段
	行程
	說明

	09:30-11:00
	參訪「廣尾學園高等學校」
	1.地址：〒106-0047 東京都港区南麻布5-1-14 (電話： 03-3444-7271)
2.特色：

(1)設有「醫進．科學課程」、「國際課程」等特色課程之私立高校。

(2)偏差值：醫進66。
(3)推動多項教育創新措施，並成為東京都高校入學成績(偏差值)進步幅度較大之私立高校 (註：該校2005年偏差值未達40，2014年「醫進．科學課程」偏差值為66)。

3.拜會人員：教務開發部統括部長金子 曉

	14:00-15:30
	參訪「東京都立國際高等學校」
	1.地址：〒153-0041東京都目黒区駒場2-19-59 (電話：03-3468-6811)
2.特色：(1)超級英語教育研究開發指定學校。(2)國際科：國際型高校，招收各國學生。(3)偏差值：67。
3.拜會人員：校長青山 彰、副校長寺島 雅夫、副校長須永 修爾、學生米田 太華志

	16:30-17:30
	拜會「文部科學省」相關人員
	1.於「公益財團法人交流協會(東京本部)」會面 (地址：〒106-0032東京都港区六本木3丁目16番33号青葉六本木ビル7階；電話：03-5573-2600 )

2.拜會人員：

(1)文部科學省大臣官房國際課國際協力企畫室人物交流係長：吉原 譽夫(主持人) (承辦人：櫻庭 浩平陪同出席)

(2)文部科學省初等中等教育局高校教育改革PT初等中等教育企畫課教育制度改革室專門官：高見 英樹
(主題：中高一貫教育の目標、推進方法及び成果等について)
(3)文部科學省科學技術．學術政策局人材政策課課長輔佐：助川 隆
　 (係員：棚橋 志帆陪同出席）
  (主題：日本超級科學高校(SSH)之實施與成果)
(4)交流協會總務部：副長佐佐木 徹
　(電話：03-55732600轉14)

3.駐日代表處教育組林副組長世英列席。

	※第5日： 10月22日(星期三)

	時段
	行程
	說明

	09:30-11:00
	參訪「東京都立綜合藝術高等學校」
	1.地址：〒162-0067東京都新宿区富久町22-1 (電話：03-33545288)
2.特色：(1)綜合藝術高中(設有美術科、舞台表現科、音楽科)；(2)設備極為新穎、現代化；(3)偏差值：音樂56、美術55、舞台表現55，但學生術科表現佳。
3.拜會人員：校長佐藤 清親、副校長平林信彥

	14:00-15:30
	參訪「東京都立駒場高等學校」
	1.地址：〒153-0044東京都目黒区大橋2-18-1 (電話：03-3466-2481)
2.特色：(1)全日制普通科、全日制保健體育科(體育類科的高校)。(2)偏差值：a.普通科：68；b.保健體育科：60。(3)平成25年~29年進學指導特別推進校。

3.拜會人員：校長坂本 憲二、副校長青木永二、主幹教諭兼一學年主任武蔵 史朗

	18:30-20:30
	與「公益財團法人交流協會」之交流會


	※出席人員：

1. 公益財團法人交流協會總務部

  副長 鳴海 麻里  

  副長 長田 洋司  
  副長 佐佐木 徹  

2.駐日代表處教育組

副組長 林世英
秘書 王鴻鳴

	※第6日：10月23日(星期四)

	時段
	行程
	說明

	10:00-11:30
	參訪「東京都立日比谷高等學校」

	1.地址：〒100-0014東京都千代田區永田町2-16-1 (電話：03-3581-0808)
2.特色：(1)超級科學高校(SSH)辦理學校；(2)偏差值：72；(3)新校舍剛竣工啟用。

3.拜會人員：校長武內 彰

	14:00-15:30
	參訪「東京都立兩國高等學校」
	1.地址：〒130-0022東京都墨田区江東橋１丁目7番14号 (電話：03-3631-1878)
2.特色：(1)中高一貫教育學校(併設型)；2.偏差值：68。

3.拜會人員：統括校長大井 俊博、副校長藤井 英一、副校長涉谷 壽朗

	※第7日：10月24日(星期五)

	時段
	行程
	說明

	10:30-12:00
	參訪「東京大學教育學部附屬中等教育學校」 

	1.地址：〒164-8654 東京都中野区南台1丁目15番1号 (電話：03-5351-9050)
2.特色：(1)中高一貫教育研究開發示範學校(中等教育學校)；(2)偏差值：無 (採中高一貫教育)。

3.拜會人員：副校長(後期課程) 村石 幸正、副校長(前期課程) 沖濱 真治

	14:30-16:00
	參訪「科學技術館」

	※地址：102-0091東京都千代田區北之丸公園2番1號(位於「北之丸公園」內)

	※第8日：10月25日(星期六)

	時段
	行程
	說明

	09:30-11:00
	參訪「國立科學博物館(上野本館)」

	〒110-8718 東京都台東区上野公園7-20 (電話：03-5777-8600) 

	11:00-12:30
	參訪「東京國立博物館」

	〒110-8712 東京都台東區上野公園13-9 (電話：03-5777-8600)

	13:30-14:30
	參訪「國立西洋美術館」

	〒110-0007東京都台東区上野公園7番7號

	※第9日：10月26日(星期日)

	時段
	行程
	說明

	09:15-10:15
	由旅館搭乘地鐵及京急快車，前往羽田機場
	

	10:15-12:15
	行李托運、安檢及候機
	

	12:15-15:00
	【回程】搭乘飛機：

日本東京羽田機場(HND)→臺北松山機場
	搭乘長榮航空BR191於12:15起飛

	15:00-
	抵達臺北松山機場
	


參、拜會日本教育行政機關(或相關組織)之成果與心得
　　本考察行程計拜會日本「文部科學省」及「東京都教育委員會」2個教育行政機關，並與日本「公益財團法人交流協會」進行相關交流，其成果與心得如下：
一、拜會「文部科學省」之成果與心得
　　此行程共計拜會日本文部科學省大臣官房國際課係長吉原譽夫、櫻庭浩平、文部科學省初等中等教育局專門官高見英樹、文部科學省科學技術．學術政策局課長輔佐助川隆、係員棚橋志帆等5人，並由文部科學省相關人員分別就「中高一貫教育之目標、推行方法及成果」及「超級科學高校之實施及成果」等2項主題進行簡報後，再進行彼此間的意見交換與討論。有關日本「中高一貫教育」及「超級科學高校」之推動情形與成果可分別整理如下： 
[image: image1.jpg]



拜會「文部科學省」相關人員之合照
(由左而右依序為：助川隆、高見英樹、莊清寶、吉原譽夫、棚橋志帆)

　(一)「中高一貫教育」之推動情形及成果
　　1.「中高一貫教育」制度簡介　
文部科學省(2014a)的網站中，對於「中高一貫教育」的制度概要已有所介紹，為利後續說明，謹先摘錄其重點背景資訊如下：

(1)緣起：為期在傳統中學校．高等學校的制度之外，提供學生和家長6年一貫的教育課程與學習環境，允許學生有更多選擇及學習機會，促進中等教育的多樣化，實現學生適性發展的目標。日本於平成10年(1998年)6月完成「學校教育法」等相關法規之修正，並自平成11年(1999年)4月開始讓學生有機會選擇中高一貫教育(文部科學省，2014a)。
(2)中高一貫教育的實施型態：為滿足學生及家長的需求，有關中高一貫教育依其設置者的不同，可分為下列3種實施型態(文部科學省，2014a)： 

　　①中等教育學校：於單一學校施行整體的中高一貫教育。(註：此類學校已無「中學校」、「高等學校」之區分)
　　②併設型的中學校．高等學校：指同一設置者
下的中學校及高等學校，透過併設關係之建立，在不進行高等學校入學選拔程序之情況下，讓中學校畢業生能直接接續就讀該高等學校。(註：此類學校仍保有各自的「中學校」及「高等學校」之名稱)
　　③連携
型的中學校．高等學校：不同的設置者的中學校及高等學校(例如市、町、村立的中學校與都、道、府、縣立的高等學校)，透過連携關係之建立，共同合作推行中高一貫教育。透過中學校與高等學校之間，在教育課程設計、教師及學生間之交流等深入合作，促進中高一貫教育目標之實踐。(註：此類學校仍保有各自的「中學校」及「高等學校」之名稱)
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　圖1　中高一貫教育之實施型態與一般學校之升學進路關係圖
　資料來源：整理自文部科學省(2014b)

　(3)中高一貫教育制度概要 (文部科學省，2014a)：
　　①中等教育學校：
　　　a.實施中高一貫教育的目的，在於發展出一種新學校型態，並在「學校教育法」中，明定其目的、目標、修業年限、前期課程與後期課程之劃分等相關規定。
b.中等教育學校的教育課程，分別在「前期課程」準用中學校的基準、「後期課程」準用高等學校的基準；中高一貫教育校的特色，就是在教育課程設計方面，可以有一些不同於教育課程基準的獨特設計。
c.有關中等教育學校的入學方式，由校長依設置者的規定召開會議決定，在這種情況下，公立中等教育學校並不需要進行「學力檢查」
。
　　　　②併設型的中學校．高等學校：
　　　a.依據「學校教育法」規定，由同一設置者所設立的中學校及高等學校，可經由指定方式來共同推動中高一貫教育。
b.關於「併設型的中學校．高等學校」的教育課程，分別適用中學校的基準及高等學校的基準，同樣能在教育課程基準方面有一些不同的特例設計。
c.有關併設型中學校的入學方式，由校長依設置者的規定召開會議決定，在這種情況下，公立的併設型中學校並不需要進行學力檢查；此外，當併設型高等學校要招收併設型中學校的學生時，亦不需進行入學選拔。
③連携型的中學校．高等學校：
　　　a.「學校教育法施行規則」在中學校及高等學校的相關規定中，為落實中學校及高等學校之間的教育一貫性，當中學校及高等學校分別有不同的設置者時，仍可透過協調方式，進行中學校與高等學校在教育課程實施規定方面的合作。此外，中高一貫教育學校可設計一些具有特色的教育課程，而成為教育課程基準以外的特例。
　　　b.連携型高等學校對於入學者的選拔，係透過不同設置者之間對於教育課程設計的協議，藉由調查書及學力檢查成績以外的資料，來招收連携型中學校的學生。
　　2.「中高一貫教育之目標、推行方法及成果」簡報重點摘要：
　　　　由文部科學省(2014b)所提供及解說的「中高一貫教育の目標、推進方法及び成果等について」簡報中，可摘錄其重點如下：
　　　(1)中高一貫教育的目標：中高一貫教育係透過中學校與高等學校在6年間的接續發展，透過6年間的學校生活來安排有計畫的、繼續性的教育課程，使學生的個性及創造性能獲得發展。其具體目標如下：
①使學生在安定的環境中，獲得6年正常教學(非升學導向)的學校生活。
②使這種以6年為期的計畫性的、繼續性的教育課程，得以展開。

③給予學生6年的期間，讓他們適性發展並發掘自己優異的才能。
④使得不同年級的學生及同伴，有機會共同參與活動，豐富學生的社會性，並培養其人際互動關係。

　　　(2)中高一貫教育學校之數量增長情形：有關日本於平成11年(1999年)至平成26年(2014年)期間之中高一貫教育學校數量增長情形，如圖2所示。截至2014年止，日本已有540個實施中高一貫教育的學校，其中包括「中等教育學校」51校、「併設型的中學校．高等學校」403校、「連携型的中學校．高等學校」86校。此外，亦可分為「國立」5校、「公立」(不含國立)192校、「私立」343校。
[image: image2.emf]
圖2　日本中高一貫教育學校數量增長情形
資料來源：文部科學省(2014b)
　　　(3)中高一貫教育之教育活動特色達成程度：

　　　　　依文部科學省(2014b)調查後顯示，有關日本推動中高一貫教育之教育活動特色達成程度，如圖3所示。整體而言，以「學生個性．創造性的發展」(國立100%、公立71.7%、私立82.1%)、「重視學力、學習意願的提升」(國立80.0%、公立70.5%、私立87.7%)兩項，是普遍達成度較高的。其次則以「重視對應國際化的教育」(國立80.0%、私立71.8%；但公立只有47.0%)、「重視實現所希望的升學進路」(公立73.5%、私立81.0%；但國立只有40.0%)，是多數類型的中高一貫教育學校達成度相對較高的。
[image: image3.emf]
圖3　中高一貫教育之教育活動特色達成程度
資料來源：文部科學省(2014b)
(4)導入中高一貫教育之具體成果：

　依文部科學省(2014b)調查後顯示，有關導入中高一貫教育之具體成果，如圖4所示。整體而言，以「跨年齡交流的學生育成」(國立80%、公立64.5%；但私立只有33.3%)、「學力的落實與提升」(公立62.0%、私立84.1%；但國立只有40.0%)兩項，是多數類型的中高一貫教育學校較為肯定之成果。
[image: image4.emf]
圖4　導入中高一貫教育之具體成果
資料來源：文部科學省(2014b)
(5)中高一貫教育學校之入學者選拔實施項目：

　　　　　依文部科學省(2014b)調查後顯示，有關中高一貫教育學校之入學者選拔實施項目，如圖5所示。整體而言，「面試」(國立80%、公立90.8%、
[image: image5.emf]
圖5　中高一貫教育學校之入學者選拔實施項目
資料來源：文部科學省(2014b)
私立63.2%)是所有中高一貫教育學校普遍採用的入學者選拔項目。此外，「國立」及「公立」的中高一貫教育學校，則偏好採用「適性檢查」(國立80.0%、公立81.6%、私立3.6%)、「小學校提供的調查書．推薦書」(國立80.0%、公立82.8%、私立29.5%)、「作文」(國立60.0%、公立74.7、私立19.7%)等入學者選拔項目，但「私立」的中高一貫教育學校則多數不予採用。相反地，「私立」的中高一貫教育學校幾乎普遍都會採用「學力檢查」成績(國立0%、公立0%、私立99.5%)，但「國立」及「公立」的學校則完全不予採用。
(6)中等教育學校(前期課程)修畢者、併設型・連携型中學校畢業生之高等學校升學狀況：

　　　　　依文部科學省(2014b)調查後顯示，有關中等教育學校(前期課程)修畢者、併設型・連携型中學校畢業生之高等學校升學狀況，如圖6所示。首先，在學校性質方面，「國立」及「私立」的中高一貫教育學校，其修畢中等教育學校(前期課程)的學生或併設型・連携型的中學校畢業生，絕大多數均能採「自校進級(中等教育學校)或於併設．連携高等學校升學」(國立98.2%、私立93.0%)；但就讀「公立」的中高一貫教育學校並採前開方式升學者卻相對較少(占65.8%)，且有33.4%選擇升學至其他高等學校或高等專門學校等。
[image: image6.emf]
圖6　中等教育學校(前期課程)修畢者、併設型・連携型中學校畢業生之高等學校升學狀況
資料來源：文部科學省(2014b)
其次，在學校類型方面，「中等教育學校」及「併設型」的這兩種中高一貫教育學校，其修畢中等教育學校(前期課程)的學生或併設型的中學校畢業生，絕大多數均能採「自校進級(中等教育學校)或於併設．連携高等學校升學」(中等教育學校96.1%、併設型94.1%)；但就讀「連携型」的中高一貫教育學校並採前開方式升學者卻顯得非常少(占37.2%)，且有60.8%選擇升學至其他高等學校或高等專門學校等。
　　3.與文部科學省就「中高一貫教育」相關問題之討論情形：
有關拜會文部科學省相關人員之過程中，就「中高一貫教育」部分之延伸討論情形如下：

․延伸討論1：日本推動「中高一貫教育」的背景因素為何？公、私立學校是否有所區別？

答：日本共有1萬多間的中學校，而文部科學省的目標，就是要將推動中高一貫教育的學校增加至500校，而截至今(2014)年止日本已有540間中學校加入「中高一貫教育」的行列，因此目前已達到該目標。至於未來是否再繼續增加推動「中高一貫教育」的學校，以及如何有效強化中學校及高等學校之間一貫教育，是他們今後將會面臨的課題。而日本推動「中高一貫教育」的過程，涉及一些歷史背景因素，以致推動中高一貫教育的「私立」學校計有99.5%在入學者選拔實施項目中，會採計「學力檢查」成績(該檢查如同我國的國中基本學力測驗或國中教育會考)；因為以前日本只有私立學校可推行「中高一貫教育」，但自平成10年度(16年前)才開始讓公立學校導入中高一貫教育，並據以讓學校有更多的辦學自由；由於當時在制度改革方面希望能有很多不同的可能性，因此，他們決定不讓推動中高一貫教育的「公立」學校舉行「學力檢查」的入學考試，而直接讓學生依其意願選擇是否直升(學校不得拒絕)。
․延伸討論2：推動「中高一貫教育」的過程中，是否有發現一些問題？

答：因為中高一貫教育長達6年，且公立學校推動的中高一貫教育，將不會有高中入學考試(亦即並無升學壓力)，因此學生有時不免會產生學習的倦怠感(嫌惡感)；因此，有關未來是否導入考試機制及如何提高學生的學習動機等問題，也是文部科學省後續將研議的重要課題。另外，他們發現學生的學習有差異性，由於中高一貫教育長達6年，導致學生們在6年後的學習落差會變大，他們認為這是個很大的問題。
․延伸討論3：中等教育學校(前期課程)、併設型或連携型的中學校畢業生，持續直升至中等教育學校(後期課程)、併設型或連携型的高等學校之比率大致為何？前開中學校畢業生(或修畢前期課程的學生)可否報考其他高等學校？
答：文部科學省在簡報中已提到，依文部科學省(2014b)調查結果：(1)在學校性質方面：推動中高一貫教育的「國立」及「私立」學校，其中學校畢業生(或修畢前期課程的學生)絕大多數均會採直升入學方式繼續就讀其對應之高等學校(國立98.2%、私立93.0%)；但推動中高一貫教育的「公立」學校(不含國立)，採直升入學方式者卻相對較少(占65.8%)，約有33.4%選擇升學至其他高等學校或高等專門學校等。(2) 在學校類型方面：「中等教育學校」及「併設型」這兩種推動中高一貫教育的學校，其中學校畢業生(或修畢前期課程的學生)絕大多數均會採直升入學方式繼續就讀其對應之高等學校(中等教育學校96.1%、併設型94.1%)；但以「連携型」推動中高一貫教育的學校，採直升入學方式者卻顯得非常少(占37.2%)，且有60.8%選擇升學至其他高等學校或高等專門學校等。(按：經查日本以「連携型」推動中高一貫教育的學校，其學力檢查「偏差值」普遍落在中後段。)
․延伸討論4：有關「中高一貫教育」的未來推動方向為何？

答：文部科學省過去都在推動「中高一貫教育」，但他們近來發現小學校與中學校之間的課程銜接也很重要，因此，日本目前正積極研議進一步推動「小中一貫教育」(即小學校與中學校之間的銜接教育)之可行性。(按：亦即未來日本將逐步朝12年一貫教育的方向發展)
　(二)「超級科學高校」之實施及成果
　　　文部科學省的同仁，依據獨立行政法人科學技術振興機構(2014)提供的「超級科學高校」(Super Science High School, SSH)簡介資料說明略以：文部科學省自平成14年度(2002年)開始陸續指定部分高校成為「超級科學高校」(SSH)，該政策係以科學技術、理科．數學教育做為發展重點，並透過與大學及研究機關等進行課程合作開發，據以培養科學技術領域的人才，並期能透過SSH指定校作為發展據點，進而促進區域科技發展成果的普及。平成17年度(2005年)時，開始將SSH指定校的指定期間由「3年為一期」延長為「5年為一期」，期能培養國際通用的科學技術人才，並進行科學技術的研究開發。獨立行政法人科學技術振興機構(JST)將提供SSH指定校之物品購入、研修．講師費用等之支援，並規劃推動相關成果發表會，同時進行與SSH具有密切合作的成果報告。有關「超級科學高校」政策之相關機關(構)及學校關係，如圖7所示。
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圖7　「超級科學高校」政策之相關機關(構)及學校關係示意圖

資料來源：獨立行政法人科學技術振興機構(2014)。

　　　日本全國的高等學校合計約有5,000校，其中平成26年度(2014年)獲選為SSH指定校者計有204校。SSH指定校原則係由各校自行訂定計畫，並獨自發展其課程內容及授課方式，且透過與大學．研究機關等進行合作教學，積極進行具社區特色的課題研究，讓學生有機會與平常高校生活所無法遇見的人士相遇、交流、研究成果之體驗與發表等。其可分類舉例說明如下(獨立行政法人科學技術振興機構，2014)：
　1.課程開發方面：
(1)以石川縣立七尾高等學校為例，該校設有「尖端科學Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」、「超級科學論壇」、「人間環境」等科目，搭配該校採行的「單位制」(即學分制)，並透過「事前學習→現場實作．授課→探究活動→發表．評價」之一貫化流程，以學分數的配置及3年的期程，透過口頭發表報告的能力，來促進學生綜合表現能力之提升。
(2)以茗溪学園中學校．高等學校為例，該校將中學校一年級至高校一年級的全體學生，以及高二、高三選擇理科的學生中，希望就讀科學部、地理歷史部的學生為對象，進行相關研究開發。透過中學校一年級的特別授課及高校的學校設定科目，來提升學生的探究能力。至於高校一年級至二年級的冬天，全體學生將致力於個人研究，並進行研究成果發表。該校學生並獲得日本學生科學獎入選等。與培養核心SSH高校生的科學溝通能力作為目標，規劃與合作學校共同推動AP(Advanced Placement)試驗、數學．物理．化學．生物的學習會或演講會。

　2.海外合作．國際交流方面：
(1)以廣島大學附屬高等學校為例，該校與韓國天安中央高等學校合作推動訪韓．訪日的研修課程，並與韓國、德國、捷克及泰國的學校進行合作，與其他海外學生進行共同研究或現場實作等，據以提高學生的英語溝通能力，提升其國際競爭力。
(2)以新潟縣立新潟南高等學校為例，該校在平成23年度(2011年)，與中國、韓國、俄國之高校生，共同召開「北東亞環境討論會」；並在平成25年度(2013年)召開「環境．能源討論會」。由北東亞4個國家的高校生齊聚一堂，共同就環境、能源問題，以英語進行專題討論或海報發表。這個討論會，也讓各國學生代表得以針對科學的相關課題進行意見交流，透過英語演示能力及討論能力的運用，使學生的國際視野及能力有所提升。

　3.課題研究方面：
(1)以滋賀県立膳所高等學校為例，該校學生的課題研究，是以「主題設定能力」「課題解決能力」「演示·討論能力」為主，這是作為科學家的第一步。他們並學習用日語．英語進行海報發表或口頭發表，與與縣內「外國語指導助手」(Assistant Language Teacher, ALT)、留學生(院生或研究人員)、大學教授進行討論。SSH的特殊科目－「探究」，正是巧妙地運用課題研究的經驗及技術，鼓勵全體學生致力於調查·研究活動，並在關島大學進行英語的研究發表。有關與合作學校共同進行的人材培養重點事業之課題研究成果，也到劍橋大學等地進行研究發表。課題研究是培養學生學習理科及數學興趣，進而提升其相關能力的最佳方式。
(2)以埼玉縣立川越高等學校為例，該校的課題研究，是由選修學校設定科目「超級科學基礎Ⅰ」及「超級科學基礎Ⅱ」的200名、40班的小組研究中心所進行。上開課程，是依據該校主題「知的融合」，再結合其他路線的跨領域課程，包括「A地球環境和能源」、「B生命和物質」、「C物質和技術．信息」、「D數學」，並由與尖端科技相關的教師來進行授課，且透過研究人員的相關講座，據以進行相關的課題研究。課題研究可分為物理、化學、生物、地理等4個社團活動，同時也有系統地透過畢業生來協助進行研究指導。該校學生在學生研究發表會及科學競賽等活動表現上，均獲得很高的評價。
　4.核心據點方面：以愛知縣立岡崎高等學校為例，該校為核心SSH指定校，並以愛知縣內的所有國立、公立及私立高校作為推廣對象，積極促進縣內SSH活動成果之普及，並使全縣的理科及數學教育獲得充實與發展。為此需將愛知縣分成3個地區，並由縣內7個SSH指定校，作為各自地區的理科及數學教育的據點學校，且以地區內的學生及教師為對象，積極推動各項SSH活動。另每年12月下旬，更召開以學生研究發表為中心的「科學三昧in愛知」的發表會，使全縣學生、教師及大學相關人員等得以大量聚集，進而使相關資訊交換情形可以更為活躍。

　5.創新作為方面：以巴黎聖母院清心學園清心女子高等學校為例，該校自2009年起舉辦以女性為發表者的「理科女子大集合！女學生科學研究發表交流會」，目的旨在讓廣大的社會大眾知道，女學生的科學研究成果也是有相當良好的表現，同時據以培養女學生的領導能力。
【心得】：日本高等學校及中學校合作推動「中高一貫教育」的模式非常多元(分為中等教育學校、併設型、連携型等3種)，即使是不同層級的主管機關所轄學校(例如都立高校及區立中學校)，也可透過「連携型」的方式合作推動中高一貫教育(採直升入學)，而不像我國只有設為同一學校的「完全中學」才能申請直升入學，這種跨層級的校際合作與直升入學模式，可給予我國未來升學制度設計彈性上的一些啟發，並可作為社區型高中與當地國中發展合作關係之參考，特別是在一些特色課程(例如推動餐飲模組課程)的國、高中延續性規劃等。此外，日本公立學校所推動的「中高一貫教育」，都是只要中學校的學生願意直升，則其所對應之高等學校均應無條件同意招收的作法，也讓學生在中學校階段可以擺脫升學壓力，進而朝快樂學習、適性發展的目標發展；但是否反而會讓學生失去學習動機，並降低學生學力(或競爭力)，則是有待進一步思量的問題。
　　 此外，有關「超級科學高校」(SSH)這種指定特定領域之重點發展學校的作法，確有助於激勵各校研發推廣科學教育的創新作法，進而樹立科學教育的學校典範與標竿，並鼓勵更多高校投入科學教育之發展，發揮「見賢思齊」的效果。只是SSH政策推行多年以來，感覺SSH指定校的目標似乎多半還是停留在讓自己學校的科學教育特色辦得更好，而不是主動將SSH的理念與成功模式推廣給鄰近的非SSH學校，讓更多學校有機會可以學習並參與這樣的計畫或模式，甚至透過「跨校策略聯盟」的模式來合作推動科學教育，這樣應該更能發揮母雞帶小雞的效果，進而將好的理念宣導出去。
二、拜會「東京都教育委員會」之成果與心得
　　「東京都教育委員會」係由東京都知事及東京都議會同意任命的6位委員所組成，委員任期為4年，6位委員當中職務最高者為「委員長」，有關教育的方針、對策，由該委員會協商決定。此外，該委員會也會任命其中1位委員擔任「教育長」，教育長在東京都教育委員會的指導監督下，負責東京都教育委員會管轄範圍內的所有事務，為處理前述委員會事務所設的事務局稱為「東京都教育廳」，並由教育長擔任該教育廳的最高統括主管(東京都教育委員會，2014a)。本行程共計拜會日本東京都教育廳都立學校教育部課長見目充幸、指導部統括指導主事守屋文俊、指導主事高橋聰、總務部設樂政人等4人，並由東京都教育廳分別就「學校評價」(亦即學校評鑑) 及「東京都之教育特色」等2項主題進行口頭說明後，再進行彼此間的意見交換與討論。有關東京都之高校「學校評價」推動情形及東京都之高校教育特色，可分別整理如下：
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拜會「東京都教育委員會」相關人員之合照

(由左而右依序為：設樂政人、高橋聰、守屋文俊、莊清寶、見目充幸)
(一)東京都之高校「學校評價」推動情形

　　　有關東京都立學校的學校評價方式，主要可分為「學校自己評價」、「學校關係者評價」及「都教育委員會實施的評價」等3種(詳如表2)。東京都教育委員會進一步解說如下：
表2　東京都立學校的學校評價

	項次
	評價種類
	評價主體
	評價參與者
	評價結果
	公布方式
	備註

	1
	學校自己評價
	校長
	校長
	學校經營報告
	公開
(網站首頁)
	PDCA循環的一環

	2
	學校關係者評價
	學校運營連絡協議會評價委員會
	．保護者(家長)

．地域住民等關係者
	學校運營連絡協議會評價報告書
	公開
(網站首頁)
	

	3
	都教育委員會實施的評價
	都教育委員會
	．都教育委員會職員

．外部專門家
	學校經營診斷
	公開
(網站首頁)
	


資料來源：東京都教育委員會(2014b)。
　1.學校自己評價(self evaluation，又譯作自我評鑑)：所有東京都立高等學校的校長，每年均須針對自己的學校經營表現情形進行「學校自己評價」，其評價項目係由校長自定(例如學習指導、生活指導、進路指導、特別活動、募集．廣報活動、學校經營．組織體制等)，並針對評價結果做為「學校經營報告」，且於學校網站公開對外公告。前述評價方式採行PDCA循環(見附錄1)。所謂PDCA循環係由美國學者戴明提出，分別包括規劃(Plan)、執行(Do)、查核(Check)、修正(Action)等4個步驟，期能透過品質管理循環，針對品質工作按前述4個步驟來進行活動，以確保可靠度目標之達成，並進而促使品質持續改善(維基百科，2014a)。而東京都教育委員會在此所稱的PDCA循環，則是分別包括學校經營計畫策定(P)、教育活動之實施(D)、學校自己評價(C)、改善(A)等4個步驟的循環。簡言之，學校自己評價是個每年持續辦理，並針對學校制度進行評價的一種評價方式。
2.學校關係者評價：有關「學校關係者評價」是由學校運營連絡協議會評價委員會，每年針對學校制度所進行的評價方式。前述學校運營連絡協議會評價委員會的組成人員，包括大學教授、地方中小學校長、保護者(家長)、地域住民(社區居民)、有關機關(如當地警察局、消防局)代表等。每年會由各校的學校運營連絡協議會評價委員會自行視需要擇定「學校生活的充實度」、「教學與講習的滿意度」、「特別活動等之參加情況」、「進路指導情形」等項目進行問卷調查，問卷施測對象包括學生、保護者(家長)及教職員，並將依據問卷調查結果做成學校運營連絡協議會評價報告書，並對外公開(可透過學校網站首頁公開)。簡言之，學校關係者評價也是個每年持續辦理，並針對學校制度進行評價的一種評價方式；只是其評價主體及評價參與者與「學校自己評價」有所不同。

3.都教育委員會實施的評價：東京都教育委員會每年會選定幾所學校來實施評價，例如會找學校的教職員來訪談，詢問上課情形、學校組織、學習指導、障礙指導、健康指導、學校與地區發展關係等。東京都教育委員會以10年為一周期，依序擇定參與評價的學校，並針對上開評鑑項目逐一分析，並將評價結果提供學校，俾利促進學校改革。簡言之，對學校而言，都教育委員會實施的評價是每10年實施一次的評價，評價項目會擴及學校制度以外的項目。
․延伸討論：請問「學校自己評價」、「學校關係者評價」及「都教育委員會實施的評價」等3種評價結果，是否會進一步做為相關獎懲之參考依據？

答：有關這3種評價方式及其結果，均不會進行任何獎勵或懲處，只是提出理念及改善意見，供學校作為提升辦學品質之參考。但由於「學校自己評價」及「學校關係者評價」的評價結果(報告)，均將對外公告，因此學校通常還是會認真辦理評價，才不會受到外界質疑。
(二)東京都之高校教育特色

　　　東京都的面積為2188.67平方公里，人口計有1,329萬4,039人，並有23區、26市、5町(即鎮)、8村。有關東京都之高校教育特色，主要可分別就下列2個部分進行說明：
　　1.發展出多元化的高校類型，供學生選擇：
(1)東京都立高等學校可依其上課時間(或方式)分為下列3種學制(東京都教育委員會，2014c)：

　1.全日制課程：由早上至下午，利用白天上課；計133校。

　2.定時制(即夜間部)課程：利用晚上及其他規定時段上課；計42校。

　3.通信制(即函授制)課程：在自己家中(或其他適當地方)學習，接受學習報告等修改指導，並在固定時間(每月2天左右)至學校當面接受指導；計13校。

(2)東京都立高等學校亦可依其學分採計方式，分為「學年制」及「單位制」(學分制)2種。所謂「學年制」係按學年規定所學的課程、科目，於學習成果得到認可後獲得學分，升入下一個年級；全日制3年畢業、定時制4年(部分為3年)畢業。至於「學分制」則沒有學年的區別，在3年(或4)中除必修科目外，還可選修適合自己的課程、科目，修完入學至畢業所規定的學分，即可畢業(東京都教育委員會，2014c)。
(3)有關東京都立高等學校之學科，可分為「普通科」、「普通科(課程制)」(其入學後可再分別依語言類、文化類、美術類、資訊類等課程加強學習)、「農業相關學科」、「工業相關學科」、「科學技術科」、「雙軌制學科」(除到學校上課外，也至企業上課，接受長期職業訓練，掌握實際技術和技能；經企業和學生雙方同意，畢業後也可至接受訓練的企業就業)、「商業相關學科」、「商務溝通科」、「情報(資訊)相關學科」、「產業科」、「家庭相關學科」、「福祉相關學科」(至社會福利機構、醫院或保育園實習及體驗學習)、「藝術相關學科」、「體育相關學科」、「國際相關學科」、「綜合學科」、「併合科」(將2個學科併入1個班級，如大島國中的「農林．家政」科)(東京都教育委員會，2014c)。
　　2.積極推動「國際教育」：

　　　(1)配合JET Programme，推行「外國語指導助手」等措施：有關「語学指導等を行う外国青年招致事業」(The Japan Exchange and Teaching Programme，簡稱JET Programme)，係由日本的地方自治體、總務省、外務省、文部科學省及一般財團法人自治體國際化協會(CLAIR)所共同推動，其主要在於鼓勵以英語為母語的大學畢業生到日本的幼兒園、小學校、中學校及高等學校擔任「外國語指導助手」(Assistant Language Teacher, ALT)及「運動國際交流員」(Sports Education Advisors, SEAs)，或至地方政府及教育委員會擔任「國際交流員」(Coordinators for International Relations, CIRs)(財團法人自治體國際化協會，2014)。其中東京都教育委員會於今(2014)年招募350位「外國語指導助手」，並已進行3萬多個小時的協助英語教學服務，有助於提升東京都高等學校的外國語教學品質。
　　　(2)派遣教職員赴海外見習：於東京都內的中小學選定140位教職員派赴國外見習(學習英語)，目前已派60位中小學教職員赴澳洲新南威爾斯省見習，並派遣80位中小學教職員赴美國加州見習。
　　　(3)派遣東京都營隊-青年教育團赴海外：藉此提升語言能力，並培養全求化的人才，且學習解決問題的能力。
　　　(4)培養出國留學人才：培養高校生赴澳洲、美國留學(2年制)，計有200位高校生參加。
【心得】：日本東京都的高等學校評價(評鑑)模式相當多元，不僅家長及社區居民都可以當作評價的參與者，同時更積極引導各高校每年持續落實「學校自己評價」，畢竟每所學校的特色及基礎條件都不同，惟有學校的現況與學校的過去情況相比是否進步，才是相對比較能客觀看出進步情形的模式；尤其，當「學校自己評價」必須對外公告並接受外界監督時，學校也才會更認真的看待辦學成效這件事。至於日本東京都的國際教育特色中，也顯示他們積極外籍大學生來到日本幼兒園、小學校、中學校及高等學校協助進行英語教學，以期讓學生有機會進行標準的英語口語練習及國際溝通能力；對照我國雖有協助公立國民中小學引進外籍英語教師的計畫與補助要點，卻相形之下未能像日本一樣向上推廣至「高中」階段，並向下延伸至「幼兒園」階段，這應該是未來可以持續研議的一個參考方向。
三、與「公益財團法人交流協會」之交流成果與心得

有關與「公益財團法人交流協會」之交流會行程，係由駐日代表處(教育組)協助安排，除感謝該協會協助聯繫文部科學省之相關拜會事宜外，也針對我國及日本教育制度及學校特色之差異，進行意見交換。有關出席此交流會之「公益財團法人交流協會」相關人員計有總務部副長長田洋司、副長佐佐木徹、副長鳴海麻里等3人，並有台北駐日經濟文化代表處教育組副組長林世英、秘書王鴻鳴等2人共同出席。
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與「公益財團法人交流協會」相關人員合照

(由左而右依序為：長田洋司、鳴海麻里、佐佐木徹、莊清寶、林世英、王鴻鳴)

　　在此次交流會的過程中，公益財團法人交流協會表示對於我國「國立政治大學附屬高級中學」的辦學情況非常感興趣，並表示他們常常來臺灣面試申請日本留學獎學金的學生。而我方則就本次考察行程中所參訪的「廣尾學園高等學校」及「東京都立綜合藝術高等學校」等學校之特色，分享參訪收穫與心得，並對於日本高校辦學之用心與創意，表達肯定與推崇之意。整體而言，我覺得此次交流會的過程非常愉快，也讓我對於公益財團法人交流協會留下很好的印象；像這樣的交流活動，對於建立雙方彼此友好的互動關係很有助益，也為日後雙方持續進行教育交流奠定良好的基礎。
肆、考察日本優質高校及其特色發展之成果與心得
　　本次考察計參訪8所日本優質高等學校，並可依其代表性分別歸類如下：1.中高一貫教育方面：計有「東京大學教育學部附屬中等教育學校」(屬中等教育學校)、「東京都立兩國高等學校」(屬併設型的中學校．高等學校)等2校。2.超級科學高校方面：計有「東京都立日比谷高等學校」、「東京工業大學附屬科學技術高等學校」等2校。3.教育創新與特色方面：計有「廣尾學園高等學校」、「東京都立國際高等學校」、「東京都立綜合藝術高等學校」及「東京都立駒場高等學校」等4校。茲分別說明如下：
一、中高一貫教育方面
　(一)參訪「東京大學教育學部附屬中等教育學校」之成果與心得
　　　本次選擇參訪「東京大學教育學部附屬中等教育學校」之原因，係由於該校為文部科學省指定之「中高一貫教育研究開發示範學校」，並為較具代表性之「中等教育學校」類型的中高一貫教育學校。由於該校為六年一貫的「中等教育學校」，故已無「中學校」及「高等學校」之區分，亦無「偏差值」(採中高一貫教育)之高校入學成績門檻；但仍可透過中等教育「前期課程」(前3年)及「後期課程」(後3年)的界定方式來與各教育階段進行對照與比較。
　　　此行程計拜會「東京大學教育學部附屬中等教育學校」副校長(後期課程)村石幸正、副校長(前期課程)沖濱真治等2人，並由該2位副校長解說該校推動「中高一貫教育」之情形如下：
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拜會「東京大學教育學部附屬中等教育學校」相關人員之合照

(由左而右依序為：沖濱真治、莊清寶、村石幸正)

1.推動「中高一貫教育」之情形：
「東京大學教育學部附屬中等教育學校」之前身為大正10年(1921年)成立的東京高等學校尋常科，並於昭和23年度(1948年)改制為東京大學附屬學校，且於昭和24年度(1949年)開始招收中學校學生(一年級男生80名、女生40名)，初步具有中高一貫的形態；昭和26年度(1951年)分別改制為「東京大學教育學部附屬中學校．高等學校」；但自昭和38年度(1963年)才開始正式推動中高一貫教育(亦即中學校可直升高等學校)，入學選拔方式亦有所調整(調整筆答試驗．公開抽選．面試之順序)。平成12年度(2000年)正式改制為「東京大學教育學部附屬中等教育學校」。該校1個年級招收3班、120位學生，6個年級共招收720位學生(男、女共學)。有關該校推動「中高一貫教育」之重點特色如下(東京大學教育學部附屬中等教育學校，2014a，2014b)：
　　　(1)推行「2-2-2制」的6年一貫教育：以第1、2學年為「基礎期」，第3、4學年為「充實期」，第5、6學年為「發展期」，每2年更換一位導師。其特色學習活動如下：
　　　　①綜合學習入門(1、2年級學生)：
a.1年級學生：以「生活能力」為發端，並以「言詞力」、「論理力」、「身體．表現力」、「關係力」、「情報力」等五大能力為基礎，養成學生的自主學習態度。前期安排「宿泊行事」(3天2夜)活動，讓學生藉由戶外教學的內容開始觀察及發表基本心得；後期則從東京大學的相關事物作為研究取材來源，開始學習撰寫及發表簡單的觀察報告，並且定期舉辦綜合學習發表會。
b.2年級學生：以「表現力」為中心，其餘基礎能力為輔助來發展。前期透過演劇的分組活動，來學習身體表現的能力；並透過舞台表演培養「關係力」，並結合銀杏祭的活動進行成果發表。後期則集大成，由學生各自進行獨立的調查、分析報告，形成一份論文形式的個人研究報告。

　　　　②課題別學習(3、4年級學生)：分別從「自然．環境」、「人間．社會」、「科學．產業」、「創作．表現」等4個領域，選擇參加一個學習講座，並由教師指導學生進行相關課題的研究。
　　　　③卒業(即畢業)研究(5、6年級學生)：由學生依據個人興趣選定研究題目，透過自主學習態度進行研究，並得向教師徵詢指導建言後，進行長期間(為期1年半)的調查、研究或考察。其研究結果需結合6年來所學習的知識，其中5年級學生需在1月下旬提出期中報告，並接受指導教師的5階段評定；至於6年級學生則必須於7月中旬提出研究報告的要旨，並接受指導教師的5階段評定。學校會將學生的研究成果整理並發行為一本「卒業研究要旨集」，此外，也會透過銀杏祭的活動展示研究報告或製作成品。
　　　(2)安排宿泊行事及宿泊研修活動：該校除針對1年級及3年級學生安排宿泊行事活動，據以進行戶外教學及觀察研究外；也會針對5年級學生安排宿泊研修活動，學生可從下列3個課程路線(如表3)擇一參加：
　　　 表3　東京大學教育學部附屬中等教育學校之宿泊研修課程路線
	課程名稱
	主要課題
	宿泊地
	交通方式
	主要見學．實習地
	費用

	北海道課程
	自然環境
	富良野市
(東大演習林)
	遊覽車及飛機
	東大北海道演習林
	75,000日圓

	廣島課程
	現代史與和平
	廣島市
	火車
	廣島市
	63,000日圓+各自費用

	大和課程
	歷史與美術
	明日香村
	火車
	明日香村

奈良市
	67,000日圓+各自費用


資料來源：東京大學教育學部附屬中等教育學校(2014a)。
　　　(3)重視「教育研究」：該校除接受東京大學教育學部前來進行各種教學實驗研究(例如協同教學的實踐等)外，也持續進行許多教育課程特例的試行(包括「情報．技術」課程、「健康．生活」課程、「天文學入門」、「生產技術」等)，並接受文部科學省進行高校多樣學習成果的評價手法之調查研究。該校更著名的，就是每年積極招收雙生兒入學，並長年進行「雙生兒研究」(累計已有900組雙生兒)，以探討學生的各科學力及運動能力分別受到遺傳與教育因素的影響之大小。此外，該校也接受東京大學教職課程的實習生到校實習，並提供指導，包括提供各教科別的授業觀察、個案指導解說、學習指導方法的分享等。
　　　(4)持續積極開發各科的六年一貫教材及教法：包括國語科、社會科、數學科、理科、藝術科、體育科、健康．生活科、英語科、情報．技術科等，均積極開發(或改善)其六年一貫教材、教法及學習指導要領。
有關參訪東京大學教育學部附屬中等教育學校的過程中，就「中高一貫教育」部分之延伸討論情形如下：

․延伸討論1：該校前期課程(即中學校階段)的招生條件及招生情形為何？

答：該校為中高一貫教育學校，前三年屬義務教育(其中一個年級有3個班，每班40人)，其入學條件需要考「適性檢查」。因為日本有許多私立中學校只會考很難的學科測驗，但該校除了國、英、數以外，會再考「適性檢查」，讓入學方式不會只侷限於學科知識的鑽研。所謂「適性檢查」，就是考試時會有實作測驗，讓學生去做實驗，或透過生活發生的情境測驗，來看學生的臨場反應，過程中可能需要應用到日文作文或生活算術等能力。該校前期課程(即中學校階段)的招生名額共120名，每年約有600多位學生來報考，篩選率達5倍多；通常以一般的私立中學校而言，錄取120位學生以後，可能約有30至50名學生不會報到入學；但是該校錄取120名學生以後，則至多只會有3至5位學生沒來報到入學(亦即絕大多數學生考取後都會前來報到)。

․延伸討論2：該校前期課程(即中學校階段)的3年級學生完成學業後，可以轉換跑道改考其他高校嗎？這樣的案例多不多？
答：該校前期課程(即中學校階段)的3年級學生完成學業後，是可以報考其他高校的獨招或參加高校統一入學考試的。但是這樣的學生極少，每一年至多只有0至3位學生想考其他高等學校，絕大部分學生都會選擇在該校繼續就讀後期課程(即高校階段)的課程。

․延伸討論3：「東京大學教育學部附屬中等教育學校」及「東京都立兩國高等學校」都是推動中高一貫教育，但這兩校卻分別屬於「中等教育學校」及「併設型的中學校．高等學校」兩種類型，試問兩者間有何區別？

答：兩者的辦學目的不同，課程設計的安排也會不一樣。「中等教育學校」比較不是升學導向，因此較不重視學科成績，而更重視廣度(多元選擇性)；在課程特色方面，該校(中等教育學校)認為每件事情都是一種學習(例如每年都有調查或研究專題)，不論去到何處，這個過程本身就是一種學習；所以，該校並不舉辦畢業旅行，因為該校已為學生安排「宿泊行事」及「宿泊研修」，這個活動並非是觀光旅遊目的，而是所有學生都必須參加的課程。簡言之，該校雖為東京大學教育學部附屬中等教育學校，但該校並不認為學生一定要考進東京大學；學生應該學會做自己喜歡的事，落實適性發展，而非只是考進名校。該校認為東京都立兩國高等學校，就是比較升學型的學校。
․延伸討論4：有關該校推動中高一貫教育部分，是否還有可以補充說明的部分？

答：該校採行中高一貫教育(共6個年級)，因此不會舉行中學校的畢業典禮，該校每2年重新編班並更換一次導師；換句話說，中學校三年級和高校一年級將會是同一位導師。該校教師除上課外，舉辦學校活動也是工作之一，例如銀杏祭、體育祭等，教師都要參與；該校不希望學生只專注於學科，並認為學生需要廣泛涉獵各種活動，例如該校認為學生如何辦好「體育祭」的活動(包括活動企劃等)，也視為教學內容之一；該校認為學生在就讀高校前，就應該具備該項能力，並需提前體驗學習。另該校也會進行適性教學，例如上數學課時，不只教導課本的知識，還會用生活化的方式及題材教導實用的數學。此外，該校持續引導學生進行6年的專題調查研究，也是該校的特色學習活動，其可具體說明如下：
①該校曾經將前期課程(中學校)一年級的學生帶去東京大學本鄉總校區，讓學生找尋自己喜歡的題目進行調查；其中有學生對於「水溝蓋」有興趣，於是就開始試著去瞭解為何水溝蓋都長得不一樣？藉此很早就開始教導學生觀察的能力。同時，該校學生也針對許多生活週遭事物進行調查研究，例如「東大生的勉強法(即讀書方法)」、「東大的保育園」、「東大病院」等。

　　　　　②上開活動初期只是「調查」，還未達到「研究」程度，只是讓學生練習。一年級以東京大學為範圍，二年級擴大至半徑2公里內的生活圈。三年級時，讓每位教師舉辦一個專題講座，並讓學生選擇跟哪位教師一起調查研究；第四年則是持續一樣的調查研究方式，但可決定更換教師，以進行更深入的研究。五、六年級時，則完全讓學生自行尋找題目，並提出報告。
③該校設計為期6年的調查研究制度，是考量大部分畢業生未來將成為白領階級(即坐在辦公室的上班族)；這樣的研究能力，未來進入社會後是用得到的。而由於該校不強調升學，因此若本身不是升學取向的學生，就可以找「髮型設計」等自己感興趣的主題來進行研究。所以該校認為學生最終的學習目的，並不都是成為領導者或菁英，而是培養一個有自己的一技之長，並且不論在哪一階段，都能展現自己專長、同時擁有美好人生的學生。

․延伸討論5：該校與大學、社區之間的合作關係如何？

答：該校與東京大學教育學部，在設立過程的先後順序不同，並且是隸屬於不同單位下的組織；也就是說，是先有東京大學附屬高校的設立，然後才有東京大學「教育學部」的設立。有關「東京大學教育學部」與「東京大學教育學部附屬中等教育學校」之間的合作，是由東京大學教育學部進行研究，並提供課程安排或教育理念方面的建議；但實際上的課程安排，還是由東京大學教育學部附屬中等教育學校的教師來安排。具體來說，東京大學教育學部附屬中等教育學校的教師每年舉行6次團體研習，其中會有東京大學的教授前來參與及指導。還有，若東京大學教育學部有一些教育研究或調查的需求，會請東京大學教育學部附屬中等教育學校提供協助。舉例來說，該校目前校內有許多雙胞胎的學生，就是因為先前東京大學教育學部進行「遺傳」與「教育成果」間的關係之研究，因此去募集許多雙胞胎的孩子前來該校就讀。究竟一個學校的學生「數學」不好，是資質不佳造成？或是因為學校教不好所造成？如果能找到條件相當的雙胞胎進行研究，將會非常有助於進行比較研究。東京大學教育學部後來更將前述研究成果出版為「雙胞胎與教育」一書；該校村石副校長引述其重點指出，該研究結果認為「物理」與「遺傳」沒有關係；至於寫字及語言能力，則受到遺傳的影響達60%。至於相關參考文獻也顯示，在「數學」與「遺傳」的關係方面，澳洲認為相關達60%，但德國及日本研究結果卻均認為不相關。為何有此差異性？主要是因為德國及日本的教育制度與澳洲(參採美國制度)不同所致，前者更重視背誦，因此這樣所造成的雙胞胎的學習結果會差不多；至於澳洲(美國)則比較重視讓學生自己學習，因此較看得出遺傳的影響。

　　2.校園設施設備導覽：
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　　英文課配合分組「共同學習」研究　　數學選修課小班教學(因選修課很多)
　　生物專科教室　　　　　　　　　　　化學專科教室
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　　 美術專科教室(含美術課教學)　　   電腦輔助語言學習(Computer Assisted Language Learning, CALL)教室
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　　 劍道教室 (含體育課-劍道教學)　　 在學校操場上體育課
　【心得】：「東京大學教育學部附屬中等教育學校」因為推動中高一貫教育，因此最大特色就是落實正常教學(例如教科書上的科學實驗都一定完成)；此外，也配合東京大學教育學部的需要，經常進行課程與教學方面的實驗研究，例如本次參訪過程，就碰到該校部分科目正在進行分組「共同學習」的實驗研究。這個學校雖然是東京大學的附屬學校，但是並不重視升學(或考取明星大學)，而重視學生的適性發展，是很有教育理念的一所學校。
　(二)參訪「東京都立兩國高等學校」之成果與心得
　　　本次選擇參訪「東京都立兩國高等學校」之原因，係由於該校為中高一貫教育的學校中，屬於「併設型的中學校．高等學校」這個類型的代表性學校，且其偏差值亦相對較高 (2014年偏差值為68)。 此行程計拜會「東京都立兩國高等學校」統括校長大井俊博、副校長藤井英一、副校長涉谷壽朗等人，並由該校解說推動「中高一貫教育」之情形如下：
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拜會「東京都立兩國高等學校」相關人員之合照

(由左而右依序為：輔導主任、大井俊博、莊清寶、藤井英一、涉谷壽朗)

1.推動「中高一貫教育」之情形：
東京都立兩國高等學校創立於明治34年(1901年)，建校迄今已有114年，東京晴空塔(skytree)的建設社長，也是該校校友；至於東京都立兩國高等學校附屬中學校則是平成18年度(2006年)設立。東京都立兩國高等學校．中學校係以「併設型的中學校．高等學校」的類型，來推動「中高一貫教育」；可區分為「東京都立兩國高等學校」及「東京都立兩國高等學校附屬中學校」2個部分，但隸屬於同一設立機關－東京都教育委員會；該校計有1位總括校長，並有2位副校長(分別為中學校的副校長、高等學校的副校長)。其推動「中高一貫教育」之重點如下(東京都立兩國高等學校、東京都立兩國高等學校附屬中學校，2014)：
　　　(1)各教科均以「6年間的指導計畫」為基礎，以期有組織地展開學習指導，讓附屬中學校及高校間的學習可以順利銜接，並個人能力可以獲得最大限度的開發。
　　　(2)高校與附屬中學校之間合作推動讀書活動，特別重視言語活動的充實及國語能力的育成；此外，該校為「言語能力向上據點校」，特別重視各教科的報告、發表等演示能力之提升。
　　　(3)重視多樣化的實驗、實習及體驗學習，善用資訊與通信科技(Information and Communication Technology，簡稱ICT)融入教學的能力，並讓學生活用ICT能力有效提升。此外，也透過綜合學習時間實施教科「奉仕」(即服務學習)，並安排奉仕體驗活動、宿泊防災訓練等同時融入道德教育、環境教育及防災教育的系列活動。
　　　(4)高校與附屬中學校合作推動「部活動」(即社團活動)，且學生的社團活動加入率極高。
　　　(5)重視生活指導：該校重視養成學生自主、自律的生活行為，幫助學生建立應有的基本生活習慣及規範(即應遵守禮節及時間等)，並且也透過校園美化運動，來提升學生的環境保護意識。此外，每年也舉辦4次的避難訓練，徹底落實防災、減災的指導；同時，也很重視落實藥物濫用防制及安全教育的指導。
　　(6)進路指導：該校重視養成學生的人際關係形成能力、資訊活用能力、將來設計(亦即生涯規劃)能力，讓學生瞭解自己的能力及性向，並充實職涯教育，以利學生適性選擇自己未來的出路；該校每年也會實施2至3次的校內實力測驗，讓學生瞭解自己的學力提升情形。此外，該校也積極透過學生面談、與家長及學生的三方面談、家長懇談會等方式，來協助學生進行進路選擇。
　　　(7)透過「學校運營連絡協議會」的評價(每年實施3次)、學生對於教師的「授業評價」(即教學評鑑；每年實施2次)、學生生活實況調查等結果的活用，改善教師的教學計畫、教科指導方法及內容，並讓教師授課內容更為充實。其中有關「學校運營連絡協議會」的評價方式，較為特別，進一步說明如下：
　　　　a.該協議會可分為下列3個部分：(a)事務局：計有教務主任(=事務局長)、總務主任(高)、經營企畫室長、經營企畫室事務職員等4名。(b)內部委員之構成：校長、副校長(中．高)、經營企畫室長、教務部主任(中．高)、指導部主任、進路部主任、總務部主任、附屬中學校2學年主任等10名。(c)協議委員之構成：高校家長代表(後援會會長、元後援會會長等)4名、附屬中學校家長代表、同窗會代表、鄰近中學校長、報導關係者(記者)、鄰近教育關係者1名，合計10名。

　　　　b.主要評價項目：包括「學校生活全般」、「教育課程」、「學習指導」、「生活指導」、「進路指導」、「特別活動」、「設施．設備」、「中．高的連携」等8項。
　　　　c.進行評價調查的對象：包括高校學生392人、高校家長392人、中學校學生357人、中學校家長357人、教職員66人。

　　　　d.評價結果：將分別就高校、中學校、學生、家長及教職員等方面，說明其評價結果，並提出具體改善事項。

　　　(8)每年舉辦4次的高校「授業公開」(即教學觀摩)活動，凡是中學校的學生及其家長、社區居民及中學校的教職員等，均可報名參加。
　　　(9)實施長期休業日(如暑期)及課後時間的講習與補習活動，且每年實施20次的「土曜授業」(即週六教學)活動，來幫助學生提升學力。
　　　(10)每年舉辦2次「授業力向上」研修會(即提升教學能力研討會)，以凝聚教職員的共識，並提升其教學能力。

　　　(11)透過「地域連携」促進學校訪問等方式，提升教學能力：該校與縣立千葉高校暨附屬中學校、縣立浦和高校安排相互授業參觀及研究協議等活動，建立相互合作關係；此外，也與鄰近的小學校、中學校、東京都教育委員會、區教育委員會合作推動授業公開活動，並參與小中高合同研究協議會，以促進不同學習階段的教學內容銜接及教師教學能力的提升。

有關參訪東京都立兩國高等學校的過程中，就「中高一貫教育」部分之延伸討論情形如下：

․延伸討論1：東京都立兩國高等學校附屬中學校的學生，都可以依其志願選擇直升到東京都立兩國高等學校嗎？是否還有其他限制條件？
答：目前日本公立學校的中高一貫教育制度，是如果200位「東京都立兩國高等學校附屬中學校」的學生，全數選擇直升「東京都立兩國高等學校」，則200位學生將全數錄取，並無其他限制條件。但當然也可能遇到中學校學生的成績很糟糕的情況，但其高等學校並不能因此而直接拒絕學生入學(註：所有公立學校的中高一貫教育皆是如此)，而是會事先跟學生及其家長溝通，若中學校成績不佳而選擇升學至兩國高等學校，以後也會很辛苦，並且確實有一些學生因此被退學。然而，若是「私立」的中高一貫教育學校，則其高等學校則可以拒絕成績較差的中學校學生直升入學。
․延伸討論2：東京都立兩國高等學校附屬中學校的學生，每年有多少人會直升到東京都立兩國高等學校？其他中學校報考東京都立兩國高等學校的管道及條件為何？

答：東京都立兩國高等學校附屬中學校的學生計200人，每年繼續升學至東京都立兩國高等學校者約有120人(約3班)，亦即東京都立兩國高等學校每年約有80人從其他中學校進來。其中高等學校部分計有下列2種招生管道：①推薦入學：以中學校成績、小論文、參加團體討論等成績，進行選拔。②學力入學：考國、數、英、理科、社會等5科，並分為兩種採計方式：a.1,000點的計算方式：其中國、數、英、理科、社會等5科之分數合計700點，且國、英、數各x1.5倍；至其餘300點則是在校成績。b.特別入學：只看國、數、英、理科、社會等5科的成績。此外，該校並不會覺得兩國高等學校附屬中學校的學生，一定要直升兩國高等學校，將視學生的個別狀況給予建議；該校會先跟家長詢問是否繼續直升就讀兩國高等學校的意願。若如要參加其他高校的入學考試(如推薦入學、學力入學等)，則必須放棄直升兩國高等學校才可以；但如果沒考好，也無法再回來參加直升入學了。

․延伸討論3：東京都立兩國高等學校的學生，可區分為由「東京都立兩國高等學校附屬中學校」的學生直升、由其他中學校考取這兩種，請問兩者是否具有差異性？

答：依該校的觀察，一般而言，不用透過入學考試就進入兩國高等學校就讀的這群直升入學的學生，可能會比較鬆散一些。至於由其他中學校考取兩國高等學校的學生，則比較具有使命感及領導能力。

․延伸討論4：該校對於「中高一貫教育」的具體作法，是否還有可再補充說明之處？

答：該校辦學以「自律自修」為目標，希望培育能獨立思考、自動自發的青年，並培養具領導力，能活躍於國際舞台、胸懷大志、具使命感的學生。其具體作法，就是每個課程都照規定的時間走，鐘響就一定上課；教師生病，也一定會有其他教師代課；學生也必須遵守一定的紀律。該校於高校一、二年級會安排每天各1小時的國文、英文及數學課程，並要求所有科目都必須用正確的日文學習，至於英文課程則採全英文(All in English)的授課方式，而且語言課程的部分皆要求必須發表報告及培養演示能力，今年起更推動中學校學生至美國鹽湖城中學參加為期10天的home stay語言課程。至於理科(物理、化學)教科書上所提到的實驗，該校都一定要求讓學生親自實踐，甚至也會邀請大學教授到該校帶領學生做實驗，以期有效學習。該校也相當落實對學生的生涯規劃輔導，不僅安排許多演講，也會讓學生到外面體驗學習各種職業的情況。此外，該校每年也都會定期安排學生參觀美術館展覽或聽音樂會。
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　　2.校園設施設備導覽：

　英文課雙教師制，外籍教師協同教學  鼓勵學生上臺發表英文報告(含攝影)
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數學課依座號分班進行小班教學　　　英文考試後之小組討論(無固定座位排法)
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　　化學實驗室　　　　　　　　　　　　生物講義室
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　　電腦教室　　　　　　　　　　　　　體育館(體育課-羽球)
　【心得】：東京都立兩國高等學校是以「併設型」推動中高一貫教育的學校，因此也非常重視落實「正常教學」，並推動許多實驗性質的教學活動(包括提供許多選修課、小班教學、分組討論等)；只是相對於東京大學教育學部附屬中等教育學校而言，該校從許多細節(包括佈告欄張貼許多大學考試訊息、校長親自幫學生模擬大學面試……等)可看出確實很重視學生是否考取一流大學的結果；不過，我的疑惑就是「應該也沒人說重視『正常教學』，就不可以也同時關切學生的『升學表現』吧！」只要不去做「考試引導教學」、「不當借課」等偏離正常教學及教育理念的行為，應該都還在可以接受的範圍。另外，我在該校也親眼看到了東京都教育委員會所提到的「外國語指導助手」(ALT)，也很羨慕日本高校生在上英文課時都能同時有兩位教師(含1位ALT)指導，並有ALT可以跟現場的所有學生進行實地英語模擬口說練習，我相信這對於提升學生的英語口說能力，一定會有實質幫助的。
二、超級科學高校(SSH)方面
(一)參訪「東京都立日比谷高等學校」之成果與心得

　　　本次選擇參訪「東京都立日比谷高等學校」之原因，係由於該校為文部科學省指定之「超級科學高校」(SSH)，且為入學分數偏差值較高 (2014年偏差值為72)並較具代表性之優質公立學校，並曾於平成13年度(2002年)及19年度(2008年)兩次獲東京都教育委員會指定為「進學指導重點校」；該校雖然歷史悠久，卻是最近才剛完工啟用新校舍，因此校園環境及設施設備相當新穎、美觀。此行程係拜會「東京都立日比谷高等學校」校長武內彰，並由校長親自解說該校「進學指導重點校」之辦理情形、推動「超級科學高校」情形及進行校園設施設備導覽如下：
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拜會「東京都立日比谷高等學校」校長之合照
(由左而右依序為：武內彰、莊清寶)

　　1.該校對於「進學指導重點校」之辦理情形：

(1)背景說明：「東京都立日比谷高等學校」於明治11年度(1878年)設立，建校迄今已有136年的歷史；該校過去一直都是東京都優秀高校生聚集的地方，但現在東京都的高校招生分布情形則有些改變，因此優秀高校生就不一定就讀該校。在昭和40、50年代(亦即1965年、1975年左右)，高校入學制度有所改變，其方向是朝社區化發展，因此有越來越多的高校生選擇就讀私校。該校以前每年有100位以上的畢業生可考上東京大學；然而，該校在10年前(平成16年度，亦即2004年)畢業考取東京大學的，只剩下3名；但歷經該校長年的努力改革，平成26年度(2014年)該校考取東京大學的學生數已增加至37名，這是因為該校進行許多學校改革，並獲東京都教育委員會於平成13年度及19年度兩次指定為「進學指導重點校」之成果。
(2)「進學指導重點校」之具體改革措施(東京都立日比谷高等學校，2014a)：

①增設「獨自入試
」的招生管道：由於東京都的高校入學制度變革(朝高校社區化發展)，學校較不能選擇學生，而變成所有想來日比谷高校的學生都可以報考。為了改善這樣的問題，該校在以全國統一舉辦的「學力檢查」成績作為基礎的招生管道之外，更進一步舉辦「獨自入試」。獨自入試的考試內容較困難，可招到較優秀的學生，並給予更多的指導。
②補習．講習之充實：該校於寒暑假及每週六進行「補習．講習之充實」等補強教學活動，以提升學生學力表現。

③教學大綱、授業評價
及授業改善：該校的教學大綱會訂定學生及教師需共同達成的目標。此外，學生每年對於教師的教學進行2次授業評價，其評價結果將作為教師改善教學之參考，進而提升教學品質。

④進學指導之充實：該校將每位學生於高校三年的學習內容，做成具體的學習指導計畫，以期幫學生規劃明確的學習目標與方向。
⑤進學指導系統：該校每年召開2次進學指導檢討會(定點觀測)，透過入試．定期考查、每年3次的外部全國模擬考試等年度定期查核點的設定，來比較歷年成績的改變情形。
⑥星陵研討會之實施：「星陵祭」是該校年度的校慶活動名稱，至於星陵研討會則是由該校考取知名大學系所並於各領域具有傑出表現之畢業校友擔任講師，來幫該校學生介紹許多大學系所的學習內容、目標、特色及職業關連性，總計舉辦約20個講座，藉此協助學生確立未來生涯規劃目標並提高學生學習動機。

　　2.該校推動「超級科學高校」(SSH)之情形：
　　　　有關「超級科學高校」(SSH)，是由學校先向文部科學省申請，獲得認可後，才會被指定為超級科學高校。「東京都立日比谷高等學校」於平成19年度(2007年)獲文部科學省指定為「超級科學高校」(SSH)，並於平成24年度(2012年)再次獲文部科學省指定為SSH (為期5年)，該校每年可獲得文部科學省補助經費約900萬日圓(約新臺幣270萬元)。經綜整武內校長的解說及東京都立日比谷高等學校(2014b)網站公布的「SSHだより」(亦即SSH消息)，可知該校推動「超級科學高校」(SSH)之情形如下：

(1)舉辦「科學技術週間」活動：日本每年4月18日為「發明之日」， 該校將包括4月18日在內的為期一週時間(例如平成24年度為4月16日至22日)，設定為「科學技術週間」。包括於平成24年度4月21日至「日本科學未來館」舉行日比谷高校之SSH活動暨海報展示；並於4月21日於該校第1物理室及第2物理室舉辦讓中學生參加的「SSH體驗授業」活動。

(2)發展「自主探究活動(或講座)」：該活動是一種以學生為主體的活動，透過學生自己感興趣、關心的課題，自主地進行探求活動，以加深對週邊事物及現象的理解，啟發學生學習科學的想法，並從中獲得樂趣。教師會從旁提供相關指導與支援。另為期讓學生學會正確的研究方法，該校亦安排SSH自主探究講座，邀請東京大學的教授到該校教導學生研究方法。此外，也著重培養學生的研究成果發表及演示能力，最後需將「自主探究活動」成果透過海報展示等研究發表會的活動，來對外發表成果。
(3)推動高校與大學的連携活動：例如該校與「東京農工大學」的合作活動，就是由「東京農工大學」舉辦「專屬高校生的體驗教室」夏季集中講座，並結合該校(高校)化學科的課程活動設計，鼓勵學生體驗各種不同主題的學習內容，並讓學生拓展自己的視野。另該校的生物科課程，亦安排至東京醫科齒科大學的研究室進行參訪；此外，該校也邀請東京都醫學綜合研究所的博士，以英語授課方式至該校舉辦分子生物學講座。
(4)鼓勵學生參加暑期科學營(或實驗講座)：該校安排學生於暑假期間參加科學營的活動，讓高校生透過科學技術體驗的合宿活動，直接體驗尖端科技並相互學習。該校挑選及安排具有先進研究設施及實驗裝置的研究現場，讓學生有機會接觸第一線活躍的研究人員，據以提高學生對科學技術的興趣與熱情。該校於平成24年已整理出有關自然科學、科學技術的公立研究機關及民間企業所舉辦的63場次的合宿營隊活動，供學生參考。另該校亦舉辦SSH生物暑期實驗講座，學習解剖海綿動物及棘皮動物，並用顯微鏡觀察其差異，另亦學習製作牙齒的模型，以培養學生對於生物科的學習興趣。
(5)安排野外實習及地質巡檢活動：該校安排學生至葉山柴崎海岸及其周邊水域，進行SSH野外實習-「生物臨海實習」活動，透過實物體驗的方式，讓學生學習生物的多樣性、生命的連續性、環境與生物之關聯。另該校亦安排學生至埼玉縣秩父、長瀞附近進行地質巡檢，考察當地的結晶片岩及巨大壺穴；並至上長清的埼玉縣立自然博物館參訪。此外，該校亦安排伊豆大島巡檢活動，讓學生實地觀察三原山噴火口展望台、溶岩鍾乳口、地層切斷面等獨特地質景觀，並參訪火山博物館。
(6)海外科學技術研修及體驗學習：該校每年均安排學生至美國夏威夷群島進行海外科學技術研修，並參觀毛納基山天文台、火山及植物生態等活動，同時在赴海外研修前也會事先舉辦研修說明會。

(7)與國外高校進行科學技術交流：該校舉辦與「韓國京畿科學高校的交流會」，首先透過SKYPE的會議系統，讓兩校學生進行國際科學技術的交流，並結合海外研修成果進行發表，以增進雙方的交流與理解。後續則正式邀請韓國京畿科學高校至該校參訪，據以增進彼此的科學技術交流及友好互動關係。
(8)舉辦校内SSH成果報告會，並參加東京都SSH指定校合同發表會：該校除舉辦校內SSH成果報告會，進行物理、化學、生物、地球科學、資訊等領域的成果發表、赴夏威夷群島海外研修報告及SSH畢業生報告等活動外；更結合平成25年度東京都成為SSH指定校的12所高校，共同舉辦合同發表會，其中該校係進行學生自主探求活動報告、夏威夷群島海外研修報告、以及化學領域口頭發表成果報告等。

(9)邀請SSH運營
指導委員，提供科學技術相關建言：該校一年召開3次SSH運營指導委員會議，邀請學識及經驗豐富的學者專家擔任SSH運營指導員，提供科學技術方面的相關建言。例如平成26年10月邀請日本學術振興會的小平桂一先生前來指導，至於11月則邀請東京大學的大島まり先生及放送大学的岡野達雄先生，來指導學生的自主探究活動，並提供相關建言。
有關參訪東京都立日比谷高等學校的過程中，就「超級科學高校」部分之延伸討論情形如下：
․延伸討論１：有關該校透過與大學合作推動SSH之雙向互動情形為何？

答：有關該校與大學合作推動SSH的方式，主要是結合理科課程(如物理、化學、生物)，帶高校生至大學與研究人員進行第一線對話，並在大學研究室裡進行簡單的實驗，以提高學生學習興趣與意願；但是，該校高校生並不能直接到大學上課及預修學分。此外，該校也會邀請大學教授到校演講，但並不是正式開班授課。

․延伸討論2：有關該校辦理海外科學技術研修之情形為何？

答：該校每年選拔12位學生參加海外暑期研修課程，地點包括哈佛大學、麻省理工學院、夏威夷群島等；其中該校常安排至夏威夷群島參觀毛納基山天文台，該天文台設有各式各樣先進的望遠鏡，例如世界上最大的反射望遠鏡－「凱克望遠鏡」。
․延伸討論3：有關該校與其他海外高校之合作交流情形為何？是否曾有台灣的高中前來該校參訪或進行交流？
答：該校曾安排與韓國京畿科學高校之間的合作交流活動，並透過skype讓日、韓學生彼此進行遠距交流。此外，馬來西亞的高校生也曾來到該校進行交流。但是，該校倒是還未曾與台灣的高中生有過交流或互動。
․延伸討論4：該校如何進行SSH的推廣活動為何？是否會協助輔導其他學校發展成為SSH指定校？
答：該校除定期發布於學校網站對外公告SSH活動訊息(含成果及照片)外，該校每年2月都會幫學生舉辦SSH成果發表會，並對外界開放；至於每年12月的時候，參與SSH計畫的各個高校，都會定期舉辦情報交換會。不過，該校並未輔導其他學校發展為SSH指定校，文部科學省對該校亦無此要求。
　　3.校園設施設備導覽 (2014年9月該校新校舍剛竣工)：
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　　生物專科教室及生物實驗課　　　　 物理專科教室(結合實物投影機進行教學)
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視聽覺準備室(數學科)　　　　　　 語言教室(含英語聽力練習相關設備)
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　　家政教室 (設備極為新穎)　　　　　 音樂教室(供交響樂團、合唱團等使用)
　【心得】：「東京都立日比谷高等學校」是個歷史悠久、口碑載道的日本明星學校，自2007年起迄今都是文部科學省指定的「超級科學高校」(SSH)，並且透過舉辦「科學技術週間」活動、發展「自主探究活動(或講座)」、推動高校與大學的連携活動(如參訪大學實驗室等)、鼓勵學生參加暑期科學營(或實驗講座)、安排野外實習及地質巡檢活動、海外科學技術研修及體驗學習、與國外高校進行科學技術交流、舉辦校内SSH成果報告會等多元方式，積極推廣科學教育，成效確實相當良好，也很值得我國學習。尤其本次參訪的時間，適逢該校新校舍剛落成不久，所有設施設備全部煥然一新，感覺學生們上起課來個個都精神飽滿、神采奕奕，可以推判該校未來一定會是個蒸蒸日上的好學校。
(二)參訪「東京工業大學附屬科學技術高等學校」之成果與心得

　　　本次選擇參訪「東京工業大學附屬科學技術高等學校」之原因，係由於該校為文部科學省指定之「超級科學高校」(SSH)，且為入學成績偏差值較高 (2014年偏差值為69)之高校；同時該校更設有「科學．技術科」，其中包括「材料科學．環境科學」分野
、「情報．電腦」分野、「機械」分野、「電氣電子」分野、「建築」分野等5個分野之代表性高校。此行程計拜會「東京工業大學附屬科學技術高等學校」校長齋藤義夫、副校長仲道嘉夫、副校長輔佐遠藤信一等3人，並由該校校長等人分別解說該校推動「超級科學高校」及設置「科學．技術科」之情形如下：
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拜會「東京工業大學附屬科學技術高等學校」相關人員之合照

(由左而右依序為：仲道嘉夫、遠藤信一、齋藤義夫、莊清寶)

　　1.推動「超級科學高校」之情形：
　　依東京工業大學附屬科學技術高等學校(2014)提供之「學校要覽：平成26年度」指出，該校推動「超級科學高校」(SSH)可分為下列3個階段：
　(1)第1回SSH研究開發情形：該校自平成14年度(2002年)至16年度(2004年)獲文部科學省指定進行SSH的研究開發，其研究開發課題包括「先端科學技術於教材的導入」、「與理工領域大學(特別是東京工業大學)合作之規劃」、「提升理科及數學科教育的學力水平」、以及「具感受力、創造性、獨創性及倫理觀的新科學技術教育系統之研究開發設定」。其研究開發工作可進行部分介紹如下：
　　①專門學科及普通教科的全體教師共同指導體制之擴充，亦即由高校教師及大學教師共同參與課程開發的實踐。
　　②所有學生都能與進行尖端路究的一流技術人員及研究人員實際接觸，激發其學習與進路探索之興趣。
　　③活用東京工業大學的大學部學生及研究所學生，擔任課題研究的指導補助員
(TA)，讓高校生及大學生能針對科學技術教育進行雙向交流。
　　④創新科目的開發與實踐：例如設置「先端科學技術入門」、「科學技術」等科目。

　(2)第2回SSH研究開發情形：該校於平成17年度至21年度持續進行文部科學省所指定的第2回SSH研究開發，其研究開發課題包括「對未知課題的挑戰力、培養國際及國內溝通能力、進行高校與大學銜接之科學技術教育系統研究開發」。其研究開發工作可進行部分介紹如下：
　①第2學年開始實施新科目－「科學技術研究入門」之開發。該科目重視科學技術的理論與法則之關連性理解、自己發現問題並尋求解決方法、透過成果發表及討論過程增進相互理解。
　②培養國際觀及國際競爭力：例如與海外高校生進行科學技術的國際交流、善用外國留學生擔任TA、期許學生能在第3學年進行「課題研究」的國際交流。
　③強化挑戰力的養成教育，透過高校及大學的合作，於第2、第3學年的數學課程及第3學年的理科課程導入「先驅(さきがけ)教育」。

(3)第3回SSH研究開發情形：該校自平成22年度起持續進行為期5年的第3回合SSH研究開發，其研究開發課題包括「國際合作、高校及大學銜接教育在科學技術高校之開展、科學技術溝通教育之研究開發、推廣研究成果之檔案開發」。
　　有關參訪該校過程中，就「超級科學高校」部分之延伸討論情形如下：

․延伸討論１：SSH是由各校自行申請或文部科學省直接指定？
答：SSH是由各校自行申請，經文部科學省審核通過後，才能成為SSH指定校。該校自平成14年度起申請獲准成為第1回SSH指定校以來，迄今已邁入第3回。整體來說，全日本約有200多校獲文部科學省指定成為SSH，並且仍持續增加中，各校各有不同政策及特色。

․延伸討論2：有關該校與大學合作開課之情形為何？

答：有關該校與大學合作開課部分，目前係請大學教師(亦即東京工業大學教授)到該校開授課程或講座(此並非大學課程)，或安排讓學生至大學實驗室參觀。但該校(高校)學生並不能至大學預修課程，因為在日本，高校和大學之間的區隔很清楚。
․延伸討論3：請問SSH是否有相關推廣措施或觀摩活動？

答：所有SSH指定校的計畫成果均需對外公布及宣傳，並且會有一些與其他學校交流、觀摩的活動。
․延伸討論4：該校是否組團到其他學校輔導，以幫助更多學校加入申請SSH計畫的行列？

答：並不是所有學校都一定要發展成為SSH，因為SSH只是以發展理科為重點的學校，但學校也可另朝SGH(超級國際高校)等其他重點目標發展，那樣也很好，畢竟各校均有其強項或發展重點、特色。
　　2.設置「科學．技術科」之情形：
　　　　依東京工業大學附屬科學技術高等學校(2014)提供之「學校要覽：平成26年度」略以，該校的課程設計絕大部分仍與其他高校的課程類似
，並且也相當重視升學(包括升學至筑波大學等一般大學)；但其不同之處，在於該校設有「工業」類的科目合計26學分(畢業學分數合計需92至96學分)，包括「科學技術基礎」(3學分)、「數理基礎」(2學分)、「人與技術」(1學分)、「資訊技術基礎」(2學分)、「科學技術」(2學分)、「科學技術溝通入門」(2學分)、「先端科學技術入門」(1學分)、「課題研究」(4學分)、「各分野
科目」(各9學分)。前述「各分野科目」計有「應用化學分野」、「資訊系統分野」、「機械系統分野」、「電氣電子分野」及「建築設計分野」等5種分野，供學生選擇。這讓對於科學技術相關領域感興趣的高校生，能夠及早在高校階段就開始接觸各該領域之專業科目，而不用等到大學才開始接觸相關科學技術領域的課程。另該校「科學．技術科」之核定招生名額為600人(每學年200人)，實際招生名額為573人，分別包括「A組：應用化學分野」118人、「B組：資訊系統分野」106人、「C組：機械系統分野」119人、「D組：電氣電子分野」118人及「E組：建築設計分野」112人。

參訪該校過程中，曾請教該校是否會幫「科學．技術科」的學生安排建教合作(產學合作)的機會？該校表示並無與企業合作或建教合作的實習課程，但該校會安排讓學生至火力發電廠等地點見習。

　　　　由於適逢該校學生期中考，加上座談過程花費太多時間討論，因此該校婉謝校園設施設備之參訪行程。
　　【心得】：「東京工業大學附屬科學技術高等學校」自2002年就開始配合文部科學省推動「超級科學高校」(SSH)政策，並持續到現在。除了積極與「東京工業大學」合作推動科學教育外，也非常致力於科學教育的專業課程研發。當初在挑選參訪這所學校時，曾一度將該校視為像我國高職類型的技職學校；但實地參訪後，我感覺該校更像是我國高職所附設的「綜合高中部」，因為該校基本上仍著重於讓學生學習國、英、數、理科等基礎科目，再依其所選擇的不同分野(例如「應用化學分野」等)來加強學習職業類的課程。該校並無與企業之間的建教合作關係，學生原則仍以升大學為主，因此，該校係以培育高階技術人才為主，而不是培養畢業後立即就業的學生；亦即該校較屬於升學型的學校，只是日本並不像我國有那麼多的科技大學可供選擇。
三、教育創新與特色方面
(一)參訪「廣尾學園高等學校」之成果與心得
　　　本次選擇參訪「廣尾學園高等學校」之原因，係由於該校「醫進．科學課程」及「國際課程」等特色課程，且該校亦積極推動多項教育創新措施，成為東京都高校入學成績偏差值進步幅度最大的私立學校 (註：該校2005年偏差值未達40，但2014年該校「醫進．科學課程」已進步至偏差值66的成績)。此行程所拜會的「廣尾學園高等學校」教務開發部統括部長金子曉，正是全程參與該校教育創新及改革措施的重要推手，經綜整廣尾學園中學校．高等學校(2014)的網站資料及金子部長解說內容後，可整理該校推動各項教育創新措施之情形如下：
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拜會「廣尾學園高等學校」相關人員之合照

(由左而右依序為：金子曉、莊清寶)

　　1.廣尾學園高等學校之背景簡介及近年的變化：

(1)背景簡介：該校成立於大正7年(1918年)，前身為「順心女學校」，昭和26年(1951年)改制為「學校法人順心女子學園」，該校於平成18年(2006年)開設特進課程，並獲文部科學省指定為超級英語高校(SELHi)(平成18年至20年)；其後於平成19年(2007年)改名為「廣尾學園中學校．高等學校」，並推動男、女共學制度(開始招收男生)；此外，該校也自平成23年(2011年)起於高校部分設置「醫進．科學課程」。 

(2)近年來的變化：
　①該校一開始是個女校，其中中學校和高等學校合計核定招生名額為1,500名，但該校於2005年時，實際招收學生數卻掉到只剩513名；在日本，只有高校最低錄取偏差值
達35以上的學校(目前最高為78)才會被外界整理出來提供考生選校之參考；但該校卻曾經一度就是這種榜上無名(偏差值34以下)的學校。

　②該校深刻體會到在在少子女化等時代趨勢下，學校若不改變招生策略，馬上就會面臨倒閉命運。因此，該校除了在2007年廢除女校教育，改為男女合校外，更開始積極進行一系列的改革作為(註：後面將另行詳述「醫進．科學課程」及「國際課程」等措施)，終使得該校2010年的招生名額回升至1,588名(至2012年的招生名額則為1,568名)，並且在2013年透過「醫進．科學課程」而晉升為偏差值66的優質學校。金子部長一邊用簡報照片解說著，該校2005年只招到513位學生，當時的招生說明會只能辦在1間很小的教室；但該校歷經改革措施後，至2009年的招生說明會就已經是學生及家長報名大爆滿，並有將近5,000名以上的學生報名參加該校招生說明會；該校招生說明會的空間，一路由小教室、陸續換到越來越大的教室、最後更辦到大禮堂去！他還說，過去(2005年以前)考上該校的學生，每個都會痛哭流涕；但自2009年起一聽到錄取廣尾學園高等學校的學生，每個卻都笑得非常燦爛。尤其該校近年來考取優秀大學的人數也已大幅增加(如表4)：

　　表4　廣尾學園高等學校畢業生考取大學情形

	　年度

學校類別
	2010年
	2014年

	公(國)立大學
	4人
	29人

	頂尖私立大學(早稻田、慶應、上智、東京理科大學)
	6人
	91人

	第2級私立大學(GMARCH，如明治大學、法政大學等)
	14人
	143人


　　　　　資料來源：依廣尾學園高等學校現場簡報資料整理。

　　2.「醫進．科學課程」之推動情形 (廣尾學園中學校．高等學校，2014)：
　　　(1)該校自2011年開始新設「醫進．科學課程」，該課程於高校一年級至三年級各有1班，並以培養在第一線活躍的醫師、研究人員及尖端工程師為目的，並設計以考取大學醫學部、理科學部為目標的專屬課程。該校有成績好且志向高的學生、指導能力及成果出色的教師、以及3個高於一般高中水準的高級科學實驗室(含優質實驗設施及設備)。同時，該校更與國內外大學及研究機關積極合作，據以培養學生解決問題的能力。
　　　(2)有關「醫進．科學課程」的課程設計：

　　　　①從高校一年級學生開始，就設定以大學醫學部、知名大學理科學部為目標，結合為期3年的學習專案，來實現其所設定的目標。
②以高校一年級36學分、二年級38學分、三年級40學分的課程設定，來確保這些學生已充分做好大學考試的充分演習準備。

③該校會讓學生在高校二年級以前，教完所有的主要科目，並讓高校三年級的學生可以全神貫注於實現其所設定的目標。

④理科部分是從一年級就開始學習理科的3個科目(生物、物理、化學)；數學是每學年8學分，在高校二年級時就已進到「數ⅢC」的課程階段。至於英語也是每學年8學分，其中會大量提供讓學生閱讀醫學系、自然科學相關科系之英語論文的機會。

　　　(3)有關「醫進．科學課程」之學習：

　　　　①平常就以大學醫學部、理科學部的入學考試問題為主，據以作為教學對策及命題方向。
　　　　②於研究活動時，活用PubMed醫學及生命科學資料庫，以期於日常學習活動及研究活動中就能熟悉醫學系論文及尖端情報的內容。
　　　　③於土曜(週六)特別講座安排醫進．科學講座(IS講座)，在校內研究活動之外，又再邀請在職醫師、研究人員及工程師到校講演，或安排至外部研究設施參訪的活動。
　　　　④在學園內，也有指導力及指導實績非常優秀的教師，來進行醫進．科學的教學及研究指導。

　　　　⑤化學、生物、物理均能各自有最新的科學實驗室作為據點，以進行日常的研究活動。

　　　　⑥該校會配給每位學生1台iPad，據以將研究或調查結果作成報告。
　　　　⑦在國語課程方面，也會針對與醫療及科學技術有關的「生命倫理」主題，特別安排時間進行討論。
　　　(4)醫進．科學課程的教育環境：該校的第2新校舍於2011年4月完工啟用，同時也新增了2個全新的科學實驗室。再搭配既有第1新校舍的科學實驗室，總共有6層樓及化學、生物、物理的3個專業科學實驗室排列成一條「科學街」。該校積極引進學者級的尖端儀器設備，並結合完備的設施環境，讓學生們不只可在實驗課程中活用相關設備進行學習，放學後及週六也都能據以致力於各自的研究活動。該校的生物科很強，因為該校有很熱心且優秀的生物科教師；至於生物實驗室部分，前陣子京都大學有位研究IPS細胞很有名並獲得諾貝爾獎的教授(註：IPS細胞是怎麼切都會活的一種細胞)，該校學生也會向該教授索取IPS細胞來進行研究。生物實驗室的外側教室，是所有學生都可以進入的；但其內側教室(內有昂貴設備)，則只有醫進課程的學生穿白袍後才能進入。這些尖端的儀器設備，除了近五年內由學校自己購買的之外，也有一些是由其他大學或企業贊助而來的。

　　　(5)舉例來說，該校的醫進課程會將5至6名學生分為一組(例如進行幹細胞的研究)，並由各組教師指導；這些學生的研究表現，往往並不只是一般高中生的程度，有些研究成果甚至已接近研究生的程度，甚至可以到外面進行論文發表。該校會輔導學生定期參加學術論文發表會，而該校學生都是以一般高校生的身分參加(亦即前開發表會並不會特別提供保障名額給高校生)，並成功獲選的；許多學生也會把研究成果帶到國外短期留學時發表。

　　3.「國際課程」(International course)之推動情形 (廣尾學園中學校．高等學校，2014)：

      (1)推動「V-P.L.T專案」：為確保學生學好英語，於是推動反覆學習型態的V-P.L.T專案，作為增強英語字彙力的手段。該專案依每位學生的個別進度，於每週一、三、四、五進行為期15分鐘的英文單字V-P.L.T測驗(至於週二則有其他課程、活動的安排)。早上完成的V-P.L.T試卷，會立即由學習指揮中心處理，並於當天的放學前，提交該試卷的正誤結果，以讓學生瞭解自己的學習程度。由於不會的單字將於次日再次被出題，藉由經常接觸單字的過程來強化學生的字彙力。這不是一種總結性評量的測驗，而是一種可以激勵學生學習動機，既然英語成績不佳的學生可以確認自己的學習狀況，也可讓英語成績優異的學生可以再深入強化的一種形成性評量。而透過個人化的測驗及解答，讓學生可以瞭解自己的正誤情形，據以檢查自己學習的弱勢。
　　　(2)該校是長年接受海外歸國子女前來就學的一所歷史攸久的學校，而能讓海外歸國子女數量持續增加的方法，就是該校能提供一個國際色彩豐富的優質環境。該校於2007年開始新設國際課程，並使得以英語作為第一語言的學生數持續增加。有關「國際課程」的學生，有一半是海外歸國子女、一半則是較不懂英語但成績優秀的學生，兩者會合併為一班，他們在社團活動及班級活動時會在一起；但是海外歸國子女是參加全英語授課的課程，至於其他較不懂英語的學生則參加非英語授課。英語程度不佳的一般日本學生，可透過與海外歸國子女互動的機會來提升其英語能力。
(3)該校聘請許多外籍教師，而這些外籍教師都是各領域(科目)的專業教師，例如數學科教師不只是能說英語的外籍教師，同時更是數學相關科系畢業的專業教師，而不會聘請那種只懂英語的英語教師來教學生數學。

　　　(4)該校會安排讓學生至英美語系的海外大學研修，以加強英語能力；此外，校方也會配給「國際課程」的每位學生1台apple電腦，俾利其加強語言學習。

　　4.其他辦學特色 (廣尾學園中學校．高等學校，2014)：

　　　(1)透過教師「授業研修」及「入試研修」，提供高水準的教學品質：
①該校教師必須定期接受「授業研修」(即教學研習)，不分資深教師或年輕教師均需輪流上臺示範教學，並讓其他教師提出教學改善意見，例如上課的節奏及速度適當嗎？上課內容能吸引學生嗎？並且將進行20個項目的授課評價，這樣才能確認教師是否已有足夠條件進行授課。要求教師輪流示範教學給校內其他教師觀摩，通常在其他學校的資深教師是不可能做這種事的，但是在該校，即使是資深教師也願意加入。透過輪流上台的方式，去教給大家看，這可讓教學水準提高很多；因為上臺示範教學的老師會獲得其他教師的回饋，例如教學音量不夠大、板書是否清楚等。雖然這個過程很嚴格，但是，該校也會提供精美獎品給老師，作為鼓勵。
②該校教師也必須參加「入試研修」(即入學考試進修)，如果教師們都能親自參加大學入學考試，並且在各自的專業科目上獲得良好成績，他們才會知道如何教導學生準備大學入學考試，並讓學生們相信他們跟著老師學習會獲得好成績。該校一切以提高學生的教學滿意度，作為第一考量，並依此作為學校穩定促進教學成長的模式。該校教師一年需參加3次入試研修，因為日本大學招生考試除了全國性考試外，也有獨招的管道。
　　　(2)土曜(週六)特別講座：該校除了正規的上課時間外，也針對有意願於週六上午前來學習的對象，安排土曜特別講座。這些講座課程，包括協助V-P.L.T專案的學生克服困難並提升其基礎能力、透過特別講座來促進高水準學力養成的藍圖，並透過指導能力出眾的教師們，來加強鍛鍊學生的基礎力、應用力及實戰力。另外，該校也會安排職涯教育講座、機器人講座等活動，並且希望讓學生及早體驗不同職業的特色。
　　　(3)9時學：該校提供高校三年級學生可以唸書至晚上9時整的優質自習室空間，讓學生可以認真準備各科考試。該校並營造一種像咖啡廳一樣的環境，可激發學生的學習活力，同時也透過規約讓學生在自習過程能夠安靜的讀書。

　　　(4)加強資訊與通信科技(ICT)融入教學：該校學生從中學校學習英文開始，就會接觸到先進的ICT科技；一般的學校都認為要高校以後再讓學生接觸ICT，但該校希望學生及早接觸ICT。因此，該校每位師生均配有蘋果電腦或ipad，並結合醫進．科學課程或國際課程等不同課程的需要，來加以運用。該校也舉辦科技營隊讓學生學習3D列印。該校認為，懂得善用ICT的學校，該校未來發展的可能性將會更大，若是不懂得善用ICT的學校，這個學校將會沒有未來；因此，該校刻正積極擴大ICT教學的各種可能性。

　　　(5)重視學校說明會及網站的宣傳行銷：該校每年都會為家長舉辦很多場的學校說明會，他們認為這是一個很大的機會，讓家長及學生可以瞭解並認同學校的各項具體革新措施，尤其該校說明會從小教室一路辦到大禮堂(爆滿)，可見該校說明會推動地相當成功。其次，該校也非常重視學校網站首頁的宣傳，該網頁是由金子部長親自製作，他認為學校有很多好政策，但如果不加強對外宣傳，其實沒人會知道；因此，該校會將所有想做的創新措施，全部都放到網站上。

【後記】：金子部長為社會科的教師(負責教日本「歷史」)，由於該校於2005年的招生情況掉到谷底，因此該自2006年起被交付招生宣傳的重要任務。

　　5.校園設施設備導覽：
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　　理科實驗室　　　　　　　　　　　  實驗室外置顯微鏡等設備(未上鎖，信賴學生)
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　　專業的理科．醫學實驗設備(Ⅰ)　　　專業的理科．醫學實驗設備(Ⅱ)
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　　生物專科教室(含生物實驗課)　　　　生物實驗課-解剖雞翅並進行觀察
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聘請各領域(如數學)專長之外籍教師　國際教師休息室(充裕的外籍師資)
　　以英語講授專業科目(如數學)
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ipad充電櫃(一次可幫28臺ipad充電　 每位學生均有超大置物櫃(附密碼鎖)

；以符合ICT教學需求)
[image: image106.jpg]


[image: image107.jpg]



　　各社團活動於佈告欄即時公告　　　　大型體育館 (體育課-女子籃球)
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　　圖書館的藏書並無門禁(很信賴學生)  圖書館的設備極為新穎、舒適

　【心得】：「廣尾學園高等學校」是讓我參訪後非常感佩並留下深刻印象的一所明星私校。簡單來說，日本公立高校與我國公立高中的實質差異並不大，但這所學校的許多創新措施包括發展「醫進．科學課程」及「國際課程」，並推動教師「授業研修」及「入試研修」等，都讓我覺得非常具有特色；尤其該校更積極引進許多先進的尖端儀器設備，並引導學生投入醫學及理科方面的研究，讓人感受到該校強烈的執行力與生命力。該校一路從跌到谷底的後段班學校，持續竄出成為前段班的優質明星私校，這段大躍進的努力經過，以及同時帶動全校師生共同提升的奮鬥歷程，確實非常令人感佩；此外，這也讓我意識到沒有一所學校是扶不起的，關鍵是學校願不願意痛定思痛、徹底革新；面對我國少子女化趨勢的來臨，許多學校都陸續要面對招生壓力的問題，該校如何崛起的故事，正可以給大家一個很好的啟發。
(二)參訪「東京都立國際高等學校」之成果與心得
　　　本次選擇參訪「東京都立國際高等學校」之原因，係由於該校曾獲文部科學省指定為「超級英語高校」(Super English Language High School, 簡稱SELHi)，該校為東京都內惟一設置「國際學科」的高校，並發展出外國語、國際理解、課題研究等特色教學科目及課程；同時，該校也是積極招收來自世界各國學生的國際型高校，且其入學成績偏差值亦有不錯表現(註：其2014年偏差值為67)。此行程計拜會「東京都立國際高等學校」校長青山彰、副校長寺島雅夫、副校長須永修爾、學生代表(協助翻譯)米田太華志等4人。

[image: image14.jpg]



拜會「東京都立國際高等學校」相關人員之合照

(由左而右依序為：須永修爾、米田太華志、莊清寶、青山彰、寺島雅夫)

　　1.背景說明－文部科學省之「超級英語高校」(SELHi)計畫推動概況：
　　　(1)為期發展出推動學校英語教育的先進事例
，文部科學省自平成14年度(2002年)起指定以英語教育為重點的高等學校，作為「超級英語高校」(SELHi)。這類學校重視英語教育的課程開發、高校與大學或中學校等的合作對策及其效果等實踐性的研究(文部科學省，2011a)。有關「超級英語高校」(SELHi)計畫之推動期間為平成14年度至21年度(2002年至2009年)，共計8年，累計有169所高校獲指定為SELHi。其主要研究課題大致可分為「書寫能力的開發及其指導方法的改善」、「口說能力的開發及其指導方法的改善」、「評價方法的開發(含定期測驗的改善)」、「小學校．中學校．高等學校．大學及外部機關間的合作」等類型(文部科學省，2011a)。
　　　(2)有關SELHi指定校之主要成果如下(文部科學省，2011a)：

(1)學生方面的成果：
①英語溝通能力之提升：
　・聽說讀寫４種技能之提升 (亦即整體溝通能力的提升)。

　・其他、語彙力的提升。
②學習意願及態度之提升： 
・在學期間的英語使用時間増加。

・課後的英語相關活動(如英語演講比賽)之參加

・校内外各種評價效果之反饋、學習意願之提升。
(2)學校英語教師方面的成果：
①建構學校學校及學科的共同指導體制
・明確設定目標，並據以作成教學大綱。
・促進教材開發與共享。

②指導力之提升與評價方法的改善
・營運指導委員会(有識者)對於指導方法之改善意見。

・英語教師的同儕教學觀摩。

・積極參加他校舉辦的授業研究会等。

・校内評價方法的改善。

・基於外部試驗等結果，所造就的指導方法改善。
③落實英語教學(含研究)之實踐。
④充實教學以外的英語使用環境
・英語校内廣播及海外修學旅行、與外國留學生交流等。

・校内英語演講比賽等活動的實施。

⑤教育課程的方法： 
・學校英語教學內容與時事問題等結合。

・其他相關教學科目(例如生物、地理等)以英語授課。
⑥全體學校工作之推動：實施讓全體教職員參加的校內研修、其他教學科目的授課方式改善之指導等。
　　2.東京都立國際高等學校在「超級英語高校」之基礎下的具體成果：
東京都立國際高等學校在平成15年(2004年)至平成17年(2006年)期間，獲文部科學省指定為「超級英語高校」(SELHi)，該校近年來許多推動成果，都是在透過申請指定為SELHi的過程中，逐步發展而來的。依東京都立國際高等學校(2014a)提供的「學校要覽：平成26年度」、影片介紹及口頭說明，可綜整出該校具體推動成果如下：
　　　(1)招收許多外國留學生：該校計有外國留學生82位、海外歸國之日籍學生147位、一般學生507位，全校合計736位學生(其中包括女生587位、男生149位)(東京都立國際高等學校，2014a)。
　　　(2)設置「國際學科」：該校除了開設一般高校也有的國語、數學、地理、歷史、理科(物理、化學、生物、地球科學)、保健體育、藝術、家庭、情報
等科目的課程外，更因為該校設置「國際學科」的關係，因此更開設下列專門教科供學生學習(東京都立國際高等學校，2014a)：
　　　　①英語：包括綜合英語、英語理解、英語表現、異文化理解、英語會話、時事英語、留學基礎英語、英語長文演習、英文文法演習、英文作文等科目。

　　　　②第二外國語：包括德語、法語、西班牙語、中國語、朝鮮語等科目。

　　　　③國際學位(International Baccalaureate, IB)入門：包括以英文授課的「比較文化」(Comparative Culture)、「跨文化理解」(Crosscultural Understanding)、「世界史」(World History)、「數學」(Math)、「物理/化學/生物」(Physics/Chemistry/Biology)、「批判性思考」(Critical Mindset)等科目。
　　　④國際理解： 
　　　　a.文化理解：包括外國文學、比較文化、日本文化、日本傳統武術、傳統藝能等科目。

　　　　b.社會理解：包括國際關係、社會生活、地域研究、福祉等科目。

　　　　c.環境．表現：包括環境科學、溝通、映像、演劇等科目。

　　　(3)成為「國際學士學位證書計畫」(International Baccalaureate Diploma Programme, IBDP)的候補學校：
　　　　①IBDP簡介：國際學士學位(IB)的教育，旨在培養熱衷求知、學識豐富、關懷他人的青年。基於對不同文化的理解與敬重，學生將致力於促進一個更和平美好的世界。IBDP的學生在高校一年級的時候，會參加以英語授課的必修科目(但不包括國語、日本史及體育)，至於高校二、三年級則開始參加證書計畫(DP)的相關科目學習。DP包括3個核心科目及6個群組科目如下(東京都立國際高等學校，2014b)：

　　　　　a.核心科目：

　　　　　　・延伸論文(Extended Essay, EE)：學生進行一個專題研究，並以英文撰寫一份4,000字的論文(或以日文撰寫8,000字的論文)。
　　　　　　・知識理論(Theory of knowledge, TOK)：TOK要求學生深入探究有關知識的概念與價值。
　　　　　　・創意．行動．服務(Creativity, Action, Service; CAS)：CAS透過在廣大社群中的社會活動及經驗，來發展學生的價值與信念。

　　　　　b.群組科目(如表5)：

　　　　　　 表5　東京都立國際高等學校之群組科目

	群組別
	設置科目案例

	群組1
	Language and Literature

(語言與文學)
	English A: Language and Literature Japanese A: Japanese Literature

	群組2
	Language Acquisition

(語言習得)
	English B

Japanese B

Japanese B ab initio

	群組3
	Individuals and Societies

(個人與社會)
	History

Geography

Economics

	群組4
	Science

(科學)
	Physics
Chemistry

Biology

	群組5
	Mathematics

(數學)
	Mathematics

	群組6
	Visual Arts, Option

(藝術/選修科目)
	Visual Arts or subjects from Group 1 to 5


　　　　　　 資料來源：東京都立國際高等學校(2014b)。

　　　　②推動過程及說明：該校於平成25年(2013年)3月獲得東京都教育委員會選定作為申請「國際學士學位證書計畫」(IBDP)之目標學校，該計畫可讓學生取得海外大學的入學資格；該校並已於平成26年(2014年)6月成為IBDP的候補學校，預定於平成27年度(2015年)正式獲認定為IBDP的學校(東京都立國際高等學校，2014b)。舉例來說，參加IBDP的學生，高校一年級時會參加以英語進行數學、社會、理科等科目的教學，並於高校二年級時正式接受Diploma Programme (DP)教學課程，接著於高校三年級時(於11月)參加DP教學的統一試驗，據以取得海外大學的入學資格。
　　3.東京都立國際高等學校之口頭補充說明及延伸討論內容：
(1)該校對「超級英語高校」的補充說明：該校前於平成15年度(2004年)至平成17年度(2006年)期間，獲文部科學省指定為「超級英語高校」(SELHi)，雖然該計畫已結束一段時間，但該校仍持續依當時的研究成果作為基礎，繼續努力。目前文部科學省的「超級英語高校」計畫已於平成21年度(2009年)結束。自平成26年度(2014年)9月起，日本將推動「超級國際高校」(Super Global High School, SGH)計畫。該計畫將不再只是推動英語教育而已，更重視培養學生的國際素養，並使其活躍於國際舞臺，同時也很重視與海外大學、國際機構(如OECD等)或國際企業等合作。因為該計畫才剛開始要推動，因此該校目前尚未申請成為SGH。
(2)課程與教學特色：
a.該校除招收許多外國留學生外，也聘請許多來自世界各國的外籍教師來教授各國語言(包括德語、法語、西班牙語、中國語、朝鮮語等)。

b.直接使用國外出版社的語言教材，雖然教材難度較高，但卻可讓學生更直接地接觸各該國家的語言教材。
c.該校也透過電腦測驗(包括聽說讀寫)來加強訓練學生的語言能力。

d.該校推動的國際教育，也不只語言，更包括文化素養(例如開設比較文化、地域研究、外國文學等課程)。
e.該校教師會參加「全國英語教育研究大會」，以提升英語教學專業能力。

f.該校全校一年級學生均需參加「英語暑期育樂營」，並有許多校外教學課程(不一定都在教室)。 

g.該校也舉辦各種外國語言(不只英文)的演講比賽，據以促進對外國文化的理解。

h.積極參加國際交流活動，例如平成18年度代表日本參加青年領袖高峰會，平成19年度參加模擬聯合國、平成20年度與美國NASA太空員交流。並積極推動國際修學旅行，例如至韓國仁川外國語高校，與該校學生一起上課、交流，並讓學生可去自己想去的課程參觀，並獲得成長。

g.分組選修課程及個別指導：該校雖然每班以40名學生為上限，但由於該校提供的分組選修課程很多，以致於班上往往很難有40名學生，在小班級的環境下，教師更容易在教學時進行個別指導。

 　　(3)延伸討論內容：
․延伸討論1：有關「超級英語高校」(SELHi)之推廣情形為何？

答：當文部科學省指定一個學校作為「超級英語高校」(SELHi)，該校將成為「試辦學校」，當該校有成果以後，就可以向其他學校推廣。 由於都立高校的教師會有學校間的調動，當一位教師參與過SELHi，他就會知道如何推廣給新學校的其他教師。

․延伸討論2：該校附近就是「東京大學教養學部」，彼此是否有合作的可能性？就該校所知，日本高校與大學之合作情形為何？
答：如果像該校這樣的高校可與東京大學教養學部合作，當然是很好；但目前這類頂尖大學還是有點封閉。至於高校與大學的合作方面，近10年來日本也推動許多高校與大學的合作活動，這種活動或計畫型態，是在合作協定下，讓高校生到大學聽演講。不過，未來在SGH計畫下，應該會有更多不同的可能，例如讓學生至大學聽課、大學教授到高校開課等。

․延伸討論3：該校每年都會派高校生參與青年領袖高峰會及模擬聯合國等國際活動嗎？
答：有關青年領袖高峰會、模擬聯合國等國際活動，目前是開放大學生及高校生都可以報名參加。但是因為一般大學都有外語系的學生，尤其也有東京都外國語大學的學生，因此近年來東京都教育委員會對於上開國際活動的徵選結果，該校學生比較不容易獲得通過。

　　4.校舍參觀部分：由於參訪該校的時間，適逢該校學生期中考的時間，因此該校校長婉復無法安排參觀校舍的行程。
【後記】：該校為國際高等學校，因此特別安排該校學生代表-米田太華志同學協助擔任翻譯工作。渠母親為我國臺東縣的阿美族人，父親則為日本人，渠曾至美國高中交換學生一段時間(最近剛回日本)，精通英文、日文及中文等三國語言，並已申請我國陽明大學醫學系獲得錄取，未來將赴我國留學。

　【心得】：東京都立國際高等學校是一所讓來自各國的海外歸國子女及喜歡學習外語的日本學生一起共同學習的國際型學校(或稱語言學校)，也是培養學生具備國際視野與溝通能力的學習重鎮。該校除積極招收國際學生及開發各種外國語課程外，更積極申請成為「國際學士學位證書計畫」(IBDP)的候補學校，以期讓學生畢業後能與國外知名大學接軌，進而促進國際化的發展。我國雖然有專門招收外國學生就讀的外僑學校(如台北美國學校、台北歐洲學校等)，但並無可同時招收許多外國學生及本國籍學生的國際型高中，因此，基於培養國際人才的需求，或許我國未來也可研議設立(或改制)國際型高中，以期促進我國與國際接軌，並吸引更多國際學生前來我國就讀。
(三)參訪「東京都立綜合藝術高等學校」之成果與心得
　　　本次選擇參訪「東京都立綜合藝術高等學校」之原因，係由於該校為專門發展藝術領域相關類科之綜合藝術高中，並設有美術科、舞台表現科、音樂科等3科；該校校舍剛竣工啟用約3年左右，相關設施設備極為新穎、現代化，並有許多符合教育理念及各藝術類科個別需求之貼心設計；雖然該校入學成績(智育方面)的偏差值並非相當頂尖(註：2014年偏差值分別為音樂科56、美術科55、舞台表現科55)，但其錄取學生之術科表現卻是水準極高。鑑於近年來我國已陸續成立藝術高中(例如彰化縣立彰化藝術高級中學、國立新港藝術高級中學等)，因此，對於國外如何發展藝術高中之具體規劃及作法，實有借鏡學習之必要。此行程計拜會「東京都立綜合藝術高等學校」校長佐藤清親、副校長平林信彥等2人，並由校長親自解說該校推動各藝術類科之情形如下：
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拜會「東京都立綜合藝術高等學校」相關人員之合照

(由左而右依序為：莊清寶、佐藤清親、平林信彥)

　　1.學校概要解說：
(1)「東京都立綜合藝術高等學校」為所有255所東京都立學校中，惟一的藝術類科專門高校。

　(2)學科構成：

　　　a.美術科：分為日本畫、油彩畫、設計、雕刻、影像多媒體等5項專攻。
b.舞台表現科：分為演劇(戲劇)、舞踊(舞蹈)(包括古典芭蕾、現代舞-創作舞蹈)等2項專攻。
c.音樂科：分為器樂(包括鋼琴、弦樂器、管樂器、打擊樂器)、聲樂、作曲、樂理等4項專攻。

　(3)學校規模：

　　　　a.學生人數(核定招生名額)：全校共計480人，分別如下：
　　　　　(a)美術科：1至3年級，各2班，每班40人，共計240人。

　　　(b)舞台表現科：1至3年級，各1班，每班40人，共計120人。

　　　(c)音樂科：1至3年級，各1班，每班40人，共計120人。

　　　　b.教職員人數：總計237人，分別如下：
　　　(a)常勤(專任)：教師39人、職員6人，計45人。
　　(b)非常勤(兼任)：教師189人、職員3人，計192人。 總計237人。

　　2.設校籌備及興建過程：「東京都立綜合藝術高等學校」係自平成20年度(2008年)開始籌備，並於平成22年度(2010年)開始招收第1屆的學生，但早期仍使用位於目黒區駒場的神樂坂校舍(舊校舍)。但因東京都教育委員會及該校已投入50億日圓(約新臺幣15億元)興建位於新宿區的新校舍，其中分別針對美術科、舞台表現科及音樂科的特殊需要，進行各教室及活動(展演)空間之規劃，因此該校設施設備極具特色。該校自平成24年度(2012年)起搬進前述新校舍，迄今已使用將近3年，其校園設施設備頗受學生及各界好評。

　　3.校園設施設備導覽：
　　　(1)「美術科」方面：
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油畫準備室(地板貼膠膜保護地面整潔  走廊展示學生「寫生合宿」優秀畫作
；挑高4公尺，避免光線傷到畫作)
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　　 日本畫準備室(以天然粉末作顏料； 　日本畫專攻之1年級學生授業作品展示
　　 因怕灰塵，需赤腳並趴著畫)

【補充說明】：每個畫家都有自己的風格與世界觀；因此該校會讓學生儘量接觸許多不同的教師，透過不同的風格，來發展學生各自的特色。
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設計專攻之3年級學生授業作品展示　版畫室
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　    金屬工藝教室(內有焊接機器等)　　陶藝教室(內有拉坏機-轆轤、電窯等)
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　    雕刻專攻教室(製作雕像)　　　　　加工木材教室(學習木刻)
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　　　映像媒體室(可剪輯影片及製作動畫)  專業攝影棚(含專業燈光)
　　　(2)「舞台表現科」方面：
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舞臺演習室(含專業劇場空間及燈光器材; 講堂棟ホール(禮堂大廳，520個座位)
可達130人，2台大型冷氣，夏天可練習)
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　　 講堂後側的「音響調整室」　　　　　講堂前側舞臺的大型布幕內置於地板

講堂前幾排的椅子皆有輪子

(可因應演出空間需求而移出空位)
　　　【補充說明】：另有專供古典芭蕾、現代舞等舞蹈練習的「舞台練習室」(禁止攝影)，其四面皆為鏡子，以利舞者觀察自己的動作肢體表現，其地板則有特殊設計(防滑、較軟)，讓舞者較不容易受傷。當天現場有看到2位教師，其中1位為「市民講師」(指沒有教師證的專門舞者，該講師曾獲NHK獎)。參訪當天，講堂棟有許多現代舞的師生正在彩排練習，而該校文化祭時，更會有學生組成的交響樂團進行演奏，屆時講堂棟就會坐到爆滿，非常熱鬧。
　　　(3)「音樂科」方面：


一樓開放空間擺放鋼琴(每週二會讓　合奏室(120名音樂科學生，每60名
學生舉行鋼琴演奏會30分鐘)　　　 組一個管弦樂團，分2間教室練習)

【補充說明】：除鋼琴琴房21間及合奏室外，該校音樂科另有合唱室3間、樂器調整室2間、大理論室、小理論室、作曲室及樂理室等教學空間；並有大鋼琴50臺(含Steinway史坦威鋼琴4臺)。
　　　(4)其他方面：


茶道教室(Ⅰ)-榻榻米地板　　　　　 茶道教室(Ⅱ)-煮茶器內置於榻榻米下
英文課 (依英文程度分為2組來上課)

【補充說明】：另該校每位學生都有一個超大「置物櫃」，以利藝術類科(美術、舞臺表現、音樂)學生放置專業器具；前述置物櫃內置於牆內，即使地震來也不怕受損。
　【心得】：「東京都立綜合藝術高等學校」也是一所讓我參訪後覺得非常感動與震撼的優質學校；因為該校同時要照顧美術科、舞台表現科、音樂科等不同需求的學生，卻很難得的在校園設施設備的規劃設計上，提供許多深具教育理念的貼心設計，例如配置加長型電梯以利搬運鋼琴、讓走廊就是最佳的畫廊、於開放空間擺放鋼琴讓學生有機會每週練習公開演奏、提供各種藝術創作的專屬空間(包括版畫室、金屬工藝教室、陶藝教室、雕刻教室、加工木材教室等)，並提供專業攝影棚及舞臺演習室供學生操作與練習。整體而言，我感覺該校就環境設備而言，已經儼然是一所「藝術大學」水準的學校。尤其該校在師資方面也邀請許多獲獎無數的知名人士擔任「市民講師」，同時也定期舉辦許多學生授業作品展示及「寫生合宿」等活動，讓學生不只在硬體設備方面得到很大的發揮空間，更在軟體知識方面得到很多的學習成果與啟發。
(四)參訪「東京都立駒場高等學校」之成果與心得
　　　本次選擇參訪「東京都立駒場高等學校」之原因，係由於該校為日本惟一同時設置「普通科」及「保健體育科」之高校，且該校入學成績偏差值較高 (註：2014年偏差值為普通科68、保健體育科60，但保健體育科另有運動專長術科測驗)，一般來說，該校係屬具運動專長之日本中學校畢業生選擇就讀高校時之前三志願。此外，該校亦獲東京都教育委員會認可為平成25年~29年「進學指導特別推進校」。此行程計拜會「東京都立駒場高等學校」校長坂本憲二、副校長青木永二、主幹教諭兼一學年主任武蔵史朗等3人，並由該校解說「保健體育科」及「進學指導特別推進校」之相關推動情形如下：
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拜會「東京都立駒場高等學校」相關人員之合照
(由左而右依序為：武蔵史朗、莊清寶、青木永二)

　　1.學校概要解說：
　　　(1)沿革與學校特色：「東京都立駒場高等學校」設立於日本明治34年(1901年)，該校於平成18年度獲東京都教育廳指定為「部活動
推進指定校」及「資訊科技(IT)教育普及支援校」，平成19年度獲東京都教育廳指定為「進學指導特別推進校」及「重點支援校」，平成23年度獲東京都教育廳指定為「運動名門校」(スポーツの名門校)，平成24及25年度分別再次獲東京都教育廳指定為「部活動推進指定校」及「進學指導特別推進校」，平成26年度則獲東京都教育廳指定為「奧林匹克教育推進校」及「理數教育挑戰團體」(東京都立駒場高等學校，2014)。由上開事蹟可知，「東京都立駒場高等學校」在許多方面的表現(特別是運動、社團活動、進學指導、理數教育、資訊科技教育等)，都是東京都教育廳所認定的示範型重點學校。
　　(2)學生數：該校「普通科」計有882位學生(包括男生464位、女生418位)，「保健體育科」則有124位學生(包括男生63位、女生61位)，全校總計為1,006位學生(東京都立駒場高等學校，2014)。

　　(3)教職員：該校計有59位專任教師、5位兼任教師、13位講師等人員、11位經營企畫室職員、8位校醫(或藥劑師)等，合計96位。其中擔任保健體育科目教師之人數計有12位(東京都立駒場高等學校，2014)。
2.同時設置「保健體育科」及「普通科」：
　　(1)課程內容：「保健體育科」的學生，與「普通科」一樣必須修習國語、外國語、數學、理科(物理、化學、生物)、公民、地理及歷史等基礎科目，但「保健體育科」的學生在100至106個畢業學分中，計需修習30至32個體育專門科目學分，而這些專門科目包括運動概論、運動Ⅰ、運動Ⅱ、運動Ⅲ、運動Ⅳ、運動Ⅴ、運動Ⅵ、運動綜合演習、專攻實技、生涯運動等(東京都立駒場高等學校，2014)。

　　(2)延伸討論：　
․延伸討論1：該校同時設有「保健體育科」及「普通科」，但學生可否互相跨修另一科的科目？設置「保健體育科」有何優勢？
答：目前該校「普通科」的學生，並不能修習「保健體育科」的專門課程。然而，「普通科」也有自己的體育課，而負責體育課的教師們，就是「保健體育科」的教師，只是「保健體育科」的專門科目會更專精，以利該科學生日後擔任體育指導人員。該校設有「保健體育科」的優勢，就是展現在社團活動方面，因為該校是個社團活動非常活絡的學校，即使是「普通科」的社團活動，也都是由「保健體育科」的教師來指導，並由「保健體育科」的學生幫忙帶領。整體來說，兩科的學生，都可以透過體育祭、文化祭及社團活動的機會，來互相交流。

․延伸討論2：該校「保健體育科」及「普通科」的學生，可於入學就讀後申請「轉科」嗎？
答：目前兩科的學生均不能申請「轉科」，因為兩科學生的入學管道(考試方式)及條件不同。整體來說，該校「普通科」的學生較專注於國語、外國語、數學、理科(物理、化學、生物)、公民、地理及歷史等基礎科目的學習；至於「保健體育科」的學生則負責主導社團活動，兩者具有整合的效果。換言之，「普通科」的學生進入該校就讀，將會有很豐富的社團生活，然而「普通科」的學生在學力及進路方面，則是典型的升學型學校類科。
․延伸討論3：有關該校「保健體育科」的學生，在升大學的管道方面有何不同？該校是否有與大學合作的情形？
答：
a.日本的體育大學很多，尤其以位於東京的「日本體育大學」最佳，「日本體育大學」每年提供3名的保障名額給該校畢業生就讀。此外，不只體育型的大學，因為其他平常很難進入的明星大學也都設有體育相關學科，像這樣的學校科系也都會提供一些保障名額。因為日本大學的招生方式，有全國性的統一考試(註：但「保健體育科」的學生通常並不參加這種考試)，也有各校單獨招生(由學校校長推薦入學)。像「日本體育大學」就會請該校提供3個名額，透過3年在校成績(學習需達一定程度)及面試來篩選出適合就讀日本體育大學的學生。
b.該校與大學合作情形：據該校瞭解，目前大學教師到高中進行專題演講，已有許多學校(包括該校)在舉辦；但高校學生至大學預修課程，則還沒有這樣的情形。該校目前與首都大學等有一些合作關係，但嚴格來說，該校與大學的合作並不多，因為該校社團活動本身就很興盛；此外，該校與業界也有許多合作活動，因此平常就很忙碌。

　　3.校園設施設備導覽：


　運動競賽成績優異-祝賀海報(足球部) 運動競賽成績優異-祝賀海報(體操競技部)

柔道場　　　　　　　　　　　　　　重量訓練室

綜合體育館(兼具籃球場、禮堂功能)　室內溫水游泳池

普通教室(Ⅰ)　　　　　　　　　　　普通教室(Ⅱ)


專科教室-地理　　　　　　　　　　 學生專屬「置物櫃」
　【心得】：「東京都立駒場高等學校」是日本惟一同時設置「普通科」及「保健體育科」的高校，該校不僅「普通科」的偏差值高達68，就連「保健體育科」的偏差值也都達到60(過去更曾獲指定為「運動名門校」)，足見該校是一所深受學生肯定與嚮往的優質學校。本次參訪過程，發現該校多數的運動環境設備(包括籃球場、游泳池、重量訓練室、柔道場等)都已經幾乎可以媲美大學體育系(所)的場地等級，而學生的優秀運動競賽表現，更是從一張張的祝賀海報可見一斑。雖然我覺得該校「普通科」及「保健體育科」學生的實質交流，只有在社團活動、體育祭及文化祭等方面略嫌不足(註：因為我覺得彼此兩科的課程跨科選修空間應有更大一點的彈性)，但是就「普通科」學生而言，他們可以使用到專業的體育設施設備，並接受多種不同運動專長的專業體育教師指導體育課，確實已經是個很大的福利；而對於「體育科」的學生而言，他們也因為需面對來自普通科學生的課業競爭壓力，而不致於只專注專項運動訓練而荒廢課業，加上基礎學科(如數學等)的師資也普遍較佳，整體而言應該會是個雙贏的局面。我國除了較常見的高中「體育班」外，也成立了2所體育高中(國立臺東大學附屬體育高級中學、花蓮縣立體育實驗高級中學)，但倒是不曾見過「體育科」的設置，這樣的運作模式倒是可作為未來我國推廣體育運動的一種參考型態。
伍、參觀日本科學教育及藝文館所之成果與心得
　　有關本次考察行程中所參觀的文教館所，謹分別就「科學教育場館」及「藝文館所」說明參觀成果與心得如下：
一、科學教育場館方面
鑑於本次考察日本優質中等學校及其特色發展行程中，有關日本「超級科學高校」(SSH)也是考察重點之一，因此，本人希望進一步參觀「日本科學未來館」、「科學技術館」、「國立科學博物館(上野本館)」、「國立科學博物館附屬自然教育園」等4個科學教育場館，以瞭解日本如何結合科學教育場館增進學生的科學技術涵養。茲分別說明參觀上述4個科學教育場館之成果與心得如下：
　(一)參觀「日本科學未來館」之成果與心得
　　　「日本科學未來館」是個設備非常先進，並且對於高校以下學生極為友善的一個科學教育場館。其開館時間為每日上午10時至下午5時(每週二閉館)，門票價格為「18歲以下-個人票」每人210日圓、「18歲以下-團體票」每人160日圓、「成人-個人票」每人620日圓、「成人-團體票」每人490日圓；此外，其優惠措施則是每週六開放「18歲以下」免費參觀(企畫展等除外)，至於6歲以下的幼兒更是不分時段完全免費參觀。上開收費措施使得高校以下學生前來該館參觀，幾乎不會造成太多經濟負擔，也使得日本高校以下學生可以經常前來該館參觀。
　　　該館共有7層樓，其中主要樓層規劃設計如下：1.一樓：作為開放性的標誌性展區；2.三樓：「創造未來」的常設展覽區，其中除了最具代表性的「Geo-Cosmos」大型球體顯示器(採用有機EL顯示器)，讓大家感受地球四季及氣候的變化外，更包括ASIMO人形機器人體驗區、網際網路物理模型、2050年的生活方式、多媒體實驗室、ANAGURA之歌-空間資訊科學處理等展示內容；3.五樓：「探索世界」的常設展覽區，其中包括「深海6500」潛水調查船展示、月球及行星探測計畫、LE-7A引擎(可產生318萬馬力將人造衛星送入軌道)、國際宇宙站、地球環境與我、基因組等展示內容；4.六樓：球幕影院，半球形的影院運用全方位的大屏幕，放映具震憾的大畫面影像；5.七樓：作為觀景廊、未來館大廳等空間設計。

ASIMO人形機器人體驗區(Ⅰ)         ASIMO人形機器人體驗區(Ⅱ)


Geo-Cosmos大型球體顯示器　　　　　「深海6500」潛水調查船展示
另該館還有一大特色，就是該館有個「實驗工作室」(需提前預約)，以週末為中心舉辦「實驗教室」，讓小學生至成人等不同年齡層的人都可以報名參加，並透過對話及實驗的過程，體驗尖端科學技術。

　　　東京都立日比谷高等學校(2014b)也曾經在舉辦「科學技術週間」活動時，來到「日本科學未來館」舉行該校SSH活動及海報展示，可見該館與日本高校之間仍有一定的合作關係。
　【心得】：剛踏進「日本科學未來館」，直接就會看到挑高7層樓高的寬敞空間，並有電扶梯可一路接續至各樓層，感覺氣勢恢弘，並且很有走入未來世界的臨場感。而告別１樓的開放性展區，走進3樓的「創造未來」常設展覽區，第一眼就會被Geo-Cosmos大型球體顯示器給吸引住，因為它彷彿是一個動態的實體地球，呈現並解說著一年四季氣候的變化，比一般靜儀的地球儀教學效果更佳，對於地理知識與概念的呈現也更清楚。此外，ASIMO人形機器人也非常逼真，乍看之下還真的以為有人就坐在那兒。整體而言，我覺得該館的設備非常新穎、先進，確實很容易激發學生對於探索科學的興趣。

(二)參觀「科學技術館」之成果與心得
　　　「科學技術館」每日開館時間為上午9時30分至下午4時50分(每星期三閉館)；其門票價格雖不如「日本科學未來館」那樣便宜，但是該館仍提供學生及幼兒特別優惠的價格。以「個人票」來說，大人每人720日圓，但是高校生及中學生只要每人410日圓(約新臺幣120元)、小學生及4歲以上幼兒每人260日圓、未滿4歲的幼兒則是免費。
　　　該館地下一樓為食堂、一樓為紀念品賣場；其餘二樓至五樓的空間，皆分別展示各科學技術領域的精密儀器及設備，其各層配置如下：1.二樓：計有自行車廣場(以實物展示自行車技術之變遷)、北之丸自行車(探討自行車的誕生與力學之關聯性)、Waku Eco Motor Land(提供機車、汽車、卡車等模擬駕駛車的體驗)、科學圖書館(提供自行車及其實驗解說的相關訊息)。2.三樓：計有Electro Hal極光科學、原子能試驗站暨地質實驗室、DENKI FACTORY電氣實驗、馬達世界、Wonder Garage幼兒實驗教室等不同的展示區。3.四樓：計有鐵之丸公園1丁目(展示鋼鐵用途、特性及製造方法)、建築館(展示各種建築技術)、Synra Dome映射森羅萬象之鏡、NEDO-Future Scope(展示用科學技術開創未來及實現夢想的畫面及氣氛)、實驗教室(可進行手工及科學實驗或演講)。4.五樓：計有「機械」(含基本機械要素及其應用裝置)、「錯覺A」(屬於視覺科學的體驗與感受)、「錯覺B」(慢動作節錄身體形狀及動作的影像變化)、「光學」(光的性質展示)、「入門」(透過電腦探索新的驚奇與發現)。

　汽車原型展示　　　　　　　　　　　 真空放電與「雷」的現象展示
　原子力發電與原子燃料展示　　　　　 風洞實驗
　　　該館最大特色，就是二樓至五樓展示區的許多先進儀器設備，是由日本各類知名公司分別贊助或捐贈而來的。
【心得】：「科學技術館」各層樓的不同主題區，都會用不同的單一色系作為明顯區隔，而由於各種不同企業(例如鋼鐵公司、汽車公司、建設公司等)的特色各有不同，並且都能熱心贊助相關展示設備，因此讓每個主題區看起來都很有各該類別公司的風格。如果說「日本科學未來館」是啟發學生對於未來科學尖端技術的想像的話，那麼「科學技術館」所呈現的便是各類別公司的技術演進歷程與目前技術研發成果的展示。對於尚未踏入社會的學生而言，各種企業(例如汽車公司等)的實際面貌是很難想像的，但是該館則提供一個很棒的入門引導與展示。
(三)參觀「國立科學博物館(上野本館)」之成果與心得

　　　「國立科學博物館(上野本館)」的開館時間為上午9時整至下午5時整(每星期一閉館)。至於入館票價部分，則是大學生及一般人每人620日圓，但高校生、中學生及小學生則完全免費，看的出來，日本非常鼓勵高校以下的學生參觀這類科學技術場館。
　　　該館主要可區分為「地球館」及「日本館」兩個主場館，其展示內容分別如下：
　　1.地球館：共有地下三層及地上三層樓，其各層配置如下：(1)地下三樓：為「宇宙．物質．法則」展示區；(2)地下二樓：為「地球環境的變動與生物進化」展示區；(3)地下一樓：為「恐龍之謎探索」展示區；(4)一樓：為「海洋生物多樣性」展示區；(5)二樓：為「身邊事物的科學」展示區；(6)三樓：為「發現之森」展示區(展示大地生命的驅動力)。

　　2.日本館：共有地下一層及地上二層，其各層配置如下：(1)地下一樓：為「360度戲院」，可展示360度的全方位影像，並形成身立其境的獨特浮遊感受；(2)一樓：為「自然科技」的展示區；(3)二樓：計有「日本人與自然」及「日本列島的生物」2個展示區；(4)三樓：計有「日本列島的誕生」及「日本列島之素顏」2個展示區。

　 (地球館)「恐龍之謎探索」展示區　　 (地球館)虎印計算器

　 (日本館)日本列島誕生前的化石　　　 (日本館)親潮亞寒帶海域的生物

【心得】：走進日本的「國立科學博物館(上野本館)」，感覺與我國臺中的「國立自然科學博物館」非常相似，因為最令人印象深刻的都是招牌的「恐龍化石」。而國立科學博物館(上野本館)的「地球館」除了有很多恐龍及原始生物的化石外，還有許多古董級的早期電燈、傳統大電腦、寫真電送裝置……等歷史科技產物。至於其「日本館」，則是擺滿了許多動物標本(如北極熊、羚羊等)，並展示許多水晶、礦石、日本列島的海洋生物等。整體而言，該館的展覽擺設相當精緻、美觀，且展示內容也非常栩栩如生、解說淺顯易懂，在參觀過程可看到許多家長帶著小朋友前來參觀，有助於從小培養兒童對於科學的興趣。
　(四)參觀「國立科學博物館附屬自然教育園」之成果與心得
　　　有關「國立科學博物館附屬自然教育園」之入園時間為上午9時整至下午4時整，隨著月份的不同可分別待至下午4時30分(9月至4月)或下午5時整(5月至8月)，每星期一為休館日。其收費方式為一般人310日圓，但兒童．學生、65歲以上及身心障礙者皆免費。該園面積為20公頃(約6萬坪)，園內擁有森林、草原、池沼、沼澤等各式各樣的生態環境，棲息著許多植物、昆蟲、鳥類(公益財團法人東京觀光財團，2014)。
　　　該館的主要設施景點，包括「教育管理棟」(其中為展示大廳、講義室、研究室及販賣部等)、「路旁植物園」、「物語之松」(江戶時代的老松，象徵松平讚岐守的別墅面貌)、「葫蘆池」、「水生植物園」、「森之小道」(東側遙望濕地，並延伸至櫸樹．燈台樹的森林小路)、「大蛇之松」(おろちの松)、「水鳥之沼」(有許多沼澤黑鴨及白鷺鷥等水鳥)、「中世紀豪族之館跡」等。

　自然教育園入園時間與收費　　　　　　自然教育園之學習支援活動介紹
【心得】：「國立科學博物館附屬自然教育園」的景觀，感覺就像是一所大型公園，但所不同的是，其中有非常豐富的植物、昆蟲與鳥類，因此形成一個自然生態園區；而園中也有一些與老松相伴的歷史建物，感覺古意盎然。該園定期舉辦許多學習支援活動及企畫展，例如舉辦親子自然教室讓家長們帶小朋友前來參觀，並讓東京都的中小學學生前來戶外教學；此外，也舉辦「自然觀察者研習」活動，教導大家如何學會觀察動、植物的生態習性等。整體來說，該園不僅具備自然生態公園的性質，同時也融入許多教育理念與活動，可啟發學生與一般民眾的環境意識，並學習如何愛護週邊的自然生態環境。
二、藝文館所方面

鑑於本次考察日本優質中等學校及其特色發展行程中，也同時將「東京都立綜合藝術高等學校」納為參訪學校之一，且藝術教育也是高校課程的一個重要環境，因此，本人進一步參觀「國立新美術館」、「森美術館」、「國立西洋美術館」、「東京國立博物館」等4個藝文館所，茲分別說明其參觀成果與心得如下：

(一)參觀「國立新美術館」之成果與心得
　　　「國立新美術館」的建築物係由日本知名建築師黑川紀章所設計，除地下1樓外，共有地上3層樓，建築面積約48,000平方公尺，大廳高度21.6公尺、兩側寬度160公尺，計有10間展覽廳(面積1,000平方公尺)、2間特展廳(面積2,000平方公尺、1個演講廳(面積328平方公尺，約300個座位)；其開放時間為上午10時整至下午6時整，每星期二休館(國立新美術館，2014)。
　　　這次參訪該館時，適逢該館與法國巴黎的奧賽(Orsay)美術館等合辦「奧賽美術館展：印象派之誕生」(オルセー美術館展・印象派の誕生)特展，由於參觀人潮眾多，令人深信這會是場很棒的展覽，因此我也買了1,600日圓的門票前往參觀及湊熱鬧。該特展主要展出奧賽美術館的有關19世紀後半以來的84幅印象派畫作，並可分為「莫內(Claude Monet)-新式繪畫」、「超現實主義之諸相」、「歷史畫」、「裸體」、「印象派之風景(田園/水邊)」、「靜物」、「肖像」、「近代生活」、「成熟期的莫內」等9大主題，其中尤以莫內的作品「吹笛子的少年」為最具代表性的作品。上開特展是由日本知名演員-東出昌大擔任各展出畫作的解說員，並以耳機隨點隨播方式呈現。 

　參觀國立新美術館「オルセー美術館展・印象派の誕生」特展之排隊盛況

　國立新美術館之內部景觀(Ⅰ)　　　　　國立新美術館之內部景觀(Ⅱ)

【心得】：「國立新美術館」是一棟非常高大雄偉的建築物，館內基本上是免費進入參觀；但若要再進到各展覽廳或特展廳欣賞畫作等藝術品，則需要另行購置門票。我前來參觀的那天，適逢「オルセー美術館展・印象派の誕生」特展期間，現場的參觀人潮非常多，我也跟著買票入場參觀；本來從外面來看特展廳，會覺得這只是個2、3個房間的小展場，但走進去卻繞了很大的一圈，將近快50分鐘才欣賞完所有84幅印象派的畫作。我覺得親自欣賞這些印象派的畫作，與以前從美術課本上看的到畫作有很明顯的不同，因為可以更直接地感受到印象派畫家那種鮮明色彩間的強烈對比，當看完一幅畫作的時候幾乎都可以留下一個很深的印象。我覺得有一個專業的美術館讓學生參觀，確實對於增進學生的藝術涵養是很有幫助的。
(二)參觀「森美術館」之成果與心得
　　　「森美術館」位於東京都港區六本木的森大廈52樓及53樓，屬於少見附設於高樓大廈中的美術館(註：一般都是1至3層樓的獨立建物)。或許是因為位處高價地段的緣故，該館門票價格較高，普通票1,500日圓/人、高校及大學生1,000日圓/人、4歲以上至中學生500日圓/人。

　　　這次來到「森美術館」，第一個參觀的展覽，就是臺灣藝術家李明維所展出的「李明維與他的關係」(Lee Mingwei and His Relations)個覽，其中最具代表性的就是他用各種不同顏色的線團及絲團，在白色的牆面上交織出錯綜複雜的線路關係。其次，則是「PIXIV祭」特展，有關PIXIV是一個主要由日本藝術家所組成的虛擬社群，主體為由PIXIV股份有限公司所經營以插畫藝術為主的社群網路服務網站；PIXIV的理念是作者無專業、業餘和風格之分，透過用戶自己創作的藝術插畫、創意寫作等作品(但排除大多數形式的攝影作品)和其他用戶之間，對各自作品的回應，來形成社會性網路(維基百科，2014b)；我在PIXIV祭的展覽中，看到許多動漫技巧鮮明並符合青少年風格的圖像插畫，感覺這個展覽應該會是動漫迷非常喜歡的地方。另外，該館也正在積極籌備「提姆．波頓的世界」(The world of Tim Burton)特展中(11月1日才對外開放)，提姆．波頓是曾拍攝「地獄新娘」、「魔境夢遊」、「怪誕復活狗」等電影的知名鬼才導演，其中由DM簡介可看出，每幅鬼怪的圖畫，都有其獨特、鮮明的意象與色彩。

　森美術館之大樓外側及宣傳海報　　　「Lee Mingwei and His Relations」個覽

「PIXIV」特展　　　　　　　　　　 「提姆．波頓的世

　　　　　　宣傳摺頁   　　　　　　　　　　　 界」特展宣傳摺頁

　
【心得】：參觀「森美術館」的展覽內容後，再對照先前參觀過的「國立新美術館」，我感覺「森美術館」的展覽主題是比較以年輕人為主，而且更擴大範圍地將「動漫」插畫及「電影」納入美術展覽的範疇，讓美術展不再只是侷限於傳統的油畫、國畫或雕塑等作品。由於展覽主題很貼近年輕人，所以在參觀過程中，我一路上所看到的絕大多數都是年輕人，或者在啟發年輕學生的藝術興趣時，先透過他們這個年齡層喜好的主題，開始建立他們到美術館參觀展覽的習慣，也是個推廣美術並增進年輕族群藝術涵養的好方法。
(三)參觀「國立西洋美術館」之成果與心得
　　　「國立西洋美術館」係由法國建築大師勒．柯布西耶(Le Corbusier)所設計，並於1959年(昭和34年)竣工，並於2007年被指定為「日本國家重要文化財產(建築物)」，該館為地上3層、地下1樓，總面積為4,399平方公尺，建築面積為1,587平方公尺(國立西洋美術館，2014a)。該館每日開館時間為上午9時30分至下午5時30分(每星期一休館)；其票價為未滿18歲(含高校生、中學生及小學生)及65歲以上者「免費」，大學生的個人票130日圓、團體票70日圓，其餘一般人的個人票430日圓、團體票220日圓(國立西洋美術館，2014b)。此外，該館還特別訂有一些免費參觀日。像本人這次前往參觀的時候，就正好碰上免費參觀日，省了許多門票費用的支出。
　　　該館陳列許多西洋美術作品，包括：1.「雕刻」方面：諸如羅丹的《沉思者》雕像等；2.「老師傅(オールドマスター)之繪畫」方面：諸如18世紀末義大利文藝復興時代的畫家保羅·委羅內塞(パオロ・ヴェロネーゼ)的畫作－《聖凱瑟琳的神秘婚姻》(聖カタリナの神秘の結婚)；3.「松方收集與法國近代繪畫」(松方コレクションとフランス近代繪畫)方面：主要以19世紀至20世紀初的法國美術史代表畫家作品，包括莫內的《睡蓮》等；4.「20世紀繪畫」方面：主要收集20世紀的美術作品，這個時間的作品著重於色彩與形態的自律性、空間表現的新方法，並探求抽象的可能性；例如費農．雷傑(Fernand Léger)的畫作－《赤い雞と青い空》（紅雞與藍天）(國立西洋美術館，2014b)。

　Marten de Vos作品-《最後的晚餐》 　莫內(C. Monet)作品-《阿讓特伊之雪》(Snow in Argenteuil)
【心得】：我來到「國立西洋美術館」參觀的那一天，剛好碰上該館的「無料參觀日」(即免費參觀日)，當天欣賞了非常多的西洋美術畫作，其中大部分是與基督教神學故事有關的油彩畫，也有少部分版畫素描的作品。此外，該館也陳列許多以古希臘、羅馬帝國為主題的雕刻作品。該館外觀雖然不是非常起眼，但可是日本積極申請列為世界遺產的重要建築物之一。整體而言，由於該館陳列的多半都是很唯美的西洋美術畫作，因此我在該館參觀的過程，一直覺得很賞心悅目，同時也對於各畫作所反映各該時代的民情風俗留下深刻印象。對於有志接觸或學習西方油畫的年輕學生而言，我覺得到該館參觀應該是很有幫助的。
 (四)參觀「東京國立博物館」之成果與心得

　　　東京國立博物館於明治5年(1872年)成立，每日開館時間為上午9時30分至下午5時整(每星期一休館)；其門票票價為未滿18歲(含高校生、中學生及小學生)及70歲以上者，可「免費」參觀常設展；至於大學生的個人票410日圓、團體票310日圓，成人的個人票620日圓、團體票520日圓。至於特展的票價則另計(東京國立博物館，2014)。其主要展館如下(東京國立博物館，2014)：1.本館(日本文物)：一樓是按類別區分的常設展示區所構成，二樓的展覽主題則是「日本美術陳列」，展品按歷史年代的順序陳列。本館於1938年竣工開放，由建築設計師渡邊仁設計，為混凝土結構，屋頂鋪瓦，是「帝冠式樣」的代表建築，並於2001年被指定為國家的重要文化財。2.東洋館(亞洲文物)：這裏展出中國、朝鮮半島、東南亞、西域、印度、埃及等國家和地區的工藝美術品和考古文物。3.平成館(特展．日本考古)：一樓設有考古文物展室、企劃展室、講堂、休息廳、飲食區等，二樓設有舉辦特展的專用會場。4.表慶館：該館為明治末期西洋風格的代表建築，1978年被指定為國家的重要文化財。5.法隆寺寶物館(法隆寺獻納寶物)：這裏收藏有奈良法隆寺於明治11年(1878)年捐獻給皇室的約300件寶物；中二樓是資料室，可以閱覽相關的圖書等資料。6.黑田紀念館：暫時閉館，預計2015年重新開放。

　　　本次參觀過程由於時間有限，只以參觀「本館」為主，其中一樓為常設展示區，包括「雕刻」、「漆工」、「金工」、「刀劍」、「陶磁」、「特集」、「歷史紀錄」等7類的展示區；至於二樓則為日本美術陳列區，包括「日本美術的黎明期(繩文、彌生、古墳時代)」、「佛教的興盛(飛鳥、奈良時代)」、「國寶室」、「佛教的美術(平安～室町時代)」、「宮廷的美術(平安～室町時代)」、「禪與水墨畫(鐮倉～室町時代)」、「茶的美術」、「武士的裝束(平安～江戶時代)」等8個展示區。

　東京國立博物館－「本館」內部景觀　　江戶時代武士鎧甲-白糸威胴丸具足


江戶時代-「花車置物」　　　　　　　明朝末年的中國陶磁
【心得】：「東京國立博物館」的展館非常多，令人目不暇給，難以抉擇；在參訪時間有限的前提下，我決定優先參觀最具代表性的「本館」。「本館」本身就是個古色古香的歷史建築，其內部所陳列的歷史文物，有很多是中國唐、宋、元、明時代所傳到日本的瓷器、字畫、髮簪等，以及具日本特色的和服、屏風、武士鎧甲、馬鞍、十文字槍及武士刀等。由上述「本館」展示的文物，不難看出早年的日本文化，確實深受中國唐、宋、元、明時代的文物所影響。我觀察了一下來到「本館」參觀的群眾，除了有很多外籍觀光客以外，同時也有許多家長帶著小孩前來參觀(註：因為未滿18歲者入館免費)。來到本館參觀，在整棟歷史建築所營造的磅礡氣勢，以及意境悠遠的歷史文物風貌引導下，教人感覺藝術涵養與知識都增進不少。有時閱讀歷史書籍或陶瓷藝術品的圖冊再多，還是比不上親臨現場欣賞真實的歷史文物來得令人震憾與印象深刻！
陸、具體建議

　　以下將分別就「來自『中高一貫教育』的啟發」、「優質學校及其特色發展」及「學校教育與文教館所之合作」等3個方面提出具體建議。
一、來自「中高一貫教育」的啟發方面
　(一)建議主管教育行政機關可鼓勵距離相近的高中職與國中，合作推動六年一貫的專題課程
　　　日本推動中高一貫教育的類型，可分為「中等教育學校」(由同一學校推動中高一貫教育，不區分高校或中學校)、「併設型的中學校．高等學校」(由同一主管機關下的不同學校，共同推動中高一貫教育)、「連携型的中學校．高等學校」(由不同主管機關下的不同學校，合作推動中高一貫教育)等3種。而我國有許多「完全中學」(指高中底下設有附設國中部，計有校長1人，國中部另設主任)的存在，其組織架構與「併設型的中學校．高等學校」部分相同之處為明確區分出高中部(高等學校)及國中部(中學校)之不同，但我國完全中學的高中部及國中部係屬「同一學校」，而併設型的中學校．高等學校則為同一主管機關下的不同學校(但有同一位總括校長)。至於日本透過「連携型的中學校．高等學校」的方式推動中高一貫教育，亦即透過不同主管機關下的不同學校(如東京都立芝商業高等學校與北區立飛鳥中學校、北區立十條中學校的連携)合作推動中高一貫教育的作法，則是我國較少採行的跨層級校際合作模式。鑑於我國已自103學年度起推動十二年國民基本教育，其發展重點更在於強化國、高中課程的銜接性與連貫性，因此，本報告建議主管教育行政機關可鼓勵即使是不同主管機關、但距離相近的高中職與國中(例如國立彰化師範大學附屬高級工業職業學校與彰化縣立陽明國中等)，研議合作推動六年一貫的銜接性專題課程，讓具有特定職業傾向(如汽車修護、電機等)或特定藝術領域(如音樂、美術或戲劇)的國中生，可以從國中階段開始就先試探自己的性向，並透過高中職階段的銜接課程強化自己的專業技能；必要時，也可研議於「免試入學」管道保留部分名額，以利具前開合作關係之國中畢業生進入其所對應之高中職就讀，據以強化特定領域(或職業別)之專業人才培育成效，並讓學生獲得更多適性發展的機會。
　(二)建議主管教育行政機關在國、高中的升學轉銜階段，應有激勵學生學習動機之作法(或維持適度學習壓力)，以避免讓學生產生學習倦怠感
日本推動中高一貫教育的類型，雖然分為「中等教育學校」、「併設型的中學校．高等學校」、「連携型的中學校．高等學校」等3種，但只要是推動中高一貫教育的公立學校，都能讓中學校(國中)的學生依其意願以「無條件直升入學」方式就讀高校(高中)，高校不能拒絕。而我國「完全中學」的高中部接受國中部直升入學的名額有其比率限制，因此，完全中學的國中部畢業生原則上是「有條件直升入學」，一般而言，其國中在學成績或國中教育會考成績等必須優於其他同學，才能優先直升入學至高中部。由於日本推動中高一貫教育的公立學校，讓中學校學生升學至高校的過程中並不需要入學考試，使得學生較無考試壓力，因此可達成落實學校正常化教學(不再因為升學導向，而扭曲課程與教學內容)、讓學生適性發展(不一定側重升學，可提早進行職涯規劃)、促進跨年齡的學生學習交流、實踐快樂學習(讓課業壓力不再沉重)、引導學生就近入學等正面效益。
然而，比較面臨思辨與抉擇之處，就是在本次考察過程中，日本文部科學省的代表及推動中高一貫教育的學校代表，都指出他們發現由於中高一貫教育的過程長達6年，且中間並無高校入學考試(註：採無條件直升入學，學生較無升學壓力)，讓學生有時會產生學習的倦怠感，或者在學習方面表現較為鬆散(有種迷失方向、不知為何而努力的感覺)；因此，他們現在也在探討如何適度導入考試機制或研議提高學生學習動機之作法。因此，本報告建議主管教育行政機關在國、高中的升學轉銜階段，應有激勵學生學習動機之作法(或維持適度學習壓力)，以避免讓學生產生學習倦怠感。具體而言，儘管有人批評我國十二年國民基本教育制度是「免試不免試」(仍存在「國中教育會考」)，然而這確實也是確保學生基本學力的重要措施之一，未來若要檢討調整或廢除，也至少應規劃於高中入學制度採計「在校成績排名百分比」之類的替代作法，或者安排更務實致用且有趣的課程學習內容，以期讓學生覺得學習是有意義、有價值、有一定挑戰性的。畢竟，人生旅途中總難免會面臨壓力(或挫折)，教導學生學會如何面對壓力(或挫折)並予以克服，也是教育所應完成的重要目標之一，否則我們恐怕反而會將下一代培育成一群禁不起壓力的草莓族。

二、優質學校及其特色發展方面

　(一)建議主管教育行政機關可參考日本指定特定領域的示範學校之作法，鼓勵高中職發展學校特色，並推廣重點學科之教學成果

　　　在日本，不只文部科學省會透過指定高校成為「超級科學高校」(SSH)、「超級英語高校」(SELHi)、「超級國際高校」(SGH)等示範型學校，並透過經費補助鼓勵學校發展各該領域之特色課程或活動；東京都教育委員會也會指定某些高校成為「進學指導指定校」(或「進學指導特別推進校」)、「體育名門校」、「資訊科技(IT)教育普及支援校」等。透過上述指定特定領域之示範學校的作法，不僅可達成鼓勵各重點領域進行研發創新之效果，更可以進一步結合示範觀摩或推廣輔導之作法，吸引更多高校(高中)發展各自的重點領域及特色。我國為配合十二年國民基本教育之實施，已分別推動「高中優質化輔助方案」及「高職優質化輔助方案」，並結合學校評鑑方式，評定出80%以上的優質學校，整體而言雖然有助於提高高中職辦學品質，但比較美中不足之處，就是看不出各高中職彼此發展的重點領域或特色為何。因此，本報告建議我國主管教育行政機關可參考日本指定特定領域的示範學校之作法，鼓勵高中職分別發展不同領域之學校特色，並推廣重點學科之教學成果，從而帶領其他高中職發展重點領域及特色，促進辦學品質之有效提升。

　(二)建議主管教育行政機關可研議擴大高中職校務評鑑的參與對象，並發展多元評鑑模式
　　　依東京都教育委員會的代表指出，東京都的學校評價(評鑑)方式，可分為「學校自己評價」(自我評鑑)、「學校關係者評價」、「都教育委員會實施的評價」等3種。其中「學校自己評價」及「學校關係者評價」都是各高校每年持續舉辦的，可讓各校基於自己的辦學目標，每年持續自我監控及確保辦學品質，同時，也透過「學校關係者評價」(由學校運營連絡協議會辦理)的管道，擴大評價參與對象，讓「社區居民」及「家長」也可參與評價並表示意見。我國高中職校務評鑑的模式，係由教育部(國民及學前教育署)委託大專校院邀請學者專家至各高中職進行評鑑，雖然是一種較客觀、並具公信力的評鑑方式，但較屬於一種「由上而下」的評鑑方式，且對於學校而言並非年年參與評鑑(無法持續監控辦學品質表現)，且學校的角色較為被動(不像自我評鑑那樣主動自我要求改善)。因此，本報告建議主管教育行政機關可研議將高中職校務評鑑發展為多元評鑑模式，亦即在政府委託評鑑的模式外，再適度提供學校自我評鑑及學校關係者評鑑之作法，供各校在符合一定條件下得以自行選擇適用的評鑑方式，以期讓學校有機會在參與評鑑的過程中更具主動性(而非被動地填報一些制式表格資料)，並找出學校本身面臨的問題及其解決之道。此外，有關學校關係者評鑑讓「社區居民」及「家長」也參與評鑑的作法，有助於讓學校瞭解自己與社區、家長之間關係的經營情形，並可進一步獲得參考意見及改善，因此建議主管教育行政機關擴大高中職校務評鑑的參與對象，讓評鑑結果可以更客觀，並反映學校實際情況。
　(三)建議高中職應強化外部合作關係，建立可行合作模式及策略，促進資源整合與共享
　　　日本的高校，已分別發展出許多外部合作關係與模式，例如在高校與大學的合作關係部分，「東京都立日比谷高等學校」等校都邀請知名大學教授到校擔任專題講座，或安排學生至大學實驗室參觀及進行研究；在高校與社區合作關係部分，「東京都立兩國高等學校」已透過地域連携的學校訪問方式，安排該校與縣立千葉高校暨附屬中學校、縣立浦和高校相互授業參觀及研究協議活動，並與鄰近的小學校、中學校、區教育委員會等合作推動授業公開活動，並參與小中高合同研究協議會等；至於與國外高校的互訪交流活動(或參加海外研修課程)部分，「東京都立日比谷高等學校」也舉辦與韓國京畿科學高校的交流會，先透過SKYPE會議系統讓兩校學生進行國際科學技術交流及成果發表，再邀請韓國京畿科學高校至該校參訪。此外，高校與企業合作關係，也是超級科學高校(SSH)計畫所希望推動的一項重點。因此，本報告建議高中職應強化外部合作關係(包括高中職與大學之間的合作、高中職與社區之間的合作、高中職與企業之間的合作、國內高中職與國外高中職之間的合作等)，建立可行合作模式及策略，促進資源整合與共享。
　(四)建議高中職應積極推動「特色課程」，形塑重點領域之優質學校品牌
  　　本次考察過程中，以參訪「廣尾學園高等學校」讓我印象最為深刻，並且感動。因為該校曾經是辦學成效不佳、瀕臨倒閉的後段班學校，卻歷經推動「醫進．科學課程」、「國際課程」等特色課程及多項改革措施後，轉型成一所令日本中學畢業生非常嚮往的明星高校。該校在「醫進．科學課程」部分，不僅提供學生一流的實驗室及先進的科學儀器設備，更安排優秀的生物及理科教師給予個別指導，並教導學生使用PubMed醫學及生命科學資料庫進行研究，且結合ipad進行調查研究報告，該校甚至鼓勵高校生將其醫學或科學研究成果發表至學術研討會(這類研討會並未提供高校生保障名額，但該校學生仍能順利刊登)，同時因應大學醫學部、理科學部的入學考試研擬教學對策等。至於「國際課程」部分，則推動「V-P.L.T專案」幫助學生以各自能力為基礎強化英語字彙量的學習，並聘請不同領域(科目)的專業外籍教師授課(例如由美國籍的數學科教師來任教)，將海外歸國子女與一般高校生共同編為一班，增進彼此雙向溝通及提升語言能力之機會等。由上述參訪經驗，本報告建議我國高中職應積極推動「特色課程」，形塑重點領域之優質學校品牌，以期有效提升教學品質，並提高學生學習動機與品牌認同感。

　(五)建議主管教育行政機關可研議參考「示範教學研習」、「入學考試研習」及「教學評鑑」等方法之精神，透過鼓勵方式，精進教師的教學能力
　　　「廣尾學園高等學校」要求教師必須定期接受「授業研修」(即示範教學研習)，不分資深教師或年輕教師均需輪流上臺示範教學，並讓其他教師提出教學改善意見，這使得平常學生不敢跟老師反映的教學意見，都可以在這個過程中被提出來討論並獲得改進。此外，更要求教師必須參加「入試研修」(即入學考試研習)，如果教師們都能親自參加大學入學考試，並且在各自的專業科目上獲得良好成績，他們才會知道如何教導學生準備大學入學考試，並且透過研習過程將其考試心得與經驗分享給其他教師。此外，「東京都立兩國高等學校」也每年持續推動「授業評價」(教學評鑑)的作法，讓學生可以對教師的教學情形反映意見，讓教師據以改善其教學方法與內容。上開作法，都是有助於促進教學品質提升的方法，只是我國國情或有不同，且公、私立學校的作法及制度彈性亦存在差異，因此，本報告建議主管教育行政機關可參考「示範教學研習」、「入學考試研習」及「教學評鑑」等方法之精神，研議可行的教學改善措施，並透過漸進、鼓勵的方式，在充分溝通並獲得認同之前提下，來幫助教師精進教學能力。

　(六)建議主管教育行政機關逐年改善我國高級中等學校藝術教育環境設施設備，以符合藝術類科學生之實際需求，並促進該類學生發展潛能

　　　本次考察行程中，在學校教學環境設備方面，以「東京都立綜合藝術高等學校」讓我最為印象深刻且感觸良多；我所敬佩的，並不只是該校的環境設備極為新穎，更重要的是該校的教學環境設備有非常多符合藝術類科學生需求的貼心設計，且各項規劃都深具教育理念，令人佩服籌建該校的相關人員之高度用心。例如該校音樂科的「鋼琴琴房」會以不規則的形狀設計，以降低迴音，並且在門上置有透明玻璃，以確保內部安全；同時也使用「加長型電梯」，以利鋼琴等大型物品之搬運；該校美術科則是分別區分出各種不同的繪畫教室(西畫與日本畫分開)、雕刻教室、金屬工藝教室、陶藝教室等，且走道兩旁的佈告欄全是學生優秀畫作(感覺像專業畫廊一樣)；至於舞台表現科，則有舞臺演習室(含高級燈光設備)、講堂棟大廳等專業場地可供使用。
我國推動高級中等學校藝術教育的方式相當多元，不僅設立以藝術類科為主的單科型高級中等學校(例如國立新港藝術高級中學、彰化縣立藝術高級中學等)，也發展出許多高中的藝術才能班(包括音樂、美術、舞蹈等)及高職的藝術類科(如音樂科、美術科、舞蹈科、戲劇科等)。然而，儘管我國推動藝術教育的管道相當多元，卻很少學校能做到像「東京都立綜合藝術高等學校」那樣積極營造藝術人才專屬的藝術教學環境設備，並展現出許多貼心的環境規劃設計及教育理念，教人一走進該校的環境中，就立即會想全心投入音樂、美術或舞蹈、戲劇方面的學習。對於藝術人才的培育過程而言，有時即使只是一個情境的佈置或環境氣氛的營造，對於蘊育或栽培出一位出色的國際級藝術人才是相當重要的，因此，本報告建議主管教育行政機關逐年改善我國高級中等學校藝術教育環境設施設備，以符合藝術類科學生之實際需求，並促進該類學生發展潛能。

三、學校教育與文教館所之合作方面：
(一)建議主管教育行政機關可透過高中職的特色課程設計與文教館所提供優惠票價等的雙向合作措施，提升學生科學及藝術方面的涵養與興趣
本次參訪許多日本東京都的科教館所、美術館及博物館，最大的感觸就是絕大多數的日本文教館所都能提供高中職以下學生「免費」或極低的優惠票價，來鼓勵學生抽空前來參觀；而許多日本高校，也常會安排讓學生至不同文教館所進行戶外教學。因此，本報告建議主管教育行政機關可輔導高中職與文教館所合作進行特色課程設計(包括製作學習單等)，並商請文教館所提供優惠票價(或免費)及導覽員等服務，以促進高中職與文教館所之間的雙向合作措施，共同促進學生科學及藝術方面之涵養與興趣的提升。這樣的合作措施，不僅對於高中職學校及其學生有益，對於文教館所也有好處，因為通常一個場館所展示的東西變化性有限，若能增加一些與高中職學生相關的主題式活動與關聯性，將使該館所展示方式或內容更貼近學生的生活，而且當學生養成欣賞藝文活動或科教展覽的習慣及興趣以後，未來這些學生長大後不僅仍會持續前來參觀展覽，更將懂得帶孩子前來欣賞及參觀展覽；不僅落實文教館所的社會服務功能，更間接擴大其顧客群。
　(二)建議主管教育行政機關可鼓勵文教館所提供高中職學生展示科學技術或藝文成果的活動空間
　　　「東京都立日比谷高等學校」曾利用舉辦「科學技術週間」活動的機會，至「日本科學未來館」舉行該校SSH活動成果暨海報展示。其實，學生除了會希望在文教館所看到一些傑出的展示作品外，更會希望有一天自己的作品也能展示於這類文教館所，供別人參觀與欣賞。因此，本報告建議主管教育行政機關可鼓勵文教館所提供高中職學生展示科學技術或藝文成果的活動空間，以加強文教館所與高中職之間的合作關係，並讓高中職學生瞭解同年齡學生在科學或藝文方面的傑出表現，進而見賢思齊；讓許多此刻仍就讀於高中職的未來明日之星，有機會及早被發掘潛能。另，上開展覽活動，也可透過全國性或區域性的校際科學展覽競賽、美術競賽、舞蹈競賽等活動，遴選出優秀作品，再擇定適當館所參展，這樣也可以讓展示的作品達到一定水平以上，並吸引到更多的高中職學生前往參觀。
柒、結語

　　日本是亞洲地區最早的已開發國家，其教育政策或學校發展特色，也一直是周邊鄰近國家學習的表率。本次適逢我國剛自103學年度起全面實施十二年國民基本教育，並積極推動「高中職優質化」政策，因此，有機會來到日本東京，實地考察日本中等教育階段優質學校及其特色發展，感覺受益良多。回顧整個拜會「文部科學省」及「東京都教育委員會」的過程，從他們認真準備中高一貫教育、超級科學高校、學校評價及東京都教育特色等資料與簡報，以及解說過程中的詳盡、親切、有禮貌，讓我對於日本教育行政機關人員留下非常深刻的好印象，也對於日本教育政策及制度有更深入的瞭解。

　　至於參訪「東京大學教育學部附屬中等教育學校」、「東京都立兩國高等學校」、「東京都立日比谷高等學校」、「東京工業大學附屬科學技術高等學校」、「廣尾學園高等學校」、「東京都立國際高等學校」、「東京都立綜合藝術高等學校」及「東京都立駒場高等學校」等8所學校的過程中，我看到許多學校都特別指派副校長在門口迎接，同時也都盡可能由校長率領副校長及相關行政同仁協助解說該校辦學特色及校園環境設備，真的讓我感覺到有點受寵若驚，這不僅讓我對於各校辦學成效與特色能有更清楚與深刻的瞭解與學習，同時也讓我對於日本學校人員的重視禮節，感到由衷地敬佩。
　　而本次考察行程中，一併安排參觀「日本科學未來館」、「科學技術館」、「國立科學博物館(上野本館)」、「國立科學博物館附屬自然教育園」等4個科學教育場館，以及「國立新美術館」、「森美術館」、「國立西洋美術館」、「東京國立博物館」等4個藝文館所，感受最為深刻的，就是他們提供高中以下學生「優惠票價」(甚至免費)的作法，實在非常難得。而這樣的作法，也有助於鼓勵高中以下學生前往參觀，並藉此增進學生的科學技術及藝術涵養。同時，我也發現許多日本高校也與上開館所具有合作關係，例如高校會安排至館所展示該校科學技術推動成果等，可見高中職與文教館所之間的合作關係，確實也有一定的發展空間與契機。
　　整體而言，我覺得此次安排考察日本中等教育階段優質學校及其特色發展的行程，讓我覺得獲益良多、不虛此行，我也特別將此行所獲得的相關考察成果與心得整理為具體建議，希望我國各級主管教育行政機關及高中職未來推動相關政策時，也可以視需要納入參考。國外教育考察活動，對於增進政府行政人員的國際教育視野，確實極具助益，也有助於激發行政人員探討各國最新教育趨勢的興趣；未來我也將持續關注國外最新教育動態，俾利持續增廣見聞，進而提升自己未來審議相關教育類中長程個案計畫及法案之專業知能。
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附錄1　東京都立學校的PDCA循環































既有的


一般學校





小學校





中學校





3.連携型的中學校．高等學校


(不同設置者)





高等學校





1.中等教育學校


(一體的學校)





2.併設型的中學校．高等學校


(同一設置者)





小學校





中學校
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(入學者選拔)





後期課程
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(入學者的決定)





(※入學者選拔)





前期課程





(入學者的決定)
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(就學指定)





(就學指定)





※該「入學者選拔」可能會採用調查書、學力檢查成績以外之其他資料。











學校的指定





指導助言











指導助言





管理機關 


(都道府縣教育委員會等)


․SSH指定校的執行進度管理


․指導所轄學校的理科及數學科教育之推動方向


․經營指導委員會之設置





超級科學高校(Super Science High School, SSH)指定校


․科學技術、理科．數學之重點課程開發與實施


․開發創造性、獨立性高的指導方法與教材等


․推動體驗學習、課題研究


․為因應國際化的需求，以英語進行理科授課、教學演示練習等


․高校與大學間的合作


․致力於研究成果的評價


․將SSH成果推廣至其他學校，使其更為普及


․透過區域合作、海外合作等方式，培育科學技術人才





文部科學省





獨立行政法人科學技術振興機構(JST)


․學生研究發表會、資訊交流會之召開


․SSH指定校交流活動之推動


․教職員研修之舉辦及支援


․實施事業評價的各種調查


․SSH事業之經營方法檢討與改進


․各種經費支援





支援協力





成果的普及








鄰近地區的其他高校等





合　作








大學、


研究機關、


民間企業等








加長型電梯


(俾利搬運鋼琴等大型器材，以符合藝術領域學生的特殊需求)








鋼琴琴房


(內部為不規則狀，窗簾具隔音效果，門的上戶為透明玻璃，以維護學生安全；共21間)








�「設置者」一詞，在我國通常稱為「主管機關」。


�「連携」一詞，係指「合作」之意。


�「學力檢查」一詞，係指「學力檢定」。


� 「獨自入試」一詞，係指單獨招生。


� 「授業評價」一詞，係指教學評鑑。


�「運營」一詞，係指「經營」之意。


� 「分野」一詞，係指「領域」。


� 有關「指導補助員」(TA)，在我國稱為「教學助理」。


� 東京工業大學附屬科學技術高等學校的課程，絕大部分與我國一般的普通高中課程類似，亦即就本質上來說，該校並非是一所高職類型的學校。


� 「分野」一詞，即「領域」之意。


� 據當天翻譯人員表示，日本的「專門高等學校」(類似我國的五專)，通常才比較會有建教合作之類的實習課程規劃。


� 「偏差值」為日本人對於學生智能、學力的一項計算公式值；偏差值與個人分數無關，反映的是每個人在所有考生中的水準順位(百度百科，2014)。偏差值越高，代表考生程度越佳。


� 所稱「先進事例」，係指創新作法暨成功案例。


�「情報」一詞，係指我國所稱的「資訊」。


�「部活動」一詞，係指社團活動。
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