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摘要 

 為因應疾病管制署規劃辦理我國支援西非伊波拉疫情醫護人員教育訓練營之需求，派

員參加美國疾病管制和預防中心為協助前往西非支援伊波拉疫情防治之醫護人員熟悉配戴個

人防護裝備後醫護處理及伊波拉病毒感染治療中心設備動線，辦理之伊波拉病毒感染醫護人員

安全教育訓練，學習及瞭解該訓練課程內容並成為種子師資，以利疾病管制署規劃及辦理國內

訓練營。 

訓練課程為期三天，早上為課堂講課，下午為實際操作及分組討論，讓學員能在短時間內

對伊波拉病毒感染、疾病預防，和在穿著防護裝備後執行不同的工作有所體驗。由於討論和工

作體驗都是和同樣的組員在一起，讓大家在短短三天內建立關係。 

本次課程短暫且路途遙遠，但實際看到到美國人針對本次疫情的重視，也體驗到辦理類似

課程所需要的熱誠、人力、及資源。希望我們有機會辦理類似課程時，也可讓學員們能有許多

收穫，並感受到我們對辦理課程的用心。 
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壹、目的 

為因應疾病管制署規劃辦理我國支援西非伊波拉疫情醫護人員教育訓練營之需求，派員參

加美國疾病管制和預防中心為協助前往西非支援伊波拉疫情防治之醫護人員熟悉配戴個人防

護裝備後醫護處理及伊波拉病毒感染治療中心設備動線，辦理之伊波拉病毒感染醫護人員安全

教育訓練，學習及瞭解該訓練課程內容並成為種子師資，以利疾病管制署規劃及辦理國內訓練

營。
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貳、過程 

一、行程 

日期 工作日誌 地點 行程內容 

103/11/15 啟程 台北→亞特蘭大 啟程前往亞特蘭大 

103/11/16 抵達 亞特蘭大─安妮斯頓 抵達訓練中心 

103/11/17─19 訓練 安妮斯頓 
參加支援西非伊波拉疫情醫護

人員教育訓練營 

103/11/20 返程 安妮斯頓─亞特蘭大 啟程前往亞特蘭大 

103/11/21─22 抵達 亞特蘭大─台北 路程 

二、訓練中心 

本次訓練雖為美國疾病管制和預防中心（U. S. Centers for Disease Control and Prevention 

[CDC]）辦理，但借用美國聯邦緊急管理署（Federal Emergency Management Agency 

[FEMA]）所屬之 Center for Domestic Preparedness（CDP）的場地。CDP 位於美國阿拉巴

馬州的安妮斯頓，原本為陸軍基地 Fort McClellan。陸軍基地撤除後，CDP 於 1998 進駐，

將基地改建，作為美國化學、兵器、生物、和放射性訓練中心（Chemical, Ordnance, 

Biological and Radiological Training Facility），並於 2007 加入 Noble Training Center，將原

Noble 陸軍醫院改造，作天然災害及恐怖攻擊災難醫療相關的訓練，為美國唯一專責訓練

災難準備與應變的醫療場所。訓練中心除了辦公室、教室、各式訓練場所，還有宿舍、

餐廳，提供學員良好的訓練環境。 
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三、課程（課程表如附件一） 

本次參加的是 CDC 舉辦第六梯的支援西非伊波拉疫情醫護人員教育訓練營。訓練目

的為提供即將前往西非執行伊波拉感染病人醫療照護的臨床醫護人員伊波拉相關的知

識、傳染途徑，以確保人員安全並可有效率地在設計良好的伊波拉治療中心（Ebola 

Treatment Center [ETU]）工作。課程開始前一天，每個學員均需填寫健康問卷，並領取

iPad。開課當天集合後，先拍攝全班合照，接受簡單的健康檢查（量血壓和心跳）和問

診，以確定學員體能均可接受訓練。早上為課堂講課，午餐後搭接駁車前往模擬 ETU 場

地做演練。 

開課後第一件事，就是告知所有學員因為伊波拉為接觸傳染，因此在三天的訓練期

間，學員均不可有任何身體的接觸，模擬在西非的狀況，並請大家在下午進入場地的時

候，把自己想像在西非。此外，也請大家自我介紹，告訴其他同學及在座講師每個人的

背景、目前工作、是否已被分派前往西非或已選定前往西非協助的相關單位、什麼時候

出發、前往地區，等。 

早上課程內容包含：伊波拉疫情現況、伊波拉病毒感染後治療方式、感染控制方式、

人員自我心理及健康照顧、伊波拉治療中心設計、實驗室診斷方式、消毒方式、伊波拉

相關健康推廣及接觸者追蹤、最新實驗性治療及預防、人員韌性（resilience）。 

下午的課程分為三部分，所以將所有學員分成三組進行。課程分別為：經驗分享、桌

上演習、伊波拉治療中心練習。每天的經驗分享則由最近曾到西非的人員分享他們在當

地的經驗，讓大家提出即將前往的疑慮。提出來的問題包羅萬象，包括在病房如何治療
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病人，如何處理病人相關行政問題，甚至下班後休息時間怎麼打發，都是很多人想在去

之前能有心理準備的。桌上演習時，我們練習怎麼依病人的症狀、接觸史做病人分類

（patient triage）、設計伊波拉治療中心、及練習正確的洗手方式。在伊波拉治療中心的練

習，每個人均需練習在穿著防護衣下，與工作伙伴討論怎麼幫病人抽血並將檢體傳送到

實驗室、清理病人的排泄物、處理遺體、轉運病人、及協助工作伙伴卸除防護衣。 

授課的講師主要來自 US CDC，但主辦單位也邀請了無國界醫師（Medecin sans 

Frontieres [MSF, Doctors without Borders]）的後勤人員 Sharla Bonneville 和醫院感染控制

專家 Dr. George F. Risi。Sharla Bonneville 在無國界醫師已數年，參與過多次國際災難的

醫療應變行動，在本次伊波拉疫情曾於 7 月派駐於獅子山約 2 個月。Dr. George F. Risi 受

世界衛生組織邀請前往獅子山協助醫療工作 3 週。這二人在這次訓練分享許多第一手的

經驗，減少即將前往西非的學員的不安。 

除了授課的講師外，下午的模擬伊波拉治療中心從穿著防護衣，執行指定工作，到脫

除防護衣都有至少 2 位的指導員在旁協助，確定學員們至少能在模擬的情況下不受到「感

染」。本次的課程學員約 30 人，但講師和指導員約 50 人。 
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參、心得 

一、 本次訓練美國的課程是根據他們派員參加無國界醫師的課程後再自行規劃的，課程開

始即有歸功於另一個組織，透明度值得學習。 

二、 為要達到全球防疫的目標，本次訓練從抵達亞特蘭大之後到回到亞特蘭大飛機場的一

切費用，不論美國人或外國人，均由 US CDC 支付，充分表現出其推展全球防疫的

決心。 

三、 課程的開始，講師即強調此教育訓練教導的防護衣穿脫未必為學員參與的伊波拉治療

中心使用的防護衣穿脫方式，因此學員應依照當地提供的防護裝備及建議穿脫方式

穿脫；這樣的觀念在台灣在推動的時候常常遇到阻力。 

四、 我們的教育訓練常常以課堂教學為主；反觀美國人的訓練時利用實際演練的方式，使

學員有機會在模擬治療中心實際操作，找出實際操作時可能碰到的問題。 

五、 本次的教育訓練除了給予伊波拉相關的知識及感染控制實際操作外，還給予學員身、

心健康相關之建議，希望學員雖然派赴危險任務，仍能隨時監測自我的健康，在適

當的時候充分休息，避免減少心理負擔。這樣的課程也是我們在安排教育訓練時不

常納入的課程。 

六、 本次課程短暫且路途遙遠，但實際看到美國人針對本次疫情的重視，也體驗到辦理類

似課程所需要的熱誠、人力、及資源。 
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肆、建議 

針對我們之後規劃在台灣辦理類似的教育訓練時，除了給予學員們專業相關知識，也提供

學員身心健康相關課程，確保學員實際派赴危險工作時的健康。此外，課程安排除了要有好的

講師到課堂講課外，也應該利用現有的場地，規劃模擬情境，不能總是利用劇本、桌上演習，

以使學員有充足的準備來應戰。但是，這樣的教育訓練所需的師資量較大，也需做好師資的訓

練才能成功。希望我們有機會辦理類似課程時，也可讓學員們能有許多收穫，並感受到我們對

辦理課程的用心。 
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附件一、訓練課程/作息表 
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附件二、課程照片 

全班合照 

 

 

教學團隊（站立為指導團隊，坐下為學員） 
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模擬伊波拉治療中心 

 

 

美國聯邦緊急管理署（Federal Emergency Management Agency [FEMA]）所屬之Center for 

Domestic Preparedness大門 

 


