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摘要 

本次考察為赴中國大陸廣東省廣州市，觀摩廣東省教育廳與廣東省高等學校護理

學專業教學指導委員會主辦，以及南方醫科大學承辦的「廣東省第一屆高等學校護理

急救技能競賽」，透過指導本校兩位四技四年級同學之參與賽事，在競賽期間感受到中

國大陸積極推動護理教學改革，為促進高等護理教育與臨床密切結合，以及提高護理

學生素質，招募全省九所優秀之護理學生組隊參加賽事，也在競賽期間有機會與他校

師生進行教學及研究之交流，並研擬未來學術合作之可行方案。 
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一、目的 

本校受南方醫科大學護理學院張立功院長熱情邀請，選送師生赴廣州觀摩廣東省

地一屆高等學校護理急救技能競賽，在競賽中交流與分享台灣護理急救 OSCE 能力鑑

定考試成果，同時與廣東省護理學生與各校指導教師進行交流，瞭解兩岸在護理急症

教育教學上之異同。透過本次參訪行程拜會南方醫科大學護理學院院長、主任討論兩

院未來學術合作方向。另外，透過參訪南方醫科大學之校區及附設醫院，瞭解未來本

校學生至該校進行交換學生時，學習環境及生活適應支概況，以作為推動兩岸間各項

學術性師生實質交流之基石。 

 

二、過程 

(一)、拜會南方醫科大學護理學院張立功院長及培訓中心主任曾毅 

抵達大陸第一天(11/7)晚上，首先與張院長及曾主任進行舉辦急救技能競賽經驗之

交流，瞭解此競賽之緣起、進行方式、參賽學生特質、參賽學校屬性、競賽規模等，

透過認識競賽全貌，進而與兩位主管分享我校舉辦 OSCE 護理能力鑑定考試之經驗，

並確認我校兩位護理系同學此次組隊參賽之模式，以及瞭解競賽日程表和競賽制度，

作為準備學生及教師參與之初步規劃準則。 

 

(二)、參觀南方醫科大學校史館、圖書館、人體標本科學館 

抵達大陸第二天(11/8)上午，由南方醫科大學護理學院碩士班及大學部同學接待及

陪同，首先參觀校史館，透過導覽同學的詳細介紹，瞭解該校幾度變更校名及遷校之

沿革，優異的研發成果，如：尿毒清藥劑、三角巾急救包、SARS 之 ELISA 檢驗試劑、

胃泰胃藥、超音波檢測儀等。接著參觀圖書館，瞭解透過線上預約閱覽室座位，學生

可選擇自己喜歡的位置，同時，也能達到圖書館館員管控圖書座位的數量，並制約學
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生幫其他人佔位子之情事，有效地提高圖書館的使用率，另外，活動閱讀書桌也是該

圖書館的一大特色，學生可將活動閱讀書桌挪移至較不受干擾、或採光較佳之方位，

進而享受一個人的研習及讀書之樂。此外，建置漂流圖書站，讓免費的二手書有更佳

的流通性，讀者可自由捐書、取書，為二手書創造新生命及擴展價值。接著參觀人體

標本科學館，此館乃世界第三大的人體標本館，透過該校教授及跨領域學門共同合作，

以精湛的鑄型技術，將人體的血管、神經、器官、肌肉等不同系統的組織，完整且真

實地呈現出來，可供醫學院、護理學院及其他學門之學生學習，也是休習解剖生理學

時，很好的實體模型教材，另外，該館亦開放給一般民眾參觀，兼具民眾健康教育之

意義，讓民眾對人體組織從抽象概念，進而轉化成具象、可理解的情境，提高在就醫

時與醫護人員溝通之理解性，也能喚起民眾對健康促進的意識。 

 

(三)、領隊會議 

抵達大陸第二天(11/8)下午，在南方醫科大學行政樓楓林堂楓葉廳與九所參賽學校

的領隊老師進行會議，由張立功院長講解比賽規則、競賽說明、注意事項，並抽籤決

定比賽順序，以及澄清與競賽相關之問題，之後，領隊和指導老師，以及參賽學生先

後至考場認識環境及用物、器材，以確認兩岸在急救時所使用的醫療器材是否有差異，

並對可能出現的考試情境、病人狀況，做初步的判別，始能在賽前很短的時間內，預

備學生並作賽前的總複習。晚餐餐敘中，拜會南方醫科大學護理學院黨委書記何紹林

書記，以及九所參賽學校的學院院長、主任、老師等，進行學術交流以及了解各校辦

學理念及現況，初步評估未來師生交流之可能性。 

 

(四)、為兩位參賽學生預備總複習 

11/8 晚餐餐敘後返回下榻飯店，本校領隊老師劉桂芬老師，和指導老師陳惠美老

師，召集兩位參賽同學彭進維同學、高珮綺同學在有限的時間內，進行模擬考試情境

之總複習，包含用物認識(上網搜尋圖片)、不熟悉器材之教導(如：大瓶鋼瓶氧氣筒和

氧氣流量表之組裝方式、頭皮針注射法、真空靜脈採血裝置)、出血、包紮、休克、給

氧、身體評估...等各項學理、技術之複習，期盼透過沙盤推演的複習，學生能運用過去
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學習之批判性思考，統整地展現在次日(11/9)的技能競賽中。 

 

(五)、參加護理急救技能競賽之開幕式及初賽 

11/9 上午參加護理急救技能競賽之開幕式，由於本校抽籤抽到 1 號，所以第一輪

比賽時，學生選手便進入賽區，指導老師在會場外觀看遠距實況轉播螢幕，大會為維

持賽程之公平性，所有選手均全程帶圓帽及口罩，避免裁判因認識選手，而給予印象

分數，並且選手制服只有隊伍的號碼，亦無任何可辨識學校名稱及學生身份的名牌。

初賽採多站賽站形式進行，共分五站，考核急救基本知識和技能，每支參賽隊伍必須

輪流進入每一個賽站中，每站時間為 10 分鐘，包含考核 7 分鐘及換站 3 分鐘，主要考

核臨床常見救護技能，如：傷口止血及包紮、口咽通氣管(oral airway)使用、球囊面罩

通氣(Ambu Bag)、徒手心肺復甦術(CPR)、除顫術、給氧法、成人靜脈輸液(頭皮針)、

靜脈採血、注射法(IM、Hypo、皮內)、以及有關上述技能之理論知識，和救護操作中

的批判性思考、動態評估、人文關懷、團隊合作等統整能力。由於本校此次參賽主要

目的在觀摩及交流，又因臨時組隊造成學生人數不足，因此賽程中得分僅作參考，獲

得寶貴的參賽經驗乃此行最重要之任務。 

 

(六)、拜會護理急救技能競賽之裁判委員會主任姜小鶯裁判長 

初賽結束後受裁判委員會主任姜小鶯裁判長之邀請，至護理學院裁判會議室討論

競賽之規劃及運作，並分享兩岸技能競賽之寶貴經驗，姜小鶯裁判長同時也提到明年

將舉辦大陸全國性的護理急救技能競賽，希望能以今年的賽事經驗，拓展至未來大規

模的競賽，以提升護理教育的素質。 

 

三、心得及建議 

大陸的護理急救技能競賽形式相當於我校的 OSCE 能力鑑定考試，此次主題著重

於急症護理，本校目前亦開設緊急救護和急症護理課程，因此，透過技能競賽可讓學



6 

 

生修過上述課程後，經由批判性思考、人文關懷、團體合作等機制，展現統整能力及

急救的專業知識和技能，過程中也能讓學生觀摩他校的學習成果，並與參賽學生進行

學習交流，作為學習之精進及省思。另外，領隊教師和指導教師也可透過指導學生參

賽，瞭解他校教學策略、辦學理念等，檢視自己教學設計的優缺點，作為未來調整課

程內涵之依據。 

未來若有機會組隊至大陸參賽，建議提早得到確切之訊息，如：隊員所需人數、

考核內容等，並須事先了解競賽中使用之器材與設備，是否與本校提供給學生練習的

用物有所不同，在訓練選手時便能提早在校內讓學生熟悉器材及流程，以便在競賽進

行時，學生選手能有優異的表現，以及最高的成就感。 
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四、附件 

(一)、參訪照片 

  

本校學生選手彭進維與高珮綺進入競賽

考場 

開幕式長官致詞 

  

本校學生選手進行給氧之評估及護理技

能展現 

本校學生選手進行心肺復甦術之護理技能展

現 

  

本校學生選手換站之預備情形 初賽結束與裁判長姜小鷹委員、張立功院

長、護理學院老師及我校師生合影 
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(二)、廣東省第一屆高等學校護理急救技能競賽選手日程表 

2014 年 11 月 8 日 08：00-15:00  報到 

時 間 內 容 具體事項 人 員 地 點 

08：00-15:00 報到 
登記核實個人資訊；領取資

料、工作服等 

領隊、選手、指

導老師 
大吉領賓館 

12:00 午餐 憑票就餐 
領隊、選手、指

導老師 
大吉領賓館 

15:30 領隊會議 

講解比賽規則、競賽說明及

注意事項；抽籤，確定比賽

順序；答疑 

領隊 
行政樓楓林堂

楓葉廳 

18:00-19:00 晚餐 憑票就餐 
領隊、選手、指

導老師 
大吉領賓館 

2014 年 11 月 9 日 08：30-12:00   初賽 

時 間 內 容 具體事項 人 員 地點 

08:30-09:00 開幕式 開幕式、合影 

領隊、選手、指

導老師、觀摩人

員 

行政樓楓林堂

楓葉廳 

09:10-09:25 選手入場 

選手由引導員引導入候賽

區；核查身份並抽籤決定 A、

B、C 編號 

選手 

護理學院二

樓、六樓 

09:30-10:30 比賽 第一輪比賽 選手 護理學院五樓 

10:25 候場 第二輪選手賽場外候場   

10:30 
選手退場

入休息區 

第一輪選手入賽後休息區等

候 
選手 

護理學院六樓 

賽後休息區 

 

10:30-11：20 比賽 第二輪比賽 選手 護理學院五樓 

11:20-11:50 休息 
全部選手在賽後休息區等候

休息 

領隊、選手、指

導老師 

護理學院六樓 

賽後休息區 

12:00 
宣佈決賽

隊伍名單 

宣佈決賽隊伍名單，並抽籤

決定決賽順序 

領隊、選手、指

導老師 

護理學院六樓 

賽後休息區 

12:10 午餐、午休  
領隊、選手、 

指導老師 
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2014 年 11 月 9 日 13:30-17:00     決 賽 

時 間 內 容 具體事項 人 員 地點 

13:30 
決賽選手

集合 

決賽選手在護理學院門口集

合 
選手 

護理學院

門口 

13:40-13:50 選手入場 

選手由引導員引導入候賽

區；核查身份並抽籤決定

A、B、C 編號 

選手 

護理學院

六樓 

14:00-16:00 比賽 
參賽隊伍依次比賽；賽後選

手入六樓賽後休息區 
選手 

護理學院

五樓 

16：10 
入閉幕式

會場 

引導員引導決賽隊伍入楓林

堂楓葉廳 
選手 

行政樓楓

林堂楓葉

廳 

16:30-17:00 閉幕式 閉幕式、頒獎 

領隊、選

手、指導老

師、觀摩人

員 

行政樓楓

林堂楓葉

廳 
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