出國報告(出國類別:國際會議)

參加2014年美國公共衛生協會
第142屆年會及博覽會
(American Public Health Association 142TH Annual meeting & Exposition)

          服務機關:衛生福利部心理及口腔健康司
          姓名職稱:張雍敏副司長
          派赴國家:美國
          出國期間:103年11月14日至103年11月22日
          報告日期:104年1月26日
摘要
     美國公共衛生學會為歷史悠久之國際公共衛生專業學術性團體，該學會於2014年11月15日至19日，於美國紐奧良市舉辦第142屆年會及博覽會，會議主題為「健康地理學-生活的地方將影響你的健康與福祉(Healthography - where you live affects your health and well-beings)」，總計超過13,000名來自世界各國公共衛生領域之研究人員及政府官員等專業人士參加。
     參與本次會議目的包括：汲取各國推動衛生福利政策之經驗與研究成果，學習增進民眾健康福祉及口腔健康政策之擬定，及如何與民間團體建立夥伴關係等經驗交流，以擴大國際視野，瞭解未來全球發展趨勢，俾做為未來規劃政策之參考。
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1、 目的
     美國公共衛生協會(American Public Health Association , APHA)為歷史最悠久、會員人數最多之國際公共衛生專業學術性組織，參與會員包括衛生官員、衛教專家及醫療專業人員等。長久以來，關注全球重要公共衛生新興議題、醫療體系發展趨勢、最新研究成果及健康促進策略。
     參加本次會議目的如下:

 一、了解國際公共衛生及健康促進政策新趨勢。
二、學習國際最新研究發展成果。
三、認識國際公共衛生工作夥伴，建立聯繫管道。
貳、過程
一、會議簡介
    第142屆年會暨博覽會，於2014年11月15日至19日，於美國路易斯安納州紐奧良市舉辦，大會主題為「健康地理學-生活的地方將影響你的健康與福祉(Healthography -  where you live affects your health and well-beings)，本次年會議程涉及本司重要公共衛生議題，包括:心理衛生、口腔衛生及成癮治療等。藉由參與本次會議，汲取世界各國推動衛生福利政策之經驗，學習促進民眾健康福祉政策之訂定，及如何與民間團體建立夥伴關係等經驗交流，以擴大國際視野，作為未來規劃相關政策之參考。
二、與會行程
	日期
	說明

	11/14~11/15
	啟程，台灣至美國紐奧良

	11/16~11/19
	會議主要內容
1.大會開幕及閉幕
2.專題演講
3.口頭發表會議
4.論文海報展示會

	11/20~11/22
	返程，美國紐奧良至台灣


三、會議重點
(一)大會開幕典禮
     由APHA執行長George C.Benjamin、紐奧良市衛生局局長Charlotte Parent、路易斯安那州公共衛生學會理事長Takeisha Davis、路易斯安那州衛生署秘書Kathy Klibert、知名外科醫師Boris Lushniak及即將卸任APHA理事長Joyce R. Gaufin等多位重量級人士致詞並進行專題演講。
     APHA執行長Dr. Georges Benjamin於開幕式致歡迎詞，他感謝大家熱情參與會議，期望藉此分享實務經驗，作為未來研議政策之參考。另他頒發感謝狀給Joas Salk Legacy Foundation的董事長Peter L.Salk，感謝其父親John Edward Salk醫師發明小兒麻痺疫苗，係全球公共衛生相當重要的貢獻。
     開幕典禮結束前，紐奧良市官員表示，雖然2005年Katrina颶風造成該市嚴重損毀，但經過各界協助與該市市民努力，重建公共衛生體系，目前全市脫胎換骨。
(二)科學會議
     本屆年會有超過1,500場科學會議、圓桌會議及海報論文展示，場次密集且論文主題多元，科學會議相關議題，摘述如下:

1.心理衛生:學校心理衛生、退伍軍人心理衛生、非裔美籍人士心理衛生、災難心理衛生等。
2.成癮防治:藥物濫用之監測與防治、藥物濫用之流行病學等。
3.口腔衛生:口腔衛生流行病學、特殊需求者口腔醫療照護需求、高齡者口腔醫療照護需求、牙科汞齊對環境影響等。
(三)會議摘要報告
1.牙科汞齊
以牙科汞齊作為齲齒窩洞填補已超過150年的歷史，截至今日縱有許多新興材料的發明與演進，部分國家(含台灣)仍使用汞齊填補，主要是其操作簡單，成本較低。唯汞齊在混合過程中所殘留的汞金屬被認為可能會對環境造成污染，因此在部分歐洲國家已禁止使用。迄今無直接的證據顯示汞齊材料確會引起環境污染或危及使用者的健康，但各國仍應持續監測。
2.懷孕婦女口腔衛生
準備懷孕前應做好口腔檢查，並及早將該治的牙齒治療好，不能治療的予以拔除，避免懷孕期間造成膿腫或蜂窩組織炎。另口腔檢查應列入產前醫療照顧一部分。孕婦常見之牙齦浮腫、出血或牙齒搖動的現象，係因孕婦身體荷爾蒙變化所致，使得牙齦對「牙菌斑」的感受性提高，故只要作好「牙菌斑控制」等口腔衛生，前述症狀即可改善。另牙齒鬆動除可能是牙周病的惡化，另一方面可能是孕婦分泌一種鬆弛骨盆韌帶的物質以備生產之需，此種物質會影響牙周韌帶的平衡，生產後該現象會自然消失。 

(四)大會閉幕典禮
     即將卸任之APHA理事長Joyce R. Gaufin 發表閉幕致詞，她表示擔任理事長期間，參訪許多國家，與相關專家學者、政府官員、實務工作者共同研討促進人類健康議題，她期許所有與會人員能將年會所學習的知識，應用於未來相關政策之擬定及推動，以造福更多的民眾，落實真正的健康。
     續任APHA理事長Shiriki Kumanyika致詞時表示，面對環境變遷，公共衛生從業人員仍然面臨許多挑戰，透過年會，各領域專家齊聚一堂，共同研討，必有助於提升個人專業知能。她預告143屆年會及博覽會將於104年10月31日至11月4日於美國芝加哥舉行，同樣歡迎大家參與。
参、心得及建議
一、提升我國能見度
     本次會議期間，透過杜克大學政策與組織管理研究中心涂碧桂主任及林倩蓉副主任特別安排，與世界公共衛生學會聯盟(The World Federation of Public Health Associations, WFPHA)理事長Dr. Mengistu Asnake、秘書長Dr. Bettina Borisch、前任理事長Mr. James Chauvin等公衛界NGO領袖會晤，並與前述專家針對心理健康促進、食鹽加氟、牙齒塗氟、臼齒窩溝封填等政策進行意見交換與經驗分享。
二、汲取國際經驗
     本次年會與美國、德國、南韓等先進國家口腔衛生專業人員進行討論，該等國家均針對不同生命周期族群研擬口腔保健方法，尤其重視孕、產婦及嬰幼兒之口腔健康，此外建置三段五級之口腔醫療團隊(牙醫師、牙體技術師、口腔衛生師等)、口腔專業人員與其他人員之合作(小兒科醫師、婦產科醫師、護理師、營養師等)，均有深入的研議，藉由本次國際會議所蒐集的資訊，將列入未來我國口腔健康施政計畫之參考。 

三、 慎選出國人員 

     本次國外出差，巧遇投宿旅館疑似發生火災，由於大部分的人都未曾深夜身處火災現場，故警鈴廣播時旋即手持護照及機票由10樓直奔1樓，爰建議日後奉派出差同仁，除應保持良好體力外，更應將護照、機票、信用卡及保暖衣物放置身邊以備不時之需。
四、建立公私部門夥伴關係
     美國、加拿大及瑞士等先進國家研議與推動新興公共衛生議題時，除邀集相關部會共同研商外，尚與該領域人民團體溝通協調，俾利政策推展。渠等國家咸認為，整合各級政府資源，善用民間力量，讓民眾充分了解影響健康的因素，包括社會環境因子等，欲擁有良好的健康，需全民共同參與，為自己的健康盡一份心力。
肆、附錄
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	大會開幕典禮首APHA執行長Dr. Georges Benjamin致歡迎詞
	知名外科醫師Boris Lushniak於開幕典禮演講
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	APHA執行長Dr. Georges Benjamin頒發感謝狀給 Peter L.Salk，感謝其父親John Edward Salk醫師發明小兒麻痺疫苗的貢獻。
	APHA續任理事長Shiriki Kumanyika，預告143屆年會及博覽會將於104年10月31日至11月4日於美國芝加哥舉行。
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