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摘  要
林威秀副教授至加拿大魁北克市參加 『第三十三屆世界運動醫學會議暨2014加拿大學院體育和運動醫學國際會議』。除了在會議中發表研究論文：阻力訓練結合加壓訓練對短跑者肌力和速度之影響：EFFECTS OF RESISTANCE TRAINING WITH BLOOD FLOW RESTRICTION ON MUSCLE STRENGTH AND RUNNING SPEED IN SPRINTERS，在會議期間亦與國內外專家學者多有互動與交流。
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1、 目的
(一)目標
本次出國計畫之目標旨在參加國際學術會議學習新知並進行口頭論文發表。
(二)主題
本次會議主題為“從預防到表現(From Prevention to Performance )”。個人本次發表的研究主題為：阻力訓練結合加壓訓練對短跑者肌力和速度之影響－Effects of resistance training with blood flow restriction on muscle strength and running speed in sprinters。
(三)預期效益或欲達成事項
完成口頭論文發表並與於會議中與專家學者切磋交流，獲得許多寶貴之建議與學習新知。

2、 
過程
第33屆國際運動醫學會 (Federation International de Medicine du Sport, FIMS) 之年會 (2014 XXXIII FIMS World Congress of Sports Medicime) 於2014年 6月18日至21日於加拿大之魁北克市 (Quebec, Canada) 的會展中心 (Quebec City Convention Centre) 舉行。本人於6月17日早上搭乘Delta航空班機前往日本，再搭乘轉銜班機至美國紐約，再轉機前往此次會議地點加拿大的Quebec機場，抵達時間已是當地凌晨1點多，經通關與提領行李後便搭乘計程車至下榻飯店休息。6月18日便先前往會場瞭解週邊環境，以及註冊報到與確認發表時間與場地(圖1)，也參加了當日的開幕歡迎會(圖2)。大會開幕時還另外安排了傳統的太妃糖與砍材的體驗，除了甜甜與會者的嘴，砍材的活動看似容易，其實真的不簡單，也讓會議增添了許多生動有趣的氛圍。
這次年會係由加拿大競技與運動醫學會 (Canadian Academy of Sport and Exercise Medicine, CASEM) 承辦，並於19日上午八點舉辦歡迎大會與開幕典禮來正式揭開序幕。本人與會期間參與聆聽數場專題演講(圖3)，如國際知名學者Claude Bouchard的最佳化傷害預防與增進表現的運動醫學 (Personalized Exercise Medicine for Prevention & Performance)、運動中腦震盪的預防與評估、女性運動員三合一症、青年運動員的下背疼痛、多元整合的奪金團隊規劃(The Integrated Support Team & Innovations 4 Gold)，以及運動即醫學(Exercise is Medicine)的最新展望，並參與了大會相關的專題講座(Symposia)，包括了踏車運動的研發創新、下背痛運動力學分析與對策因應、運動與慢性疾病、足踝運動傷害評估與復健、路跑運動醫療設置與照護(Best Practices in Road Race Medical Menagement)、運動員呼吸道困擾與處置、運動心電圖的監控與判讀等，此外在大會中也有介紹2015多倫多泛美運動會(Toronto Pan Am & Parapan American Games)的醫療照護的相關規劃等。
此次本人發表研究計畫成果主題為：「阻力訓練結合加壓訓練對短跑者肌力和速度之影響:Effects of resistance training with blood flow restriction on muscle strength and running speed in sprinters」。發表時間安排在研討會第2日（19號）下午 (圖4、圖5)，內容主要是著重於探討肌力訓練結合血流限制對短跑者肌力和速度之影響，並就本計畫所量測之肌力與速度等參數之變化，來驗證其效益，研究結果證實了合併有血流限制的肌力訓練有助於短跑表現的提升。發表的過程中感謝多位與會學者給予正面建議、鼓勵與肯定，一些學者對我的研究十分感興趣，希望我提供更多這個訓練方式的細節給他們參考。本人除了完成預定的口頭發表外，並也積極參與現場科研廠商之展示與示範，以及相關講座(圖7 & 圖8)與其它國家學者專家進行意見交流與討論，此外也善用時間與各國學者交流討論，以了解不同國家運動醫學及運動科學研究之情形，與多國學者進行討論，並獲得許多寶貴之建議與學習新知，讓我們更加瞭解各個國家專家學者們現今與未來的研究方向，並期許日後能將此趟會議所學得之理論，結合到日後的教學實務與研究課題上。
大會主題演講的講者克勞德·布沙爾(Claude Bouchard)博士是美國洛杉磯彭寧頓生物醫學研究中心Pennington Biomedical Research Center的教授。他的演講生動有趣，深深的打動在座的每一個人。讓我印象較深的是“Knowing is not enough; we must apply. Willing is not enough; we must do.”「 知道還不夠，必須要應用;有意願還不夠，必須要實踐」這句歌德(Goethe)的話。在他的演講中，他先做了簡短的歷史回顧之後提出了：(一)個體差異的重要性；(二)潛在的不良反應；(三)遺傳學與對運動計劃的反應；(四)個體化運動醫學是解決方案；(五)遺憾的是，診斷缺乏。針對以上這幾個大點分別做進一步的講解。有關個體化運動醫學度動醫學的部分，個體化醫療假定，每個患者都可以是一個獨特的生物實體。假設100成年人參加了一個運動計劃，以減少他們的心血管疾病風險。從先前的數據知道，大約10人在臨床上將經歷血壓顯著增加。然而根據目前的實際狀況，是不可能先驗這10個人來確定的。個體化運動醫學的目的就是在於解決這個問題和其他類似問題。個人化運動醫學發展藍圖中要先蒐集個人信息和臨床生物標誌物。常見的基因變異在理論上更容易被使用，但影響效果(effect size)較小，這裡最重要的中心思想：透過強大的診斷工具，以形成決策並做出個體化的過程。遺憾的是，此時仍缺乏強大的診斷功能。這個部分仍需要後續的研究來支持。
本次會議最後一場專題演講是由朱莉婭·阿萊恩(Julia Alleyne)博士的演講將會議帶入尾聲。泛美運動會是美洲的國際綜合性體育活動，每隔四年舉辦一次。2015年泛美運動會將在加拿大美麗的多倫多市舉辦。阿萊恩博士分享了賽會的籌辦過程，牽涉的層面錯綜複雜，以及相關的問題。其中他們面臨了嚴重的財政困境，與之前蒙特婁奧運相比，這次主辦單位的經費實在是少得可憐(蒙特婁奧運花了58億美元)，面對如此的窘境，她分享了他們的想法，以及因應之道。舉例來說，籌劃比賽的部份我個人較感興趣的是有關醫務人員部分的安排，他們用心且細心的替參賽的運動員著想，計劃需要投入照顧運動員的醫師與相關人員的數量十分驚人，這肯定是國內所望塵莫及的，我們的政府實在應當效法，讓更多的人關注運動醫學這個領域，投入更多的資源去照顧運動員，先提升運動員的健康，再來談運動競技的表現。
3、 心得及建議事項

運動醫學領域日新月異，科技突飛猛進，許多的觀念、儀器設備、治療方法不斷翻新，若我們沒有與世界接軌，還在閉門造車，將永遠無法在運動醫學這個研究領域上有所突破。所有的學者都必須戰戰兢兢，積極努力。這次研討會中，本人除了完成預定的海報發表與其它國家學者專家進行意見交流與討論，此外也善用餐敘時間與鄰座的各國學者交流，進而了解不同國家運動醫學進展之情形，並利用此次會期與多國學者進行請教與討論，並獲得許多寶貴之建議與學習新知，讓本人更加瞭解各個國家專家學者們現今與未來的研究方向，並期許日後能將此趟會議所學得之理論，結合到日後的運動傷害防護教學實務與研究課題上。另外，世界運動醫學年會的與會成員多數為醫師，乃是運動醫學領域的重要國際會議，相當具有代表性。這次舉辦地點魁北克市屬高物價高消費城市，距離台灣頗遠，本人需特別感謝國立嘉義大學補助此行兩萬五千元之費用，減輕本人經費上之負擔。
建議事項
此行對於運動醫學相關主題之專業教學與研究有顯著之幫助，然與會的國內學生與學者並不多，建議國內相關領域之學者積極參與運動醫學相關之研討會，有更多的專業研究發表與公開社交活動，對於台灣學術研究水準與國際形象當有所提升。歐美國家對運動員的健康照顧，運動傷害防護的專業與普及程度，讓我國望塵莫及，這實在是我們國家必須要深刻檢討與好好學習的。他們明白唯有重視運動員的健康，全面性的提供足夠的醫療人力物力來照顧運動員，透過各種方法預防運動員受傷，運動員才能無後顧之憂，他們的運動表現也才有辦法提升。即便運動員意外受傷，也可以全心全力的復健，在良好的醫療團隊的照顧下，早日回到運動場，繼續發光發熱。建議我們國家要建立隊醫與運動傷害防護員的制度，鼓勵更多的醫師投入照顧運動員的工作，鼓勵更多的學校編列預算聘用專業的運動傷害防護員，照顧校隊的選手，確保學生的訓練與競賽各方面的安全，由小至到，從校園到職業球隊，所有的選手都值得受到更妥善的照顧。另外，支持更多的學者進行運動醫學相關的研究，提高國家的研發能量，將最新的技術用於運動員的傷害預防，運動訓練，傷害復健各個方面，既促進選手健康也有助競賽成績的提升，延長運動員的職業壽命。

4、 
附錄：2014 國際運動醫學會之會議活動照片
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圖1 報到會場大會主題
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圖2 開幕歡迎會
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圖3 專題講座
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圖4 發表現場之一
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圖5 發表現場之二
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圖6 發表現場之三
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圖7 專題講座
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圖8專題講座
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