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2014年第118屆美國耳鼻喉頭頸外科醫學會年會出席論文發表返國報告書
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摘要：
「美國耳鼻喉頭頸外科醫學會American Academy of Otolaryngology—Head and Neck Surgery (AAO-HNS)」是世界上最大的耳鼻喉科醫學會，積極致力於耳鼻喉科醫師的臨床進修教育，與論文研究的推廣，定期每年集合全球耳鼻喉科醫師與相關醫療人員盛大舉辦研討會議。本次會議是該醫學會第118屆年會，大會在美國佛羅里達州奧蘭多舉辦，地點是橙縣會議中心(Orange County Convention Center)。
在美國主辦單位的精心規劃之下，全球耳鼻喉科醫師們均歡欣的參與盛會。本次共計有來自全世界超過5500位耳鼻喉科醫師或專家與會參加。職在台北榮總耳鼻喉部部主任蕭安穗主任以及鼻科主任許志宏主任的協助及指導之下，以「兒童後天性膽脂瘤之修正版CAO分期系統 A Revised CAO Staging Classification for Predicting Prognosis of Acquired Cholesteatoma in Children」及「頭部創傷後嗅覺受損病人之嗅覺改善及惡化Olfactory improvement and decline in patients with post-traumatic olfactory dysfunction」的臨床報告投稿，經審查後獲邀口頭論文發表殊榮。此外，本次會議之議程安排有多元化且內容豐富的議程，對於耳鼻喉科醫師而言是非常難得的學習機會。此外，本次會議除了發表口頭專題醫學論文，同時與他國學者進行學術交流，充分吸取醫學新知，對本職學能之精進獲益甚大。
關鍵字：耳鼻喉科、膽脂瘤、耳科手術
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壹、出席目的 
「美國耳鼻喉頭頸外科醫學會American Academy of Otolaryngology—Head and Neck Surgery (AAO-HNS)」是世界上最大的治療耳，鼻，喉，頭和頸部的相關疾病組織。該學院代表約12,000位診斷和治療這些疾病耳鼻喉科 - 頭頸外科醫生組成。我們的醫生是治療患有最常見內科疾病的美國人、年輕人和老年人。它們包括慢性耳部感染，鼻竇炎，鼾症和睡眠呼吸暫停，聽力下降，過敏和花粉熱，吞嚥障礙，流鼻血，聲音嘶啞，頭暈，頭頸部癌症等疾病。

此外本次會議之議程安排多元化且內容豐富的議程，對於耳鼻喉科醫師而言是非常難得的學習機會。本次參與醫學會議，除了發表口頭專題醫學論文，同時可以與他國學者進行學術交流之外，更有充分吸取醫學新知的難得機會。
貳、會議過程
   本次會議期程自09月21日至24日，本次大會安排的內容十分豐富，包括教育演講課程、討論型會議(如：Lectures、Panel Discussion及Symposium等)及研究論文(Free paper)。本次大會講者均是目前相關醫學領域的菁英學者。職很榮幸入選口頭論文發表，並全程參與議程，對本職學能之精進獲益甚大。此外，職所發表之論文內容於會中受到熱烈的討論，並受到與會學者的肯定，足見台灣耳鼻喉科醫學品質已經提昇至國際級水準。

本次大會的演講課程個個都很精彩，題目都很吸引人，雖然職都很想聽講，但時間有限，也只能挑自己比較有興趣的演講來聽。其中我比較感興趣是有關耳科方面的題目。我發現歐美國家在耳科方面的研究不管臨床或基礎研究都相當成熟且深入，但更令我驚訝的是韓國及日本耳鼻喉科醫師在這方面的研究也相當深入。很可惜的是，台灣耳鼻喉科在在這方面的基礎研究似乎著墨的人不多，或許這和經費及儀器設備的不足有關吧。
本人的第一篇口頭論文發表在2014年9月24日上午8點36分。題目為「兒童後天性膽脂瘤之修正版CAO分期系統A Revised CAO Staging Classification for Predicting Prognosis of Acquired Cholesteatoma in Children」。對於兒童後天性膽脂瘤而言，疾病嚴重程度的分期對於治療策略、病情追蹤及病患預後相當重要。台北榮總連江豐醫師曾於1985年在第13屆世界耳鼻喉科大會(美國佛羅里達州)提出CAO膽脂瘤分期系統(Cholesteatoma extent, Atelectasis degree and Ossicle involvement)。經過30年臨床資料的累積，我們針對兒童後天性膽脂瘤提出簡化分期的修訂版本。本研究根據修訂後的分期系統探討兒童後天性膽脂瘤之預後差異。本研究蒐集台北榮總耳鼻喉頭頸醫學部自1982年至2012年接受後天性膽脂瘤手術之128位兒童(≤18歲)共132例術耳。每一術耳依據膽脂瘤侵犯程度(Cholesteatoma extent)、中耳通氣管手術史(Aeration of middle ear)、年齡(Age)、聽小骨破壞與否(Ossicle involvement)及流膿耳(Otorrhea)來進行計分。依據累計總分不同，將膽脂瘤嚴重程度分為三期：第Ⅰ期(5至6分)，第Ⅱ期(7至9分)及第III期(10至12分)。本研究分別以早期手術案例(66耳)和後期手術案例(66耳)來測試這套分期系統的疾病復發預測能力，最後再以所有手術案例(132耳)作重複驗證測試。本研究採用Kaplan-Meier統計方法計算膽脂瘤之累積復發率，並運用Log-rank test檢定不同期別術耳之累積復發率是否存在統計上顯著差異。研究結果發現，所有術耳平均追蹤時間為12年。所有術耳第12年之總累積復發率為17.8％。依據不同分期計算，第I期術耳之第12年累積復發率0％，第II期為10.4％，第III期為27.5％。不同期別術耳之累積復發率曲線存在明顯差異性，尤其後期手術案例(66耳)及所有手術案例(132耳)之驗證結果皆達到統計上之顯著差異(p值分別為0.048和0.026)。依據本結果所得結論文，修訂版CAO分期系統對於兒童後天性膽脂瘤之復發具有良好之預測能力；對於不同期別術耳之復發率差異，亦具有顯著之鑑別能力。本套分期系統除了必須進一步探討是否適用於先天性膽脂瘤或成年後天性膽脂瘤，更值得在不同研究族群重複驗證，以證實其臨床上之實用性及準確性。
本人的第二篇口頭論文發表在2014年9月24日上午10點36分。題目為「頭部創傷後嗅覺受損病人之嗅覺改善及惡化Olfactory improvement and decline in patients with post-traumatic olfactory dysfunction」。本研究之目的為探討頭部創傷後病人主觀及客觀嗅覺受損程度之差異。本研究的方法如下：自2007年至2013年，收集台北榮總頭部創傷後嗅覺受損之80位病人資料進行分析。本研究採用Sniffin' Sticks檢查以進行嗅覺功能受損之定量分析，並定義Threshold、Discrimination及Identification (TDI) score增加或減少6分(含)以上為客觀嗅覺功能進步或退步。上揭80位病人中共51位接受視覺類比量表 (Visual Analogue Scale，VAS)測驗。本研究定義VAS分數增加或減少為主觀嗅覺功能進步或退步。另將臨床上重要因素納入邏輯迴歸分析以探討相關預後因子。研究結果發現病人首次及末次嗅覺檢查時間點分別為嗅覺受損症狀出現後5及15.5個月。大多數患者嗅覺追蹤結果並未出現明顯差異，仍以無嗅覺(TDI≤15分)的病人占多數(首次檢查71.3%，末次72.5%，p=0.583)。病人主觀上自覺嗅覺進步的人數比率為35％(18/51人)，客觀測量顯示嗅覺進步的人數比例為9%(7/80人)。邏輯迴歸分析發現首次檢查嗅覺功能低下或正常的病人比無嗅覺的病人有更高的機率出現TDI總分下降6分(含)以上的情形(OR 16.6，95% CI 2.7-103.3)。此外，病人兩次TDI測驗所得總分呈現正相關結果(Rho=0.532, p<0.001)。依據上述結果所得結論發現，本研究結果提供頭部創傷病人有關嗅覺受損後續功能變化之相關預後資訊，尤其針對主、客觀進步或退步進行詳盡之分析。整體而言，預後並不理想，尤其有殘存嗅覺功能的病患有更高的機率嗅覺測驗將持續退步。此外，病人主、客觀嗅覺測驗結果並不一致，顯見臨床上應以客觀嗅覺測驗作為追蹤之依據較為妥適。
參、會議心得
     本次會議行程相當緊湊，豐富的會議內容，讓人留下許多心得與感想，茲整理節錄如下：
1、 第118屆美國耳鼻喉頭頸外科醫學會年會完美成功地舉辦完成，與會的各國醫師與學者，對主辦單位的用心安排均深表敬佩，亦對會議所在之奧蘭多留下非常美好且深刻的印象。大會的用心，值得我們學習。
2、 本次大會組織委員會計劃提供多元化的耳鼻咽喉頭頸外科的廣泛問題之科學解決方案。從全球的專家以及專題演講和專題討論會，職學習到很多新的知識，並瞭解到全球耳鼻喉科目前最新的研究發展。在一般性會議，職可以和許多醫師及著名學者，分享經驗和知識，並藉此加深彼此的友誼。
3、 本次會議成功的經驗，讓我們了解，積極舉辦會議帶來許多正面效益，不僅推廣學術交流，也可大力擴展國軍醫院正面的形象，值得參考。
建議事項
本次職口頭論文演講內容獲得與會者讚譽外，新光醫院耳鼻喉科主任侯勝博教授更獲邀演講，發表有關鼻咽癌治療的台灣經驗，足見台灣的醫學品質已臻至國際級之水準，讓全球各醫學中心及醫院之耳鼻喉科醫師見知台灣在耳鼻喉科醫學之突出研究。
職此次參與國際會議，吸收到許多醫學新知，也深深感受全球耳鼻喉科學的進步，也對台灣醫學水準得以齊等而感欣慰。此外對於臨床上的醫療困惑也得到解答，因此建議積極鼓勵醫師終生學習，加強臨床實務之外，亦需從事論文的寫作與研究，並多參加國際會議以吸取新知拓展視野。
肆、附件
1. 大會手冊，整本內容可以在大會網站下載。
[image: image1]
2. 出席會議證書。
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3. 大會識別證。
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4. 第一篇口頭論文發表。
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5. 第二篇口頭論文發表。
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6. 發表前一天把檔案上傳。
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7. 第一篇論文時間表。
[image: image6.jpg]5 WEDNESDAY SEPTEMBER 24

Major B. Burch, MS; Thomas K. Chung, MD; Cecelia E. Schmalbach, MD;
Eben L. Rosenthal, MD

9:06 am Head and Neck Cancers: Why is it Better to HPV than Not to HPV?
Paramita Baruah, MD, PhD; Michael S. W. Lee, MD; Phil Wilson, MD;
Juan Carlos Kaski, MD; Ingrid E. Dumitriu, MD, PhD

Scientific Oral Presentations: Pediatric Otolaryngology
Room 203
Moderators: Charles A. Elmaraghy, MD; Lawrence M. Simon, MD

8:00am  Safety and Perioperative Complications In Pediatric Otologic Surgery
Christopher Roxbury, MD; Jingyan Yang, MS; Jose H. Salazar, MD;
Seth Goldstein, MD; Fizan Abdullah, MD; Rahul K. Shah, MD, MBA;
Emily F. Boss, MD

8:06 am Matrix Metalloproteinases (MMPs) and VEGF: Potential Roles in
Formation of High-Flow Vascular Anomalies
Teri N. Moak, MS; Emily Miller; Ting Wei, MD; Theodore D. Klug;
James Y. Suen, MD; Gresham T. Richter, MD

8:12am Impact of the Seven-Valent Pneumococcal Conjugate Vaccine (PCV7)
on Pediatric Tympanostomy Tubes Insertions in Taiwan
Mao-Che Wang, MD; Ying-Piao Wang, MD; Pesus Chou

8:18am Ear Disease Following Cleft Lip and Palate Surgery without
Tympanostomy Tube Placement
Jeff D. Markey, MD; Rebecca G. Maine, MD, MPH; Kimberly Daniels, MPH;
D. Scott Corlew, MD; George Gregory, MD; Herminia Palacio, MD

8:24 am First Branchial Cleft Anomalies: Otologic Manifestations and
Treatment Outcomes
Justin Shinn; Patricia L. Purcell, MD; David L. Horn, MD; Scott C. Manning, MD

8:30 am Pediatric Tympanostomy Tube Removal: Does Technique Affect the Rate
of Persistent Tympanic Membrane Perforation?
Natalie Vercillo, MD; Nidhi Agrawal; Heather C. Nardone, MD

8:36am A Revised CAO Staging Classification to Predict the Prognosis of
Acquired Cholesteatoma in Children
Chin-Lung Kuo, MD; An-Suey Shiao, MD; Wen-Huei Liao, MD;
Chiang-Feng Lien, MD

8:42am Prevalence and Risk Factors of Otitis Media with Effusion Among
School Children in Saudi Arabia
Ashraf Saad Abou-Halawa, DO; Humaid lbrahim Alhumaid, MD

8:48am  iPad Audiometry in Canada’s North: A Portable and Cost-Effective
Method for Hearing Screening
Ryan Rourke, MD; Matthew Bromwich, MD; David Chan
8:54am  Outcome of Overlay vs. Underlay in Pediatric Tympanoplasty
Melanie Duval, MD, MSc; Albert H. Park, MD
9:00 am Outcome of Tympanomastoidectomy in Children with
Chronic Otitis Media
Morgan R. Bliss, MD; Melanie Duval, MD, MSc; Harlan R. Muntz, MD
9:06am  The Role of Tympanostomy Tubes in Surgery for Acquired Retraction
Pocket Cholesteatoma
Nandini Govil, MD, MPH; Amanda L. Stapleton, MD; Robert F. Yellon, MD
Scientific Oral Presentations: Rhinology/Allergy
Room 205
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8. 第二篇論文時間表。
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10:30 am

Use of Concentrated Light to Determine Middle Ear Effusion:

The Laser Otoscope

Rahul Seth, MD; Matthew R. Ford; Karen A. Hawley, MD; Andrew Rollins, PhD;
Paul R. Krakovitz, MD

A Novel High-Throughput Ototoxicity Assay in Zebrafish:

Platform for Drug Development Targeting Hearing Loss

Terry Platto; Audriana Hurbon; Suzu Igarashi; Edward Meister, PhD;

Allison Dunn; Abraham Jacob, MD

Efficacy of L-N-Acetyl Cysteine in the Prevention of

Gentamicin Vestibulotoxicity in Rats

Venkatakarthikeyan Chokkalingam, MD; Esperanza Bas; Stefania Goncalves, MD;
Michelle Adams; Suhrud Rajguru, PhD; Thomas R. Van De Water, PhD;
Simon 1. Angeli, MD

Incidence of Cisplatin Ototoxicity in Head and Neck Cancer Patients
Joshua B. Greene, MD; Robert T. Standring, MD; Francis Thomas Hall, MBChB;
Farzan Siddiqui, MD; Syed F. Ahsan, MD

Scientific Oral Presentations: Rhinology/Allergy
Room 204
Moderators: Ayesha Khalid, MD; Elisa A. llling, MD

The Smell Decline as a Good Predictor of Sinonasal Polyposis
Recurrence after Endoscopic Surgery
Mehdi Bakhshaee, MD; Masoud Naseri, MD; Fereshteh Esmatinia, MD

10:36 am

Olfactory Improvement and Decline in Patients with Post-traumatic
Olfactory Dysfunction

Chin-Lung Kuo, MD; La-Yuan Fan, MD; An-Suey Shiao, MD;

Chih-Hung Shu, MD, PhD

10:42 am

10:48 am

10:54 am

11:00 am

11:06 am

11:12am

11:18am

11:24am

11:30 am

Measurement of Nasal Polyp Patient Symptomatology over Time Using
the Sinonasogram: Initial Validation
William G. Albergotti, MD; Stella Lee, MD; Berrylin J. Ferguson, MD

The Association between Airline Flight Time and Sinus Disease
Josef Shargorodsky, MD; Laura Zheng, MS; Frances Stillman, PhD;
Ana Navas-Acien, MD, PhD; Douglas D. Reh, MD

Chronic Rhinosinusitis and Mood Disturbance
Sally Erskine, MBChB; Carl M. Philpott, MBChB

Sinus Disease Following Total Laryngectomy: A Radiographic Review
Sarah M. Kidwai; Arjun K. Parasher, MD; Abib A. Agbetoba, MD;
Alfred Marc lloreta, MD; Satish Govindaraj, MD; Brett A. Miles, MD

Exclusive Endoscopic Resection of Juvenile Nasopharyngeal
Angiofibroma: A Systematic Review of the Literature

Nadim P. Khoueir, MD; Nicolas Nicolas, MD; Ziad Rohayem, MD;
Amine Haddad, MD; Walid M. Abou Hamad, MD

Relationship between Pediatric Concha Bullosa and Septal Deviation
Amin Amali, MD; Amir Arvin Sazgar; Mohammad Sadeghi; Babak Saedi;
Maziar Motiee Langeroudi; Mehrdad Jafari, MD; Ali Bagheri Hagh, MD

Medical Treatment of Traumatic Anosmia
Rong-San Jiang, MD, PhD

Effect of Strong Fragrance on Olfactory Detection Thresholds of Health
Workers at UCH Ibadan, Nigeria

Ayotunde J. Fasunla, MD, MSc; David D. Douglas, MBBS; Aderemi A. Adeosun,
MBBS; Silke Steinbach, MD; Onyekwere G. Nwaorgu, MBBS

Binary versus 5-Point Likert Scale in Assessing Otolaryngology
Trainees in Endoscopic Sinus Surgery
Zaid Awad, MD; Ali Sagban Taghi; Priya Sethukumar, MBBS; Paul Ziprin, MD;
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