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出國報告（出國類別：其他(業務接洽)） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出訪日本北海道各高校進行全英語

課程教學學習與訪問 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務機關：國立中正大學國際事務處 

姓名職稱：施國際長慧玲教授 

派赴國家：日本北海道 

出國時間：103 年 06 月 24 日至 06 月 27 日 

報告日期：103 年 09 月 03 日 

 



 2

摘  要 

 

    2014 年 06 月 24 日至 06 月 27 日，前往日本北海道各高校進行全英語課程

教學訪問，應日本社團法人台灣留學支援中心之邀請，到北海道各高級中學進行

關於全英語課程之教學的相關訪問與教學情況資料的探究，訪問的高校皆非常歡

迎本校的到訪，除對於全英語課程的討論之外，亦對於我們各方合作的洽談上有

長足的合作開端，對於本校未來之招生情形亦有可能有相當的幫助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3

目    次 

 

一、目的                                                            4 

二、過程                                                            4 

三、心得                                                            6 

四、建議事項                                                        6 

五、攜回資料名稱及內容                                              7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4

一、目的 

    此次目的為赴北海道各高校進行全英語課程教學訪問，應日本社團法人台灣

留學支援中心之邀請，到北海道各高級中學進行關於全英語課程之教學的相關訪

問與教學情況資料的探究，各所訪問高校皆非常歡迎本校的到訪，除了對於全英

語課程的討論之外，亦對於我們在各方合作的洽談上有長足的合作開端，對於本

校未來之招生情形亦有可能有相當的幫助。此外，也順道因應此次的行程之時間

安排，提前至北海道準備後續開會事宜，銜接後續的行程出席會議討論法規資料

庫的合作事宜。 

 
主題：赴北海道各高校進行全英語課程教學訪問 

 

緣起：本次行程應日本社團法人台灣留學支援中心之邀，自 2013 年開始初步洽

談合作，2013 年 9 月赴廣島各高校推動對台灣各高等教育之認識之外，2014 年

6 月赴北海道各高校開展合作關係。 

 

預期效益或欲達成事項：預期效益為瞭解北海道各高校在全英語教學方面的實際

教學情況，使用教材的選用及教師所使用教學方法的相關研討，以達到增進全英

語教學之效能。並多方宣傳本校在北海道各高校之能見度，提升未來如有進行招

生相關之事宜的前行準備措施的進行。 

 
二、過程 

 

參訪單位：北海道北海高校、北海學園札幌高校、北星學園女子高校、札幌龍谷

高校、札幌新陽高校、札幌西高校、札幌山之手高校、札幌國際情報高校。 

 

考察單位介紹：北海高等學校(Hokkai High School)是一間綜合高等學校，以「質

實剛健、百折不饒」的建校精神培育優秀開朗的學生，培養以誠相待、探究真理、

積極行動之健全的身心為教育目標。北海學園札幌高校以國際化為教育重點目

標，積極培育學生參加海外交換等活動。北星學園女子高校以基督教建校，由宣

教師史密斯女士創建，期許學生如果即使在黑暗中也可以像星星一般的閃耀光

明，建校之理想希望學生能習得對社會有益處有效用的知識，並以在實際生活上

能克盡一己之義務與責任為其教育目標。札幌龍谷高校以精進努力、和顏愛語、

報恩感謝為教育目標，著重心靈教育，期許能發現看見世界的真實，培育強韌明

亮富有生命力的學生；並尊重各個學生的適性發展，培育出能找到個人實踐的道

路；且能因應社會變遷，開展出更適合未來時代的主體性。札幌新陽高校旨在培

育學生學習符合個人適性之學藝及知識，以期學生能伸展個人特色，作出符合自

身希望的選擇。札幌西高校以自由、自律、睿智、創造為方針，培育學生能自立

思考、自發學習、自我鍛鍊為教育目標。札幌山之手高校以追求真理為建校精神，
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以敬愛、自立的心靈及強健的體魄為期許培養學生，期許學生貢獻所學給與國家

社會有更好的發展。札幌國際情報高校著重於學科的養成教育，並對於英語教育

及國際交流相當贊同，希望學生未來能朝向海外發展。 

 

訪問過程及考察經過： 

行程表 
日期/星期 活動內容 備註 

6/24 (週二) 去程(桃園機場-日本札幌)  

6/25 (週三) 高中訪問第一天:  
1.北海高校  

2.北海学園札幌高校 

3.北星學園女子高校 

 

6/26 (週四) 高中訪問第二天:  
1.札幌龍谷高校 
2.札幌新陽高校 

3.札幌西高校 

 

6/27 (週五) 高中訪問第三天:  
1.札幌山之手高校 

2.札幌國際情報高校 

3.札幌啟北商業 

 

6/28 (週六) 接續參加活動會議  

 

    6 月 24 日出發前往北海道札幌，抵達機場後由台灣留學支援中心接送前往

住宿飯店，6 月 25 日首先拜訪北海高校，與山崎校長會面，雙方就未來學生是

否可以到學校學習及英語教育培育各層面交換意見相互討論，接著拜訪北海學園

札幌高校，與大西校長會面，雙方積極討論全英語授課之課程內容，並對教材及

教學方法交換意見，緊接著拜訪北星學園女子高校，校園內洋溢著基督教的氛

圍，學生多半對於出國抱持著有興趣的態度，未來也希望能展開更進一步的合作

關係。6 月 26 日首先拜訪札幌龍谷高校，龍谷高校有著樸實的校風，對於本次

到訪表示十分地歡迎，接續拜訪新陽高校，與關根理事長及校長會面，就學生是

否有意願到本校升學就讀有作部分的討論，並且交換英語授課就可能適合的部分

課程做一些意見上的交換，接續拜訪札幌西高校，雙方就未來學生是否可以到學

校學習及英語教育培育各層面交換意見相互討論。6 月 27 日拜訪札幌山之手高

校、札幌國際情報高校及札幌啟北商業學校，這三間學校在國際化方面及英語教
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育方面均相當著重，對於未來學生在升學考量上抱予很多的希望，並就全英語課

程方面進行討論及瞭解之後可以補足的課程有哪些做彼此交換意見及互相學習。 

 

考察成果及後續辦理或推動事項： 

    本次考察成果為更詳盡地瞭解到本校全英語課程之重要性，對於全英語課程

之架構、課程規劃、教師任用、學生修課意願及興趣取向、教材選用、課程回饋

等有了更全面的認知，對於本校後續進行全英語課程之規劃有著不少的助益，本

校目前已有部分課程規劃為全英語課程，旨在與國際化課程接軌，往後將更加強

化校內全英語課程之質量，讓更多海外學生受益。 

 

考察詳細內容說明： 

    本次台灣留學支援中心邀請本校參加一年一度的高校拜訪活動，此行程主要

為全面瞭解北海道各高校對於全英語授課的相關資訊，並讓日本高校認識高等教

育及宣傳活動，讓學校能夠在北海道各高校展開能見度，提高未來招生的機會與

學生赴臺灣就讀本校之興趣。本次行程可以更加瞭解北海道高校未來可能在全英

語課程的發展方向，與各高校討論及學習全英語教學的改善措施。 

 

三、心得 

  
    本人相當高興能再度參與日本高校的訪問，此行不斷強化對於全英語課程的

認知與後續之推動，對於已在進展中的課程將更努力地讓全英語課程可以實現開

設，對於未來希望開設的各學院各學系，則更進一步地幫助課程的開設，在參訪

北海道各高校的過程中，我看到了很多學校對於教育的嚴謹，尤其高中階段已屬

與高等教育的銜接過程，如果能夠在這個階段順利接軌，銜接上彼此對於升學的

需要與學生的訴求的話，相信是一項可以產生良好效果的合作。 

 

    還有非常感謝本次行程中林副會長及安蒜會長的協助下，讓本次拜訪各所高

校的訪問和學習全英語授課得以順利進行，並能夠會見各校長官，對於後續合作

上來說是相當有幫助的，此行亦有來自其他各校的國際長(或負責相同職務之長

官)一同前往，也在過程中交換國際業務的心得分享談話，對於往後彼此各校的

合作上亦有實質效益。 

 

四、建議事項 

 

1.在全英語課程方面：建議開設目前仍缺乏之課程項目，以補足目前本校全英語

課程尚未非常健全之現況。 

2.在赴海外招生方面：建議仍持續參與各項海外招生活動，未來在高等教育上學

生人數將逐年驟減，本校因應招生活動之進行，希望能補足未來學生人數減少之
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問題。 

五、攜回資料名稱及內容 

    各高校相關宣傳資料及文宣品、摺頁等。 

 


