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摘要 

  本系雖與日本愛媛大學、福井縣立大學、梅光學院大學、札幌國際大

學、姬路獨協大學、平成國際大學、北陸大學等多所學校締結姊妹校關係，

每年亦有派遣學生赴日進行為期ㄧ年之交換學生，或研究所之雙聯學位活

動；但由於名額有限，僧多粥少僅能滿足極少部分學生能達成赴日學習與實

際體驗在日本生活之願望。仍有許多同學亦希望在大學學習日語的階段能利

用暑假期間赴日參訪、學習或體驗在日本與日本人實際接觸或體驗日本傳統

文化與現代進步之經驗。因此本系希望每年能在暑假期間開辦暑期赴日研習

的團隊以拓展學生國際視野、進行國際交流，並加強日語能力與增進學習之

興趣，甚至從活動當中來發現自己未來相關出路之可能性。 

 

本系曾於民國 95、96、97、99、101 年，共 5次由本人帶領學生赴日本

進行暑期研修活動；學生參與踴躍、收穫頗多亦有好評。學生來源包括本系

學生、本校其他科系學生甚至義守大學等外校學生亦有共同參與過。但由於

至今日本方面尚無固定之合作對象，因此每次在尋找研習去處與行程之安

排、進行等皆費時費力，需求雖高卻無法變成本系之固定活動。因此如果能

有固定且能盡心盡力妥善計畫為我們學生安排暑期研習活動的日方單位，相

信對本系的發展、學生之學習都能有莫大的助益。因此本次活動除帶領學生

參加今年的暑期研修活動外亦希望能與日本合作單位建立可以相互信賴、可

長可久的夥伴關係。 
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一、 目的 

   本系曾於民國 95、96、97、99、101 年，共 5 次由本人帶領學生赴

日本進行暑期研修活動；每次活動皆獲好評，且學生參與踴躍、獲益良多。

本次為第 6 次赴日本進行之暑期研修活動。 

 

拓展學生國際視野：日本的傳統文化與現代化之發展，甚至其國際化之

程度相信都能為學生帶來非常正向的激勵。 

 

進行國際交流：活動期間所安排之各種學習或參訪活動，能讓學生接觸

到不同層面的日本人甚至其他外國人，除拓展學生視野外亦能進行國民外交

活動。 

 

加強日語學習：活動期間平日皆依學生之能力予以分班，安排有半日之

全日語學習課程，讓學生能實際學習、實際運用所學於日常生活當中。 

 

增進學習興趣：由於實際在日本生活，學生很容易發現自己語言上不足

之處與自己需要努力的地方；甚至回國之後亦多能延續這股學習的熱誠。 
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二、過程 

     

  本次暑期研習活動自4月份與日本東京語文學院談妥行程等內容後即展

開招募學生活動；過程極為順利，學生報名甚為踴躍，僅兩天時間便已額滿，

尚有許多同學有意願參加卻礙於人數關係無法同行。5月起開始辦理出國等

相關手續，與旅行社連繫辦理學生機票、護照等事宜，另外也為參加的學生

投保了旅行平安險。 

  活動全程時間為 8/1-8/31，共 31 天時間(行程如附件)。包括日語學習、

參訪、旅遊等內容，相當豐富多元。個人於 8/1-8/7 帶領學生赴日，行程如

下： 

  第一天(8/1)：安排並帶領學生由桃園機場搭機赴日本東京；抵達後協

助學生入住學校所安排之宿舍。 

  第二天(8/2)：安排學生赴東京語文學院上課，並拜訪學院校長 林銀女

士，商討本次暑期研修之內容及學生上課、活動等須注意及配合等事宜。 

  第三天(8/3)：一同參加並確認學生上課等活動。 

  第四天(8/4)：拜訪位於東京澀谷之日本語言學校長沼學校；與理事長 

長沼ㄧ彥先生 及校長 小島美智子女士 見面，商討本系學生寒暑期辦理研

修活動及赴日從事海外實習之可能性；也獲得積極且正面之回應，可再深入

檢討往後合作事宜。 

  第五天(8/5)：順道訪視赴本系姊妹校日本平成國際大學交換之學生等 5

名同學，一起用餐並關心學生在日本之生活與學習情況。 

  第六天(8/6)：再次與東京語文學院校長 林銀女士 見面，再次確認至

31 日之學生活動行程；並交換往後繼續合作之意見及商討本系學生赴日從事

海外實習之可能性等內容。 

  第七天(8/7)：回國。 

 



3 
 

三、心得及建議 

    

    本次學生活動全程時間為 8/1-8/31，共 31 天時間。個人雖然在安排好學生

作息及與日本方面確實確認活動行程後，與學生在日本ㄧ個禮拜時間便先行返

國。返國後每天都有透過 FB 或 LINE 與學生連繫以確保活動過程有無按照活動

行程進行，並關心學生每天之學習與活動狀況。此次活動於 8 月 31 日圓滿結束，

學生也都平安返國。整個活動過程極為順利，學生亦從中得到非常充實之學習

與實現在日本之各種實際生活體驗。 

    此次個人帶領學生赴日的另ㄧ個目的為確立往後相關活動可以有固定合作

之對象及尋求本系海外實習之可能性的合作對象。這次與東京澀谷之日本語言

學校長沼學校及負責本次活動之東京語文學院之負責人等對於暑期研修活動或

本系往後之赴日從事海外實習之可能性均有深入之意見交換，相信日後在活動

之推展與開拓海外實習之途徑上會有更順利更進ㄧ步的成果。 

建議能多多舉辦類似研習活動，除了可以提升台灣在國際上的能見度，更

有助於促進國際文教間之交流。 
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上課情形 參觀日本國會議事堂 

 

戶田公園煙火大會出發前 和服體驗 

 

Sunshine city 60F 觀景餐廳聚餐 結業式頒發證書 
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