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摘要 

世界舞蹈聯盟（WDA）為一國際性舞蹈學術組織，定期舉行舞蹈相關研討會與編創

成果交流。1990年於香港成立，其主要宗旨任務就是為全球舞蹈界成立一個世界性的網

路，以方便各國及各地區舞蹈界消息的傳遞，目前已擴展成橫跨全球的重要舞蹈組織，

世界舞蹈聯盟（WDA）有 WDA-Americas（世界舞蹈聯盟美洲地區），WDA-Europe（世

界舞蹈聯盟歐洲地區）以及 WDA-Asia Pacific（世界舞蹈聯盟亞太地區）等三個地區的

組織，臺灣為WDA-AP 中的一員。歷年來臺灣學者與舞蹈團體之參與，不僅受到國際舞

蹈論壇之矚目，對於臺灣舞蹈學術發表與創作的成果亦受到提升。 

此次WDA2014 全球年會在法國昂熱（Anger）舉行，並與法國國家舞蹈中心（CNDC）

合作，年度主題「過去的當代化：洞悉未來」，緊扣舞蹈研究之傳統與創新的交會，探討

舞蹈在我們跨學科和跨文化的實踐和教學法世界，如何不斷發展文化與社會身份。舞蹈

研討形式包括：傳統學術性論文發表、海報發表、舞蹈編創作品呈現、專業工作坊、編

舞實驗室等，所有在年會中發表之論文與作品皆經過徵件與國際學者匿名審查。 

WDA年會此次創作作品之甄選，收到來自全球各地約 200件的作品，經激烈的匿名

審查篩選後只有約 30件作品入選，《盤鼓  Pangu Dance》很榮幸成為能在此國際年會中

發表呈現的舞作之一，與其它臺灣入選舞團之作品一同在國際舞臺為臺灣藝術文化成就

發聲。 
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一、 目的 

此活動為研究世界各地之舞蹈及型態，唯一要求即是隱形的舞蹈熱情，無任何

框架限制，因此參與的族群來自世界各地不同年齡層的舞蹈同好。各自攜帶自有的

民俗特色舞蹈與個人之舞蹈創見，在開放的舞臺及空間交流，並分享彼此的的舞蹈

研究成果。 

二、 過程 

2014世界舞蹈論壇（法國）「過去的當代化：洞悉未來」是世界舞蹈聯盟（WDA）

年舉辦一次的年度盛會，來自世界各國的會員，包括：舞蹈學者、編舞者、表演者

齊聚法國昂熱分享彼此的舞蹈相關研究成果，活動內容計有：大師課（Master class）、

創作發表（Showcase）、學術論壇（Confrence）。 

1. 學術論壇 Conference 

地點以昂熱大學為主， 2014 年 7 月 7 日至 7 月 9 日每天至少三個場次，而每

個場次同時有 7至 8個工作室，以主題不同分類，歷史、創新、教學、文化、類群、

反思….等等多元與舞蹈相關主題。每個發表者，擅發著自己文化國度的氣息，而參

與論壇者，能藉由這短短的幾十分鐘，了解另一個國度的舞蹈經驗。 

2. 大師課 Master  class 

大會期間，每日早上 9:00~10:30、11:00~12:30、14:00~15:00，分別有 1~2 堂的

大師課程，只要是註冊論壇之會員皆可免費自由報名參加。授課教師來自世界各地

計有：法國、紐約、加拿大、德國、巴西、澳洲、越南、柬埔寨、印度、非洲等，課

程內容豐富，來自世界各地的老師分別授予不同派別之舞蹈如：現代舞、各國傳統

舞蹈、非洲舞蹈、歐美流行舞蹈等，而現代舞又分成好幾種流派如：美國巴蘭欽基

本身體運用技巧、強調情緒表達訓練的印度舞蹈、在現代基礎上加上街舞元素等。

透過豐富多元的課程，讓與會舞蹈同好相互激發舞蹈的可能性，開拓新的藝術思維。 

3. 創作發表 Showcase 

主要在「Centre National de la Danse（CND） 法國國家舞蹈中心」的 T400 劇場

舉行，活動時間從 7月 7日至 7月 11 日，每日晚間 17:30（T400劇場）演出，五天

共辦理五場演出，每晚演出 5~6首舞碼，總計發表 28首舞碼。受邀參與演出的舞作

皆為經過大會徵選通過之舞碼，創作者來自世界各地，演出舞作包羅萬象，充滿異

國風情與人文情趣，此行令人驚奇的是，幾乎每天晚上至少有一首來自臺灣的舞作，

今年臺灣受邀演出的團隊計有 8 團，本團發表之舞作「盤鼓」受大會安排在後一場

壓軸演出。 

 

4. 晚間特別演出 Evening Performances 

大會期間每晚 20：00皆在 CNDC T900 劇場安排世界各國職業舞團演出，其中
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主要以法國當地職業舞團演出為主，演出節目包刮：曾於亞維儂藝術節發表之舞作

【Trage’die】、摩斯康寧漢的舞作以及國際編舞工作坊的演出等，兼具視覺與感官刺

激的藝術饗宴，精彩前衛，令人震驚。 

5. 國際編舞工作坊 Internation Choreolab 

由大會邀請四位編舞家從參與此年會之舞者中，甄選不同國家之舞者代表，經

過六天密集的排練，迅速地完成兩位編舞家的作品，並於 7月 11日（星期五）大會

最後一晚 20:00 於 CNDC T900 劇場即席演出，對編舞者及舞者都是一大考驗與挑

戰，最後表現令人激賞。 
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三、 心得建議 

此次研討會，總參與人次達 6500 人，共計 155 篇論文發表、28 首 showcase 創

作發表演出、32堂大師課，參與國家計有：法國、紐約、加拿大、德國、巴西、澳

洲、越南、柬埔寨、印度、新加坡、馬來西亞、非洲、香港、臺灣等，共計 14國，

豐富的異國文化交融，不同舞蹈背景衝擊，在短短的六天中，來自世界各地的舞蹈

同好，在此分享彼此的研究成果與豐富的舞蹈資訊。 

此行對我們而言，最大的收穫即為對「舞蹈」二字新的體悟，在本團演出前的 4

天時間，我們每天白天皆參與大師課，接觸不同國家的舞蹈，也進行演出舞作《盤

鼓》的排練，晚上即化身為觀眾席間的學習者，藉由每一首舞作演出後觀眾的回應，

進而分析並了解觀眾喜好，逐漸了解世界舞蹈論壇將世界各地舞蹈菁英匯聚產生的

能量是多麼的驚人。甄選上的每一首舞碼，皆瀰漫著原生國家的風格與特色，每一

位舞者，都是一幅畫紙，帶來不同國家的顏色，染上相異色彩的聯想，傳達每個族

群間的歷史，這是一個開放的舞臺，讓來自世界各國的舞蹈人，以舞蹈為符號，以

各種方式完成一句句的對白。最令人印象深刻的是，有一位黑人舞者，融合舞蹈及

戲劇兩種元素的演出，闡述社會地位的不平等，其細膩動人的詮釋，從內心向外溢

出的情感，感動了現場的的觀賞者，演出結束時，觀眾甚至起立鼓掌並投以眼神，

那即是最好的交流與感受。 

《盤鼓》，是一首跨越古典與現代劇場的舞作，為使古蹟注入靈魂，創作者給予

「壁畫」動態的新印象，給予舞者實體臨摹的經驗，穿越古典與現代的對話，進而

感受古典舞的唯美動人之處，在於畫像間動如風、靜如水、迅如電的生動意象，在

一個浪漫的國度，注入古典的色彩，對於舞者是一項挑戰。此次有幸參與法國創作

發表，將中華民族的古典舞蹈推向國際舞臺，發覺西方觀眾對於東方藝術細緻與獨

特的身體語彙及表現手法，有著極大的興趣，《盤鼓》演出結束，觀眾紛紛起立並報

以熱烈掌聲。演出回響直至第二天搭乘昂熱至機場的火車上，遇見了一位來自墨西

哥的藝術家，也是此次發表的老師主動詢問我們：「昨天你們是不是在 Showcase 演

出」，我們高興地回答：「是」，她接著說：「那真是一場完美的演出！Very good! very 

good!」。這樣的一句話，讓我們深感榮耀，不禁自豪地向國際友人介紹：「I’m come  

from TAIWAN！」。 

跨文化的交流展現不同族群的生命力與文化的差異，分享彼此的生命的故事，

成為此次交流最大的效益。此行，讓我們不僅在舞蹈上有了實質的學習，更讓學生

在此行中開拓了國際的視野，增加自我信心並堅定自己的定位。 

因舞蹈國際學術會議舉辦型式多元，含學術研究、創作及教學實務發表，其中

創作發表非僅發表教師個人獨立完成，須有舞者及技術人員隨行參與才能將作品完

整呈現，建議：因公派員出國計畫可放寬補助資格，讓隨行舞者及技術人員亦能獲

得補助。
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四、 附件 

（一） WDA 活動宣傳 

 

 

 

（二） WDA 活動識別證 
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（三） WDA 大會手冊  
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（四） 英文節目單＆學校簡介 
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（五） 演出場地 

  

CNDC 法國國家舞蹈中心 CNDC 法國國家舞蹈中心 

  

T400劇場觀眾入口 T400劇場觀眾席 

 

T400劇場全景 
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（六） 排練劇照 
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（七） 演出劇照 
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（八） WDA 大師課上課紀錄 
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（九） 舞者心得 

梁雍樺 

此次代表國立臺灣體育運動大學舞蹈系，參加 2014 WDA世界舞蹈論壇的演出，在法國

里昂的期間，接觸許多舞蹈大師不同風格的舞，以及每天晚上欣賞各國不同風格的舞作。 

學習許多大師課中，有些是從來所沒接觸過的舞蹈；第一、印度舞：對我來說是一堂很

特別又很吸引我的舞蹈，剛開始上課時，老師坐在椅子上，表演了小段舞，讓我覺得她所表

現出來的情緒是憤怒與孤寂，原本還沒進入狀況的我，被老師的情緒嚇住了，漸漸的進入老

師的情境裡，表演完之後，老師恢復了她燦爛的笑容，這才知道老師這堂課所要教的內容，

老師上課的方式很特別，請同學圍圈圈，一個一個介紹自己的名字，大家一起做，利用手勢

的動作指往旁邊下一位同學；課堂上會指引學生與老師互動，藉由音樂帶領學生啟發自己心

靈深處的情感，利用肢體進入悲傷與憤怒的情境。接下來進入主題 印度舞，印度舞蹈手的姿

類似敦煌舞導的手勢，而腳下有很多歲拍得踩點，與大陸少數民間舞蹈的藏族類似，身體的

扭動又與西洋的 new jazz 扭動方式很相似，加上眼神又與新疆舞一樣很媚，很特別的舞蹈，

老師上課的氣氛，讓學生都能很自在輕鬆的方式學習。第二堂印象深刻的舞蹈是現代舞，這

堂課讓我學習到如何以輕鬆的方式運用身體，以肚子丹田用力帶動肢體，以芭蕾阿拉伯式，

以 12拍慢慢往上踮立找重心，以肚子用力上半身是輕鬆的，而踮立老師不要學生硬踮，所有

的動作都由肚子開始啟動，這是這堂課所要求的重點，上完這堂課之後，對我來說在跳任何

不同的舞蹈上受，用無窮。 

在此次盤鼓的演出，再走位時，遇到了很大的困難，通常舞臺形式是觀眾在臺下欣賞演

出，而這次觀眾席是與舞臺一樣水平往上延伸的座位，而舞臺與觀眾很近，加上舞臺只有基

本燈光，彩排時，只有頂燈與側燈沒有面光，站在鼓上擺動身軀與踏旋時，觀眾席一片黑暗

找不到平衡點、方向與目標，對我來說是一大挑戰，在燈光來說，如果只有基本燈光，而毫

無任何色彩燈光輔助下，無法給予舞者面光；彩排時，無法展現優美而從容不迫的舞蹈動作

質地，只能以逃生出口的警示燈作為目標，還有在現代舞所學到的以肚子用力為出發點，讓

我能慢慢找回穩定性，而在正式演出時，展現出最好的表現；參加這次世界舞蹈論壇，學習

與欣賞到許多不同的蹈舞類型風格，使我受益良多、受用無窮，這一趟學術之旅對我來說是

非常美好的回憶與經驗。 
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黃瑋婷 

印象中的法國是個很浪漫的國度，一下飛機感受到法國的氣候非常的舒適涼爽，與臺灣

的悶熱相差甚遠。在法國的這些日子，當我漫步在法國的街道上，不自覺得會放鬆心情；在

那裡有許多法國人在草地上彷彿無拘束地席地而坐，而我則品嘗著麵包愜意的聊著天，欣賞

法國當地四周的美景，用心感受著歐洲人的悠閒生活。 

關於此趟去法國的重點項目有：世界舞蹈論壇內容學術研討、發表、Showcase 的舞蹈表

演、Masster Class 不同舞蹈的大師課程，其中 Showcase在論壇期間下午 5點半都有一場演出，

白天還有 Masster Class，其中包含了印度舞蹈、柬埔寨舞蹈、現代舞蹈、芭蕾舞蹈、佛朗明哥

舞蹈…等等，每一堂課一個半小時，因為時間有限，因此在接觸每個不同的舞蹈都是對舞蹈

初階的認識，且在上課的前一天有在 Showcase的表演中看過，所以上起課來還滿有印象的，

但後來才發現，我們在學習印度舞蹈和柬埔寨舞蹈的過程中，手勢是第一個學習重點，都有

不同的變化，雖然有一些手勢跟中國舞蹈中敦煌的手勢相仿，但韻味卻大不相同；另外，印

度舞蹈著重於眼神的強度，看似神秘卻又能表達出內心情感；柬埔寨舞蹈則是在需要大動作

的肢體運用，我認為與中國舞蹈的身韻類似，因此在學習的過程中，有種似曾相識的感覺。

至於在現代舞蹈方面，就不同以往的訓練方式，雖然都注重核心的練習，但更希望我們的肢

體放鬆舞蹈，每一堂課程都有新的體悟，總體而言，這些課程都讓我覺得不虛此行阿！ 

在 7 月 11 日那天，輪到我們 Showcase 演出了，在這之前我們把握時間的在劇院的大廳

練舞，演出當天早上九點就到劇場彩排走位，適應舞臺環境，彩排時間為一個小時，包含了

道具定位、燈光、舞者走位，彩排後大家稍作休息，大約下午兩點開始化妝準備，下午四點

到舞臺上暖身，並再一次的練習做最後的準備，下午五點半演出開始。此次參加世界舞蹈論

壇收穫最多的就是每天都可觀賞不同風格的表演，其中除了臺灣外還包含了香港、印度、柬

埔寨、法國、美國…等，同一個舞臺演出許多不同國家的舞蹈，各地的舞蹈聚集在此參與演

出風格多元，舞者的肢體語彙與聲音傳達結合，身體運用流暢，民族風情特色表現，每一項

皆是各舞者精彩的演出。 
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廖婉琳 

前進法國、能感受臺灣舞蹈人對舞蹈的執著與熱情。 

每天晚上皆有 showcase，一場約 5-6 首舞碼，平均一天至少會有一支來至臺灣的舞作，

最說達到 3 支。這樣一趟慢慢的旅程，從事前作業到真實演出，竭盡所有人的能力與力氣，

才成就臺上這短短幾分鐘。 

此次研討會轉變我對大的是舞蹈的意義，在每一支舞作的連續演出下，可發現地區性舞

蹈的差異，臺灣人的我們，擁有良好的技巧、詮釋、舞臺霸佔…等，但卻缺少生命力；看見

其餘國家那種生活在臺上，舞蹈就是身體，身體就是符號，符號就是語言，一幅一幅場景，

足以讓你感受她對舞蹈的意義，一種生命中不得或缺又無法形容的隱形意義。這漸漸地影響

到我的教學，將舞蹈與自然各占一半，多一點自然的身體律動，讓身體自然的舞動起來，而

不是刻意展現肌肉、線條、技術…等。 

這還真是我人生中第一次如此忙碌，感謝老師給予我機會學習，從企劃書撰寫，旅行社

接洽，收據協調，到事後核銷，這真是一步步艱辛的路途。不謀其職，不知其辛！總在每次

體驗後，感受到大家的必須存在的意義。第一次自己搭飛機、第一次在外地搭火車、第一次

自己掛行李、第一次必須一定得跟外國人溝通，好多好多的第一次、滿足這趟旅程、認識好

多好多的人，才發現自己的不足，當所有的人都努力往前，千萬不能鬆懈。 
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陳思婷 
首次參與這樣國際型的研討會，感覺好像真有點研究生的樣子了，不過，差在語言的隔

閡，所有的交流都必須仰賴敏感的耳朵與機靈的眼睛，所謂肢體語言無國界，手舞足蹈的交

流，又何嘗不是一番滋味，這些是我觀察到極為有趣的地方，儘管如此，於我而言，好像也

只能言行，不能力行吧。 

再來，在大師課程的部分，幾天的課程我們接觸了四種不同類型的舞蹈，有印度舞、柬

埔寨以及兩種形式極為不同的現代舞，在印度舞蹈的課程中，老師自己風格的舞蹈特質特別

鮮明，尤其是在眼神及表情上面，嫵媚但不妖媚，一些傳統的手是與步伐也很獨特。在柬埔

寨的課程中，可能是地域性的關係，他們的傳統舞蹈手姿與傣族有些類似，所以在學習這種

傳統舞蹈上不會很吃力，但每種舞碼的身體運用方式也還真是不同，儘管手姿難不倒我們了，

但在動作與動作之間變化的過程，還是會令人暈頭轉向，加上方位得變化，就又更複雜。然

後兩堂不同風格的現代舞，其一是有點類似瑪莎的概念，強調身體核心的運用，在這堂課當

中，可以很仔細的體會身體的變化，動力從何而來，又該往哪去，是可以好好思考的。最後

一個最不一樣的現代舞，應該也可以說是當代舞了吧，因為它是一種類似嘻哈的舞蹈，舞蹈

中運用了很多向下的重拍抑或像海浪一樣流動的身體，雖然說音樂很 high，對於我來說也是

相當困難，因為我的身體沒辦法這麼靈活，在加速的時候，會很常跟不上。四種不同的舞蹈，

跟我們平常所在練的基本功有著很大的差異，這些課給我最大的收穫，在於輕鬆跳舞這件事，

因為是一堂課的體驗，所以可以以比較輕鬆的狀態來接觸舞蹈，也讓我看到了國外舞者在跳

舞時候的神情，學習，不分國界的交流。以舞會友。 

最後，是此趟旅行的目的與重頭戲，盤鼓的演出，其實在到法國後的幾次排練剛開始有

些生疏，在上下鼓的過程會有點害怕，在到了劇場之後，一切又都不同了，就好像之前和淑

媚老師一起出國的時候，每個場地都有不同的狀況，而且通常都是臨場的，在面對這樣毫不

熟悉的舞臺，也做了克服的心理準備，只是萬萬沒想到，這次所碰到的挑戰與難題在於暈字，

不曉得為什麼，大家都說是燈光太暗，或許吧，當天在走位與演出時不是很穩，深怕自己掉

下來，但是面對這樣的挑戰，只能求先站穩了步伐，盡力的將動作做好，演出結束，舞臺上

的好或不好都只是過眼雲煙，其實真正留下來的，是參與和改變的過程，經過這次，已經次

第三回呈現盤鼓這支舞作，我覺得我在慢板的掌握上，能以一個更安靜的身體來傾廳呼吸提

沉間的變化，但是在快板的鼓踏，也是有不同的感受但我覺得還是有能更精進的地方，此次

參與法國的演出，很開心。 

*參與此次演出，使我增廣了國際視野，不光是在舞蹈上，還有參加研討會，雖然都聽不懂，但
在參與的過程，也可以了解與學習到，不同的發表間所存在的優缺點，以及座談問答間的交流 

 。 

*參與此次演出，於我舞蹈上的變化是，在這裡的課程，可以不具壓力的去學習，可以以一個輕

鬆的姿態來跳舞，接觸不同的舞蹈，觀察不同的舞者。 

*每天晚上 show case 的演出，不可能全部都合觀眾的胃口，再針對舞作、舞臺、舞者等等部分，

有不同的刺激，也可比較國外與臺灣舞蹈的差異。 

*建議行政組織、執掌分工可以明確，尤其是宣布行程的時候，常常會不知道什麼時候應該要幹

嘛，第一天很突然大家都要出門我還沒準備好，事後每天早上都會很緊張，一直探頭不曉得大

家何時出門。 
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林柏宏 

主要活動: 

7/6 抵達法國             

7/7 參加研討會、觀賞 show case演出 

7/8 大師課程印度課       

7/9 昂熱城踏古 

7/10 大師課程 現代放鬆，現代爵士 

7/11 盤古演出 

 

 

在這次的法國演旅程，學習到最多得是與各國舞者上課，接觸不同層面的文化，以及用

肢體上的學習，更讓自己的眼界更開闊。 

這次的法國世界舞蹈論壇，在這幾天看到許多亞洲區的不同文化類型舞蹈演出，以及當

地舞團等等。學習到很多，以及跟各國的老師上課，對於世界舞蹈有不一樣的見解。
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簡慈儀 

●重要行程 

（一） Showcase 

（二） 大師舞蹈工作坊 

（三） Showcase Concert《盤鼓》演出 

●心得 

連續幾天下來看了很多專業舞團的演出，有獨舞、有雙人舞也有群舞，各個都有屬於自

己國家的風格，不同的文化背景會產生許多不同的舞蹈特色，像是印度舞，就具有它獨特的

律動和節奏，手勢和腳步也相當的複雜，相信每個動作都有它所代表的意義和象徵。也看到

了很多藝術和科技的結合，投影幕投射出的影像效果和不同的燈光的變化，甚至是沒有使用

劇場的燈具而是使用手電筒，三十舞蹈劇場的演出令我印象深刻，他們自備手電筒和軌道，

由軌道來運送手電筒，燈光來源來自不同地方便會有不同的視覺效果，也使舞臺明暗一直有

變化，蠻特別的。記得第一天看了大師的作品，臺上舞者不分男女，各個一絲不掛的在舞臺

上舞蹈，也開了自己的眼界，在國外不穿衣服的演出似乎見怪不怪了，一個半小時下來，他

們的自信和魅力更吸引了我的目光，不管身材高矮胖瘦，各個都是充滿了自信，儘管是簡單

的走路卻走出屬於自己的魅力，看完這支舞，也讓我更清楚，我們所缺乏的，不是身材而是

自信。另外一位是 90歲老婆婆的獨舞，沒有太多的技巧，但卻有勝過他人的生命力，看著她

一舉手一投足，深深感動了我，可見有魅力有生命力的演出，能更吸引觀眾的目光，起立為

他們鼓掌。 

大師課我們上了四堂，有來自印度、柬埔寨、澳大利亞和非洲四個不同國家的老師，從

他們身上我看到不同的身體文化和內涵，也學習了不同身體的使用方式，都和我平常所跳的

中國舞大不同，很新鮮也很有趣，老師們說著一口流利的英文，我只聽得懂其中片段的單字

或術語，但看著他們如何使用身體，就能了解他們所想要求的重點，可見肢體語言是無國界

的，用身體親自去體驗的事情是永遠不會忘記的，很珍惜那短短一個半小時的時間，因為這

都是非常難能可貴的機會。 

我們的演出是在活動最後一天的壓軸，壓力其實很大，第一次跳這支舞碼就要站到這麼

大的舞臺，再加上不習慣的燈光，更是加重自己的緊張，走位跳的也不是很順利，但一直告

訴自己別緊張，努力將情緒詮釋好，如果可以感染觀眾的心，相信會是一場很棒的演出。在

演出完畢後，似乎得到許多熱烈的迴響，大家都非常喜歡我們這支舞，是完全不同於其他團

隊的一支舞碼，很開心能讓觀眾留下深刻的印象，這是一個非常值得回憶的經驗和過程。 

●成效與建議 

世界舞蹈高峰會（World Dance Alliance），顧名思義就是來自全世界優秀的舞蹈作品，一

同分享舞蹈這門藝術。這也開了自己的眼界，親眼看見來自許多不同國家的特色舞蹈，使自
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己的想法和思考受到更多不同的刺激，我們也展現屬於自己風格的舞蹈，讓世界更認識臺灣

的藝術文化。在大師工作坊裡，我則是嘗試了其他國家所擅長或屬於他們特色的舞蹈，進而

開發自己身體的可能性和更多的變化性。 

這是我第一次來到法國，個人非常喜歡這裡清涼乾爽的天氣還有路邊的花草樹木各個百

花爭艷，生活在這樣的環境和氣氛，自然而然地心情也更加舒服和放鬆。這次活動前後加總

一共十二天，食衣住行都不同於自己的家鄉，讓我體驗了不同國家人民的生活方式和飲食習

慣，前幾天還不能馬上適應，但慢慢調適自己之後，也漸漸地習慣了它，如果能提早知道我

們所住宿的地方要自備烹食器具的話會更好，這樣就能提前做好萬全的準備。 

 


