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摘要 

為延續 2012 年及 2013 年大馬的單車壯遊活動，由本人帶領林挺政等十六

位同學籌備活動事項，其中包含路線規劃、單車維修、接洽贊助商、與馬來西亞

各獨立中學聯絡等等。本次活動為期二十六天，地點為馬來西亞柔佛州之九間獨

立中學。除單車壯遊外，本校師生同時在旅程開始前四天，協助馬來西亞的波德

申中華中學進行百年校慶的場地佈置、紀念品義賣活動等等，以及對當地學生舉

行單車壯遊分享會、單車工作坊、介紹台灣、單車之活動。透過這些活動拉近獨

立中學及國立體育大學，甚至兩國之間的友好關係，期盼未來單車壯遊這項活動

得以延續。 
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一、目的 

1. 本次活動於馬來西亞進行單車壯遊的服務學習，除了使學員們增進國際觀

外，對馬來西亞當地文化也能有更多的認識，並促進兩國外交上的友好關係。 

2. 透過對當地學生的分享會，希望能勇敢地擁有夢想並且實踐它。 

3. 在馬來西亞騎乘單車的風氣並不盛行，故本校師生在學校中所舉辦的單車工

作坊為推廣當地學生對於單車的認識及基本維修器具。 

4. 波德申中華中學於 2014 年已達創校百年，本校師生一同協助校慶義賣、場地

佈置。 

二、過程 

    本系學生於 7/23 號即先行前往馬來西亞進行海外服務學習，而本人於

8/12~8/14 期間前往進行訪視活動，為使整個活動更加的完整呈現，有關過程簡

介的部分，以呈現整個海外服務學歷程為原則，以此更能使後續參考者更加瞭解

海外服務學習過程。 

(1) 行程簡表 

日期 抵達地點 事件 

7/23 桃園機場 原定 23:45 班機起飛延誤。 

7/24 1. 吉隆坡機場 

2. 波德申中華中學 

08:00 抵達馬來西亞。 

7/25 波德申中華中學 協助貴校百年校慶及義賣。 

7/26 

7/27 

7/28 馬六甲的 corner 旅社 騎乘。 

7/29 認識馬來西亞。 

7/30 利丰港培華中學 騎乘。 

7/31 第一場分享會。 

8/01 新文龍中華中學 騎乘。 

8/02 第二場分享會及單車工作坊。 

8/03 笨珍培群中學 騎乘。 

8/04 第三場分享會(入班分享，共九場)。 

8/05 古來寬柔中學 第四場分享會。 

8/06 新山寬柔中學 騎乘。第五場分享會及單車工作坊。 

8/07 第一次義賣分享。 

8/08 居鑾中華中學 騎乘。 

8/09 第五場分享會。 



2 

 

8/10 永平中學 騎乘。 

8/11 第二次義賣分享。 

8/12 峇株華仁中學 參訪峇株華仁中學校園。 

8/13 峇株華仁中學 清理單車，單車及行李裝箱。 

8/14 

8/15 檳城探訪 認識馬來西亞。 

8/16 

8/17 吉隆坡機場 搭機回台。 

(2) 重要行程 

1. 波德申中華中學(7/24~7/27) 

本校師生於六七點抵達吉隆坡機場，原定抵達時間為五點，所幸飛機

延誤一事沒有影響到波中主任來接我們的時間。 

2014 年為波中創校百年，在馬來西亞因當地政府不補助獨立中學檔

至，華人學校必須自立自強，故創校百年對當地華人社群的意義重大。本校

師生第一天先以自己的裝備整理為重，協助波中校慶為輔。在將所有裝備及

單車處理好之後，我們即前往波中校區詢問可協助之事宜。 

第二天(7 月 25 日則是幫忙搬運校慶刊物及相關物品，校方並邀請本校

師生一同參與晚上的社團表演宴會。波中及波小(波德申小學)正好就在隔

壁，有時本校師生到波小幫忙佈置 7 月 26 日將要舉辦千人宴的會場，待命

時便找時間排練表現項目，以便在 7 月 27 日的義賣會時，於台上帶領與會

民眾一起參與。 

7 月 26 日晚上也就是校慶的重頭戲-「千人宴」，波中的歷屆校友都會

回母校一同慶祝。本校師生除一同用餐以外，還需要不時的幫忙義賣，故採

取輪班制，一些人先行用餐，而另些人則是隨著波中老師到各處幫忙義賣一

袋要價一百馬幣的紀念品以及幫忙發送當地的報紙給各桌需要的人。 

7 月 26 日為義賣會，本校學生帶動第一場的表演，在台上示範完第一

次舞蹈之後，波中的主持老師邀請其他波中老師及長官們一同加入舞蹈。整

場義賣會直到下午一兩點結束，為這次的百年校慶畫下完美的結尾。 

 

2. 利豐港培華中學(7/30~7/31) 

從馬六甲到利豐港陪華中學只有短短的四十公里，雖然本校師生抵達

時，才發現原來校長不小心忘了我們今天要來培華，但校長馬上從家中驅車

前來接待本校師生，他的熱情接待讓我們十分感動。校長引領本校師生前往

附近的牛軛湖騎乘單車，介紹一些的地理環境。 

校長邀請我們在 7 月 31 號上午時，與培華的籃球校隊打一場友誼賽，
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貴校的籃球隊在前陣子得了獨立中學賽的冠軍，不過與第二名只有些微之

差，所以該校校長希望他們能夠不要因為自己的了冠軍，就帶有驕傲的態

度，校長希望他們的籃球隊可以更好。從一些互動之中，可以發現培華的校

長及學生是關係密切的，校長平時關心學生、了解他們的狀況，學生們偶爾

與校長開開玩笑，他們之間就好像朋友般的那樣自在。 

晚上是本校師生的第一場分享會，演講對象是培華的住宿生，在這之

前學生已經在台灣演練了許多次，但還是不能大意，檢查了一遍又一遍的影

片音量、麥克風收音、熟悉講稿等等。培華學生稍有一些害羞，只有幾個人

和我們有比較多的互動。該校校長因為有事而無法準時聆聽我們的分享會，

在分享的內容結束後，為了要等待校長到來，學生與培華學生玩了「比手劃

腳」的遊戲，反應相當熱烈，整體來說這一場算是不錯的分享會。 

 

3. 新文龍中學(8/01~8/02) 

新文龍是一間比較新的學校，這兩天負責接待本校師生的是該校的體

育老師。本校學生於大禮堂中舉行了一場分享會及單車工作坊。校長及董事

們熱情招待我們，在第二天下午，本校師生與該校的師生一同騎單車到附近

的咖啡園及海邊參訪，一路上有該校的童軍隊騎單車指引方向，也有喜歡騎

車的學生和我們有說有笑，當該校師生在單車上有狀況及問題時，我們也很

樂意幫忙解決，這樣一來一往的互動使我們更拉近距離了。 

 

4. 笨珍培群中學(8/03~8/04) 

本校師生抵達該校之後，首先去了 TANJUNG PIAI 的一個國家公園參

觀紅樹林生態及介紹，接著前往 KUKUP(龜咯島)，參訪海上的養殖魚塭參

觀。隔天早上本校師生與培群的校長及老師們有個正式的介紹及認識，之後

的時間就開始準備緊湊的九場分享會，全部的學員分成三組，跟著培群的體

育老師於體育課時進入班級分享。學生們的反應都相當熱烈，在最後的問與

答部分不斷發問問題。 

5. 古來寬柔中學(8/05) 

本次本校師生停留於古來寬柔的時間只有一天，行程上相當的匆忙，

但仍然抽空辦理了一場演講，期間同樣受到該校學生的熱烈迴響。 

 

6. 新山寬柔(8/06~8/07) 

新山寬柔為去年的重頭戲，體大與新寬的幾位老師一同從檳城一路向

南騎，在路線上稍有不同，但目的都是沿路收集各所獨中給予新寬百年校慶
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的祝福，最後將在 2013 年的 8 月 5 號萬人宴上送上祝福給新寬。 

古來及新山寬柔兩校相距不遠，我們差不多於中午抵達，其中接待我

們的老師(同樣是 2013 年也有騎車的老師)在半路等待我們，與我們一同騎

乘一段路到新寬。 

抵達新寬後，大家卸下裝備、吃完午飯後，就開始準備下午的分享會

及單車工作坊。單車工作坊演講至尾聲時，我們將在座聆聽的學生分為十幾

個小組，一位成員帶一組至視聽室外的空地，以自己的單車作為教具，向寬

柔的學生們介紹以及試騎。 

7. 居鑾中華中學(8/08~8/09) 

從新寬到居鑾大約有一百多公里左右，其中有位團員因病不適，所以

一早學生便另行搭乘客運至目的地，而其他學生照樣騎乘單車前往，大約下

午抵達居鑾中華中學。這次接待本校師生的除了該校主任以外，還以有旅台

同學會之會長及其他成員們，晚上檢討會時就安排了一段時間讓大家以小遊

戲互相認識。 

隔天早上十點三十分時於視聽室舉行分享會，反應相當不錯，雖然學

生們還是有些害羞，不過都樂於回答問題。下午時旅台同學會引領本校師生

走訪居鑾的幾個地方，大概是因為年紀相仿外加都有待過台灣，所以相處起

來也格外的自然。旅台同學會會長有個很重要的活動需要籌劃，也就是一年

一度在台所舉辦的大馬運動會，雖然大馬運動會的主旨是在團結在台大馬人

的凝聚力，但由於該會中缺乏專業的比賽裁判人員等等之人才，故在接下來

活動籌備之中，他希望能夠找一些體大的學生一同加入籌劃，以此增進兩方

之友好關係，讓馬來西亞看見台灣，也讓台灣看見馬來西亞。 

8. 永平中學(8/10~8/11) 

本校師生抵達該校時，受到永平校長及副校長熱情的接待，甚至登報

宣傳我們晚上於貴校視聽室的分享會，分享會的對象甚至吸引到許多當地的

單車愛好者。 

隔天早上在大家準備單車工作坊的同時，校長帶著我們其中幾位團員

到各處室拜訪及校園認識。一到用餐時間食堂就擠滿了人潮，我們的團員站

在門口不斷宣傳我們的活動，也邀請學生們來我們的攤位玩小遊戲、認識單

車，效果相當不錯，每個攤位至少都有五六個人認真的聽我們講解。 

8 月 12 號早上我們準備離開永平時，校長請貴校所有學生至操場歡送

我們離開，場面相當隆重。 

9. 峇株華仁中學(8/12) 

為期四個星期的時間再華仁中學劃下完美的句點，並結束了大馬的服

務學習。 
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三、心得及建議 

    本次活動延續 2012 以及 2013 地海外服務學習活動，在 2014 年舉行第三屆

的海外服務學習，其時間長達 26 天。有別於其他大專院校在暑假期間的海外志

工活動大多採教育志工或是環保志工的型態呈現，本系一直思索將運動休閒之特

色融入於服務學習當中，也因此促成了連續三年前往馬來西亞推廣單車活動，期

盼藉學生們一步一腳印的方式進行單車運動的推廣。這三年下來也確實逐漸地看

到了一些成果的出現，例如當地的自行車隊每每在學生騎乘過程中，熱心的一起

共同騎乘，並在許多地方給與溫暖的協助。 

    而連貫性的前往海外服務當地華校，也對於建立兩國情誼有著莫大的助益，

從 2012 年辛苦的經營，到 2014 年本校師生所到之處皆能受到當地華校相關人員

的熱烈歡迎相比，我們深信體大的海外服務學習絕對是受到大馬獨立中學系統的

肯定，同時在今年的服務學習內容當中，本系學生更是發揮創意，擺脫了呆板的

演說式分享，從而採用了實作的方式拉進與當地學生之間的距離，這樣的做法也

確實收到了更大的成效，協助大馬當地學生更能夠跨出自己的舒適圈，用自己的

心力去了解自己國家的風土民情。 

    對於本校學生而言，這也是一個相當特別的體驗跟經歷，特別是在本次的團

員當中，有許多人是第一次出國而一次便出國長達 26 天，對於這些學生來說也

是一個嚴峻的挑戰，但從實地訪視的結果來看，本人也看到了這些學生產生了本

質上的改變，例如團隊緊密合作、分工、危機處理、人際互動的應對以及自我生

活管理等等，這些是一般正規教育中相對難以達到的程度。畢竟透過作中學、學

中作的方式，我們相信學生們更能夠快速的成長跟學習到這些社交與生活技能。

長遠來說，海外服務學習有其深刻的價值以及意義存在，它協助學生提早認識自

我，並且心懷感恩的看待每一次的受惠。 

   在相關的建議上面則有以下幾點，首先是經費的籌措每年總是海外服務學習

的困擾之一，特別是在這幾年政府財政緊縮的狀況下，學生自籌經費的壓力日益

增大，建議相關單位應優先補助連貫性強的相關服務學習計畫為宜。其次，在服

務學習推廣上，建議各校或是各系應該與學校的願景或是目標相結合，如此一來

方能提升學校知名度以及特色，才能免於淹沒於眾多的服務學習活動當中，例如

本次活動便結合單車活動推廣，也希望以此為基準作為審核相關補助的要件之

一。 
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附錄一(服務學習照片) 

 

於波中幫忙校慶佈置。 

於波中幫忙校慶佈置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抵達吉隆坡機場，準備前往波中。              組裝單車。 

靜宜夥伴抵達波中。                          波中社團表演彩排。 

協助波中校慶佈置。                        協助波中校慶佈置。 
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新山寬柔分享會。                              與古來寬柔校長及老師一同享用晚餐。 

古來寬柔分享會。                              新山寬柔分享會。 

與笨珍中學老師一同享用晚餐。                 古來寬柔分享會。 
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附件二(新聞) 

日期 27.07.2014 活動地點 波德申中華中學 報商 中國報 
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一、  

日期 28.07.2014 活動地點 波德申中華中

學 

報商 星洲日報 
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日期 03.08.2014 活動地點 利豐港培華 報商 南洋商報 
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