出國報告(出國類別︰視察)
2013年第2回臺日教育旅行座談會及
地方視察活動出國報告書
第4路線:宮崎、鹿兒島
服務機關:教育部學生事務及特殊教育司及6校
姓名職稱:劉仲成司長等7名
派赴國家:日本
 


出國時間:103年2月21日~2月26日
報告日期:103年4月2日
摘要
2013年第2回臺日教育旅行座談會及地方視察活動從2014年2月21日至26日於日本舉行。其中21日及22日參訪行程集中於京都地區，22日午後起則分為四條行程，分別由各路線的接待人員引導前往該地。
第四行程由教育部學生事務及特殊教育司劉仲成司長擔任領隊，前往位於九州的宮崎、鹿兒島。過程中，參訪了以升學為主的宮崎北高等學校和以就業為導向的霧島國分中央高等學校，以及當地著名的景點和適合辦理教育旅行的地點，為期六天五夜，活動過程順利圓滿。
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一、目的
為促進臺日教育旅行交流，我方應邀參加2013年臺日教育旅行座談會及地方視察活動，藉由參加該活動了解目前日方所能提供的行程安排以及配套措施等。希望藉由這次視察的機會能夠將所見所聞實際運用於辦理教育旅行上。此外，也向日方學校表達歡迎之意，希望校方亦能帶領該校的學生前往臺灣進行教育旅行活動，推動雙方教育交流，讓雙方的年輕學子能夠了解彼此的文化異同以及接受海外資訊的刺激，進而達到國民外交的目的。
團員名單如下:
[image: image1.emf]NO 機關、學校 姓名 英文姓名 職稱 性別 備註

1 教育部學生事務及特殊教育司 劉仲成 LIU,CHUNG-CHENG 司長 男 團長、領隊

2 臺灣國際教育旅行聯盟總會 薛光豐 SHIUE,GUANG-FENG 總會長 男 副團長、副領隊

3 國立花蓮高級商業職業學校 陳藝昕 CHEN,I-HSIN 校長 女

4 彰化縣私立達德商工職業學校 許維純 HSU, WEI CHUN 校長 女

5 桃園縣立觀音高級中學 王炎川 WANG,YEN-CHUAN 校長 男

6 國立岡山高級農工職業學校 陳香妘 CHEN, HSIANG-YUN 校長 女

7 高雄市立高雄高級中學 許程迪 SHEU, CHEN-DIN 學務主任 男

8 臺北市立大安高級工業職業學校 廖啟良 LIAO,CHI-LIANG 實習主任 男 秘書

9 臺灣國際教育旅行聯盟總會 吳曉菁 WU,HSIAO-CHING 秘書長 女 秘書長

10 臺灣國際教育旅行聯盟總會 蔡宜真 TSAI,YI-CHEN 專任助理 女


二、過程
(一)2月21日
2月21日早上7點，所有團員集合於桃園機場。點名集合以及說明注意事項之後，分別登機，即展開【2013年第2回臺日教育旅行座談會及地方視察活動】的序幕。
抵日後，進入飯店稍做休息，便接著開始今晚的重頭戲【臺日教育旅行座談會】。會議進行方式，以分組討論為主。由各桌的主持人說明討論議題後，每桌日方與會人員和我方教育人員提出觀點分別闡述想法。以下為雙方代表致詞。
日方(觀光廳國際觀光課 外客誘致室 宮下彰 課長輔佐):
在此我謹代表這次舉辦臺日教育旅行交流座談會主辦單位向各位問好，教育部學生事務及特殊教育部司長劉仲成司長及臺灣國際教育旅行聯盟薛光豐總會長和臺灣教育相關人士歡迎蒞臨日本京都，誠摯歡迎你們。另外，非常感謝臺北駐大阪辦事處黃冠昌先生、臺灣觀光協會大阪事務所長林俊慧先生以及公益財團法人交流協會總務部長小松先生等，今天齊聚一堂共襄盛舉。
對日本政府來說，實現觀光一直是政府重要的政策之一，去年來到日本的外國人數達到史上最高，約一千萬人次。特別是來自臺灣的人數比前年多出1.5倍，約221萬人次；另外一方面，從日本來到臺灣人數統計為142萬人次，也就是說有將近於400萬人次的國際交流。對於實踐觀光帝國的日本來說，臺灣是我們非常重要的夥伴。臺日交流並非一蹴可成，勢必是各位教育人士長久以來努力而成的。擔任下一個世代的臺日青年們能夠拜訪雙方的國家，進行相互交流加深自己的理解並深化彼此的友好關係是非常重要的一件事情，身為教育人的我們也因該為下一個世代的年輕人付起這樣的責任，促進彼此的交流。
今天臺日教育者將分組進行交流座談會，我們為大家準備了一個交流餐會，座談會中我們將針對各地區教育旅行活動及學校教流進行討論，大家可以提出彼此的意見，在此希望這次的視察活動能夠順利圓滿，謝謝大家。
我方(教育部學生事務及特殊教育司 劉仲成司長):
松村小姐、小松部長及在座的教育人士您好，日本是一個非常有競爭力的國家，也是一個非常具有觀光、文化、教育的國家值得我們大家來學習，因此這次我們能受日本邀請來日參觀學習真的非常特別謝謝日本政府。從2009年開始每一年2次的臺日教育旅行視察深受學術界、學校教育人員以及學生間的重視，甚至臺日兩校間締結姊妹校，進行更深入的教育及文化交流。
臺灣成立了臺灣國際教育旅行聯盟，由薛光豐校長擔任總會長，薛校長有提到我們臺灣學生參加完教育旅行活動之後，回到學校都會跟師長及同學提到，日本的學生非常有禮貌、守法且重視整潔，這些都是值得我們臺灣孩子值得學習的地方，本人是第二次來到日本，除了剛剛提到學生的感受外，我覺得日本是一個具有創意、先進的國家，也非常重視環保和季節的一個國家，因此我期待臺日之間高中、高職學生的往來能更頻繁，在日本稱之為修學旅行，在臺灣我們稱之為教育旅行，期待我們的學生能通過參訪的體驗學習，讓孩子能了解自然認識社會，學習團隊合作溝通協調，培養創意思考，這也是體驗教育的重要目標。
臺灣學生到日本交流的參訪人數去年有7,400多人，日本學生來臺有14,000多人，我們期待雙方能共同持續合作，在此代表臺灣團員感謝日本政府的邀請及誠摯接待，祝福大家在2014年大家一生一世幸福美滿萬事平安闔家如意，感恩。
雙方代表致詞並交換紀念品之後，隨即進行方組討論，就國際教育旅行活動為主軸，討論有關辦理過程中所遇到的困難處，以及校方所希望交流的內容等。
會後進行餐敘，第一天的活動順利員滿落幕。
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	圖1、日方代表致詞
	圖2、我方劉仲成司長代表致詞
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	圖3、劉仲成司長贈日方代表紀念品
	圖4、韓春樹簡任視察致贈紀念品
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	圖5、席間討論行情
	圖6、會後日方代表與我參訪人員合影


(二)2月22日
1、京都府立向陽高等學校
首先由校長永久正人致歡迎詞，校長表示創校40年，預定4月到臺灣參訪。
接著由劉司長仲成致詞，表示今日來訪學校，日後必是優先願意接待的學校。雙方均提到希望兩國交流能夠持續，互相往來觀摩學習。互贈紀念品後，播放該校簡介影片。影片中許多活動與我國相似，惟文化節辦理班級聯誼，與我國辦理班際比賽形式，略有不同。
因適逢日本傳統三月三日女兒節前夕，圖書館亦有相關人偶布置，此與我國許多學校亦在節日情境佈置，增進學生對節日瞭解方式相同。接著參觀校園，值得一提是所有樓梯扶手均有點字導盲設計，可供參考學習。本日為假日，學生仍返校參加社團課程如：體操、排球、手球，亦有學生參加補救教學。經詢問教師不另外支付鐘點費，列入教學活動中。由於學生努力練習，每日放學後均有社團活動，該校自行車比賽全國冠軍，體操也是成績優良。由於校園環境非常整潔，詢問後瞭解每日打掃時間50分鐘，重視灑掃教育。
2、參訪古蹟「高臺寺」
下午參訪古蹟「高臺寺」，並進行茶道體驗。茶道係由中國傳入日本，然而
日本發揚光大，訂出相關課程。進行當中不可喧嘩，為修養精神而發展的沖茶法，國內部分學校也已進行茶道教學，陶冶學生性情。
3、與鹿兒島觀光單位交流
當晚宮崎鹿兒島線11人，搭機轉往鹿兒島。接待之一為臺灣留學生之妻，非常熱絡。她說子女亦在鹿兒島就學，人民非常親切，子女未曾受到排擠或不公平待遇。晚餐餐具精美具有特色，有蚌殼造型、柳橙形狀，日後可帶領學生體驗，體會做事多一份用心，能帶給別人愉悅的感覺。接著以地圖介紹鹿兒島，地處日本南方，人民單純熱情。
蒼野滿科長說：150年前薩摩地區是日本新文化運動的發源地，所以有許多西化資訊，也有豐富農產及魚產。該區適合學生進行教育旅行，有鹿兒島水族館豐富生命形態、大自然的奇蹟－櫻島活火山、豐富自然資源及歷史文化。
今日參觀的學校辦學認真，環境整潔且設備完善；高臺寺適合學生參觀，瞭解日本文化及生活；鹿兒島已有臺灣飛機直飛，可縮減許多交通時間。
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	圖7、社團活動練習情形
	圖8、薛光豐總會長致贈校方禮品
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	圖9、校內皆可看到歡迎海報
	圖10、與學生合影
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	圖11、離校前合影
	圖12、抵達鹿兒島


(三)2月23日
1、仙巖園
今早的第一個行程是仙巖園參訪。仙巖園是薩摩藩主──島津家於1658年所建造的，是一處歷史悠久的私人庭園建築，幅員十分寬廣，可以飽覽櫻島與錦江灣的自然美景。此外，NHK電視臺著名的大河劇〈篤姬〉也在此取景拍攝，因此讓仙巖園成為遊客朝聖之熱門景點。仙巖園在建築上也融合了中國庭院建築的技術，無論是「曲水亭」還是「江南竹林」，都可以感受到傳統文化無遠弗屆的影響力；而其得天獨厚的地理位置，更無須藉助人造山水，只要運用「借景」的方式，即可將櫻島和錦江灣的美景融入整體的建築設計裡，如此與自然和諧相處的建築美學，不用多餘人工的裝飾，不啻是一場最動人的美感教育了，十分適合作為教育旅行的參訪景點。
2、薩摩庵工場
    隨後我們參觀了當地的薩摩庵工場，鹿兒島是日本接受外來文化的第一線，不僅吸收了中國的園林建築知識，更處處可見外來工業技術的痕跡：鐵器、原造船(原造船是江戶時代結合中國的船型設計)、燒陶、玻璃等；而經過導覽的介紹，我們才知道原來鹿兒島自古就和臺灣頗有淵源，很早就開始經由臺灣→琉球→鹿兒島的路線進行貿易了，篤姬的義父──第十一代藩主島津齊彬，更是力主透過琉球進行貿易，進而吸收海外文化，進而將這些改變的動力擴展至全國，連現在的日本國旗，都是從薩摩藩的藩旗所演變成的，足見其對於日本的深遠影響。從這些古老但活潑無比的歷史痕跡中，我們可以看見海洋文化的多元與開放，值得同樣處於海島的臺灣師生好好思索。
    鹿兒島飲食亦是別具特色，「薩摩揚」本是當地的炸魚料理，而後成為名聞世界的魚漿炸物「天婦羅」；「薩摩芋」則是當地所盛產的地瓜，占全日本總產量三至四成，我們品嘗到以薩摩芋製成的冰淇淋，以及見識用薩摩芋、水釀製「白波燒酒」的燒酒廠，都讓我們體會到，無論是觀光發展或是學校經營，都不需要盲目跟風、人云亦云，只要專注發展自身的優勢，自然能形成特色，並源遠流長地發展下去！
3、知覽武家敷屋
    隨後我們到達知覽武家敷屋參觀，它原來是薩摩藩轄下武士們的家，而被日本列為重要傳統建築群保存地區，也因其古色古香的建築與風情，擁有「薩摩小京都」的美稱。除了參觀傳統武士建築，令人印象深刻的是門口所懸掛的環保小燈籠──以保特瓶、鋁罐雕花製成，在古雅的氛圍中完全不顯突兀，十分美麗。
4、鰹魚高湯製作體驗
    午餐後我們來到由古民宅改裝的活動空間，由營養師帶領我們親手削製柴魚片，加上鰹魚及昆布，洗手做羹湯。在烹飪的過程中，營養師更鉅細靡遺地介紹柴魚的製作過程、營養價值，這樣特別的體驗令大家印象深刻。
5、山川地熱發電所
    下午前往指宿市參觀山川地熱發電所，因鹿兒島周圍有活躍的活火山，相對也擁有豐富的地熱資源，我們所參觀的山川地熱發電所是日本最南端的地熱發電廠。參觀的過程中，導覽員十分盡職地解說各項設施，但美中不足的是機械所發出的聲音太過嘈雜，即使導覽員使用麥克風仍然無法壓過噪音。或許可以採用個人專屬用的導覽耳機，不但可以讓每個參觀者都能聽得清楚，也能更節省人力成本。
6、長崎鼻、龍宮神社
    薩摩半島最南端的海岬──長崎鼻，參觀龍宮神社，相傳是浦島太郎要出發前往龍宮遊玩時的起點。

    在忙碌而充實的一日後，我們接受指宿市觀光局局長的設宴邀請，餐會中日方特別請當地飯店舉行歌舞活動進行交流，我方團員也一起融入參與。臺日雙方的謙沖客氣迅即轉為融洽熱絡，分享著所見所聞與文化異同，誠然是一場非常成功的文化交流。
    本日最讓人難忘的活動，莫過於指宿沙蒸溫泉的體驗了：人人都穿著浴衣、包著頭巾，包進被硫磺溫泉高溫加熱的沙堆裡，溫熱的沙子不但讓身體大量出汗，更特別的是沙子的重量覆蓋在身上，更促進了血液循環；沙蒸溫泉後，把身上的砂礫清潔乾淨，還可以再泡一次真正的溫泉，我們一面吹著涼爽的海風、一面聆聽海濤聲響，感受非常放鬆而愉悅，結束充實的一天。
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	圖13、仙岩園聽取解說
	圖14、接受當地記者訪問
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	圖15、鰹魚高湯製作學習體驗
	圖15、聽取地熱發電解說
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	圖16、17當天本組團體合影


2月24日
1、櫻島旅遊中心、有村熔岩展望所
一早拉開窗簾，映入眼前的是令人震撼的景觀—冒著濃濃白煙的櫻島火山。早餐後搭上前往櫻島的渡輪，來到櫻島旅遊中心，我們從影像資料和各種模型中，了解到櫻島火山噴發的歷史與自然等。更從大螢幕的影片中看到活火山的演進與當地居民生活在火山邊的辛苦共存情況。印象最深刻的是當時的小學生每日戴著頭盔(類似工作安全帽)上下學以防火山噴發之落石，與大自然共存共榮之景，令人敬佩。
緊接著來到有村熔岩展望所，我們看到的是一座大正3年(1914年)櫻島火山大爆發時流出的熔岩小山坡，在這裏可以360度開闊地眺望，是近距離感受櫻島火山震撼力和錦江灣的展望場所。在臺灣沒並沒有如櫻島般如此活躍的活火山，如能讓學生親臨此處，必能感受到自然造化的偉大與震撼，並能學習到如何與大自然共存的精神。
地處溫暖的南國鹿兒島的福山町，擁有常年溫差小的優越地理條件，是日本知名釀造黑醋的名所。一行人於中午來到黑醋的生產名店—「桷志田」。隔海遠對著櫻島火山，黑醋一缸一缸按照熟成順序羅列整齊，參觀過程中，專屬的解說人員敘述著黑醋製作過程，試飲中了解到黑醋熟成的層次會因時間產生很大的變化。在食安問題不斷浮現的臺灣，深入了解食材是大眾必修的課程呢！這家黑醋本舖標榜著比一般的米醋所含的氨基酸成分高。黑醋不僅可以稀釋飲用，添加入菜更可引出食材的深層美味。
    在這兒我們也品嚐到了全套的黑醋料理：季節餐前醋、糖醋黑豬、黑醋濃湯、黑醋點心…等。用黑醋製成的酸甜醬汁配上當季新鮮有機蔬菜，更是健康百分百，值得專程來此一試。
2、霧島國分中央高等學校
霧島國分中央高等學校是一所有著100多年歷史的學校(1906年開設)，設有園藝工程科、生活文化科、商業情報科與健康體育科，是霧島市一所學習專業的高校，也是唯一的一所高中。
    參訪一行人進入校長室，學校安排學生依序“奉茶”，其中傳達的是文化、是品德、是尊敬之意，感覺非常溫馨！與會人員也當場回應，會將這美好的感覺帶回臺灣並引導孩子學習這“奉茶”的精神。
    聽完學校簡報後，接著商業情報科的學生介紹此科的特色，由商業情報科師生有效運用當地資源與當地業者合作，共同進行商品開發與行銷，更結合日本樂天網站，設立樂天IT學校，由此平臺進行網路商店、貨品上架、物流、金流之學習，亦即將整個電子商務之銷售流程實務化。非常值得臺灣資料處理科師生學習。
    接著參觀學校另一個特色科目—園藝工程科，專車載著大夥來到離學校大約5分鐘路程的實習區。實習的農場裏栽種著鹿兒島重要農產薩摩芋植栽、室內蕃茄等，在這裏業師與技術教師共同指導園藝工程科學生進行各項專業學習，成果豐碩，學生務實之精神，令人讚賞。
    國分中央高校的校訓為「至誠•自律•敬愛」，在這裡我們看不到學生帶手機，也沒有染髮的問題，多了一份純樸眼神與執著的精神，值得臺灣高中生深思。
修學旅遊推薦行程如下: 
    鹿兒島與宮崎兩縣，在日本國境之南，人民溫暖熱情，有著活火山景觀、特殊的砂浴溫泉，自然資源魅力十足，農林山產豐富，值得臺灣的孩子前往體驗與學習！
3、建議路線：(臺北(鹿兒島(宮崎(大阪(臺北)
第一天：桃園國際機場(鹿兒島機場(鹿兒島市區自由行(路面電車體驗)/
夜宿鹿兒島。
    第二天：指宿砂浴風呂體驗(知覽茶葉學習與和平意義之旅/夜宿鹿兒島。
    第三天：櫻島火山學習(湧泉泡腳(學校交流(鹿兒島)/夜宿宮崎農家。
    第四天：飫肥城下町老街體驗(學校交流(宮崎)(宮崎港/夜宿渡輪。
    第五天：抵達大阪港(大阪城址公園(大阪環球影城/夜宿大阪。
    第六天：JR大阪車站參觀(關西國際機場(桃園國際機場。
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	圖18、櫻島火山
	圖19、國分中央高校學生列隊歡迎
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	圖19、雙方互贈紀念品
	圖20、由學生做學校簡介


2月25日
1、宮崎北高等學校
    本日上午參訪成立30週年的宮崎縣縣立宮崎北高等學校，由矢野健二校長親自率領一級主管歡迎，並親自簡介學校概況。
宮崎北高等學校是宮崎縣高等學校文化聯盟的中心學校，以升學為主的普通高中。該校於平成18年及24年連續獲日本文部科學省指定為SSH(Super Science High School)五年計畫之重點發展學校(資料來源：http://www.miyazaki-c.ed.jp/miyazakikita-h/introduction_page.html)。而科學班可另行設計「校本課程」，學生遴選以興趣為優先考量、教師將「iPad」融入教學、指導學生數理科學展覽，該班成效斐然。
    學校整體環境清潔、優雅，設有藝術展示空間，展示教師書法及水墨作品。通道有特殊造型座椅、中庭種植「松、梅、竹」歲寒三友、學生研究成果及作品發表融入學校空間規畫、每班人數約30人左右、部分班級採分組合作學習、教師板書工整具權威、英語課由本國及外籍教師共同授課、走廊設有個人置物櫃、各實驗場館設備老舊，但陳列整齊、乾淨…等等，顯現學校對於傳統文化融入「境教」、給予師生展演空間及對惜物、愛物教育之重視。
2、綾町、西都市
    上午另參訪宮崎縣綾町，該町有日本第一大造林區及第二長的照葉吊橋，讓團員深深感受日本對於環境保護之用心。並於當地接受地方記者採訪，採訪內容刊登於隔日宮崎日日新聞。
    日本皇室祖墳所在地—西都市，由市長率地方官員及鄉民熱情歡迎本團。下午參訪古墳區及西都原考古博物館，此博物館將許多高科技技術融入展覽設計及引導中，文物可用手觸摸，讓參觀者更實際感受歷史的演變。
    民宿參觀是高中日本國際教育旅行的重要行程之一，為深入瞭解該市民宿現況，於古墳區就近參觀二間不同風格之民宿。除實地查訪住宿品質外，並親自體驗日式現搗麻糬，深刻體驗日本傳統點心之製作過程及樂趣。
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	圖21、宮崎北高校聆聽簡報
	圖22、團員與校方代表合影
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	圖23、學生上課行情
	圖24、學生作業展示
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	圖25、抵達西都市
	圖26、參觀西都市古墳
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	圖27、參觀民宿，搗麻糬體驗
	圖28、與民家主人合影留念


2月26日
1、日南太陽花園
宮崎少雨，一年約有三分之二以上的日子是晴天，然而今天卻下起小雨來了，但還是依原訂計畫開始今日的行程，但途中會視天候狀況做調整，觀光促進課的隨同人員對原本要呈現給大家的最漂亮的日南海岸，因天雨而無法讓大家見到直呼可惜。出了宮崎市車子沿海岸而行，其海岸線未有過度開發，偶有幾個小漁港外，大部份都保有自然的原貌。但礙於天雨未克下車觀賞。經歷近小時的車程來到日南太陽花園（Sun Messe），甫進園區就見到在七尊摩埃巨石人像矗立面海山崗上，以為是錯身在復活島上，原來這些是經授權複製的，也是全世界唯一被允許複製的摩埃巨石人像，看來肖像權是被全世界重視了。
摩埃日南太陽花園，整個公園佔地約二十公頃，是以陽光與如同復活島般之海洋浪漫情懷為主題的公園，園區順著山坡建造，包含天空之塔、摩埃岬牧場、兒童廣場、動物廣場、摩埃廣場等主題區。然因天雨，先前往參觀餐廳及蝴蝶特展。其餐廳空間約可容納64位同時用餐，並有相復活島的資訊介紹及展示。另蝴蝶及昆蟲標本展示館中東北亞至東南亞地區的蝴蝶標本被陳列展示，其中亦有臺灣常見的紫斑蝶等；位於山頂的光之廣場，建有一個集全球多個宗教團體送上祝福句語的「地球感謝之鐘」，置身於這個半球狀建築中，可聽到從鐘內奏出的和諧音樂；在其中有一設計，每在春分、秋分時，陽光可透過前方的窗口直射入鐘塔的火燭臺而點燃燭火。大家在參拜後趁雨勢稍停，前至巨石人像處，這些由火山熔岩雕製高約5.5公尺、重達18噸的巨石人像，每座都被日本人賦予不同的運，比如是求姻緣、求財、求學問、求健康等，摸過便能帶給好運勢，大家也就上前逐一撫摸，希望真能應驗。
2、鵜戶神宮

離開日南太陽公園後，車程約15分鐘即抵達鵜戶神宮前的停車場，然而由停車場至鵜戶神宮，需先爬上185階的石階，再穿越過一座隧道並順著長階梯往下走，路途不甚平坦，所以被戲稱為運動神宮。日本是一個到處充滿神話傳說的國家，從許多相關日本的神話及傳奇性敘述可以九州地區說是起源地了，而今日探訪的鵜戶神宮亦是傳說中日本第一代天皇神武天皇父親的出生地，也是每代天皇必親自到訪參拜的一座神宮，就地理位置及座落地點，鵜戶神宮位於宮崎縣日南市日南海岸，面臨太平洋，是日本唯一的洞穴神宮。 
神宮整體建築由鳥居至神宮本體都延著海岸邊建造，而神宮即於洞穴中；經神宮人員解說建築的特色及其祭祀儀典後，大家也親自參拜祈求諸事順利。除建築外，位處海岸邊的石龜是最著名的景點，據說如果可以把運玉投入石龜上方的洞穴中，便可實現祈求的願望，不少遊客都會購買運石試試運氣。
此一地點有著日本天皇家族之歷史傳承，雖說仍充滿傳奇的傳說，但仍不失為學生教育旅行時可以親自體驗及瞭解日本文化起源的教材，規劃南九州地區行程時應可列為參訪的學習地點。
3、飫肥城
來到位於宮崎縣日南市飫（發音同「玉」）肥城下町時天仍下雨，幸好雨勢不大，因時過中午先行用餐，品嚐日南海岸的烤鰹魚美味料理。餐點主要採用宮崎縣當地新鮮魚產食材，吃法有三種，一是可以直接生食，感受最新鮮的味覺；二是將魚肉放到爐臺上燒烤；最後一種吃法是茶泡飯，將烤好的魚肉混進熱茶一齊品味，享受湯汁的香味。
午餐後，店家為大家介紹該建築的特色，此建物屋齡約有120年，原為明治時代的商舖，建築風格充滿懷古的風情，處處可見巧思及獨特之處。

該地為了讓井然有序的街道更美觀，正進行電線地下化，也因此使得車輛得繞道而行，短短3分鐘的車程卻花上近10分鐘。在「飫肥城觀光案內所」聽取飫肥城下町保存會長的說明，該會為能活化這一帶的商家並促進觀光，結合了數十家商店推出「邊吃邊逛！邊走邊玩！」的週遊地圖並附上5張商品兌換卷，依循著精心設計的散步路徑，來到此處的遊客可以展開一場有趣的購物行程及認識古蹟的尋訪活動，饒富趣味性及教育性，令尋訪者會有不期之喜。
飫肥城自天正15年（1587年）伊東祐兵入城主政以來至明治初期，一直由伊東家族掌管。城池結構中城牆與大多數日本的名一樣以巨石構築而成，不同的是飫肥城城門外沒有寬大的護城河，只有較深的壕溝，另飫肥城也是日本罕見沒有天守閣的城池。城門外則是武士的舊居群，從大手門至城下町大體上皆保留了古老的日式庭院造景、街道溝廓等歷史遺跡。踏入飫肥城大手門以後，便可見到石階間留下的歷史刻痕，牆面上的石縫是百年前夜時照亮路徑用火炬的插孔、石階的刻痕是為來鋪上木板的行車軌道。城中原城主的住處(本丸)已損毀不復在，現已長滿高大的杉林，石階而上途經由四棵杉木組成的「幸福之杉」，據說站在這四棵杉木的對角線中央就能得到滿滿的幸福，為因日文「四」與「幸福」諧音，而其中央更是能量匯聚之處，大家也都在此駐足，期能多獲得一點幸福能量。另值得一提的是城內的杉樹林，被當地人稱為「療癒森林」，青綠色的青苔上聳立著參天巨木，其幽靜可以讓所有煩惱都忘卻。繞過資料館，旁邊是飫肥區的小學，在與歷史古蹟為鄰的小學生，生活學習上應更有維護傳承的使命感吧！
由於天雨，行程稍有調整，在近30分鐘的參訪商家及庭園，對這被稱九州的小京都所呈現日本的古代街景及靜謐氣氛，留下深刻的映像。
由於持續的下雨，原本青島的參訪便予割捨了，在離開飫肥城後便直接前往宮崎機場，感謝宮崎觀光促進課的成員至機場相送，其誠意實令人感動。在辦理完登機手續後亦與五日來的通譯也是導遊的西山先生道別，18:15起飛離開日本，此次行程終告一段落。
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	圖29、合影於日南太陽花園
	圖30、地球感謝之鐘
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	圖31、與民家女兒家佈置合影
	圖32、投擲幸運石的石龜
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	圖33、參觀飫肥城
	圖34、畫上完美句點於宮崎機場


三、心得
1、部份日方學校不強調以升學為首要目的，而是以培養學生興趣多元化發展為主要，由學生的作品展示中，可看出學校的用心。此外，正確的生活常規是每所學校強調的基本生活態度，如禮節和守時等等，校內常可看到類似提醒的標語。值得我們參考並且學習。
2、將老舊房舍及文物重整並有效規劃再利用。參觀過程中，可以發現日方將已廢棄不用的校舍、民房整修過，變成可提供學生進行體驗學習的場所。讓原本已無使用價值的房舍再次獲得新生命。
3、霧島國分中央高校重視技術培養，不以升學為導向，直接由學校輔導就業。參訪該校時候，問了幾個正在做植物栽培的學生關於畢業後的打算，學生們大都可明確說出自己的想法，如進入短大或專門學校學習一技之長，以便日後回到自家幫忙農務等等。反觀，我方學生能說出自己的理想及畢業後規劃者並不多，值得我們深思。
四、建議事項
1、行程中，參觀了山川地熱所，利用山川地熱的立意很好，能夠有效利用天然資源，值得學習。但因機臺運轉的聲音很大，即使使用麥克風，依舊無法清楚聽到導覽人員的解說，此外，翻譯人員是否能夠適切表達，需要確認。
2、行程中，參訪了西都市的古墳，該地點對於我方的民情而言，並不是很理想的景點。如有宗教信仰或著習俗忌諱者，可能因此產生不良觀感等等。因此該景點不建議排入教育旅行參訪行程中。 
3、沙浴是本行程中很有特色的一個體驗，由別於一般的溫泉及大眾澡堂。建議安排學生體驗。
4、希望事先有景點資料可以參考，以確保行程中沒有遺漏重要解說。若遇特殊景點，透過解說再經翻譯可能耗費太多時間，可透過DM直接以中文說明，可確保時間不延誤以及理解度提高。

