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高爾夫暑期海外實習—高爾夫球隊 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務機關:國立體育大學 

姓名職稱:林世澤教授 

派赴國家:韓國 

出國期間:中華民國 103 年 8 月 21 日至 8 月 31 日 

報告日期:中華民國 103 年 9 月 29 日 



摘要 
 
     本趟實習主要是去了解台灣高爾夫跟韓國高爾夫賽前流程有哪些截然不

同，以及選手或企業家訓練的場地與台灣有何不同。 
     選手訓練的環境也很重要，因為我們到當地的練習場及球場學習，了解到

他們的經營方式，以及球場上經營模式跟台灣有什麼不同，而也親自下場去體驗

場地與台灣有什麼差異。 
     選手不僅僅場地所需，也要有配備的物品，所以也到了不同地方做了市場

調查，而在韓國進行調查發現，高爾夫球裝在韓國與台灣價格是不相上下，因此

為了瞭解所以到了 Outlet 進行調查。 
     為了瞭解韓國體育大學與我校進行的姊妹校交換生，所以去韓國體育大學

進行參訪，一方面了解他校與我校設施差別在哪裡以及了解他們的訓練方式。 
     此次實習與交流，讓同學受益良多，也順利完成此次在韓國的海外實習。 
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壹、 目的： 
1、 讓學生能有機會學習到高爾夫相關知識在韓國市場的應用， 

  包括:韓國在比賽之前的前置作業以及相關場地之辦理情況。 

2、前往各個高爾夫練習場學習如何經營，以及管理方式。 

3、探討女子職業選手以及男子職業選手之訓練模式與台灣之差異。 
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貳、 過程 

八月二十一日 
12:50 飛機 延誤 20 分鐘，所以下午 13:15 分才起飛，到了韓國已經快五點(台灣

時間)，因為時差關係到韓國是快六點，一下飛機大家就先去便利商店買了

T-money(悠遊卡)，買完大夥們就提著行李去坐巴士，剛好巔峰時間所以塞車，而

且離開仁川之後，就開始下大雨，到了住宿的地方已經七點多了吧!一到民宿帶

領我們的員工竟然是台灣人，所以溝通上還算順利，此員工先帶領我們確認房

間，聊過之後才知道原來是我們國體體推系的系友，也因此這個關係所以大家很

快就熟識了。此時時間也晚了，學生們因此就選擇最近的”春川辣炒雞排”當作

今日的晚餐，結束今日的行程以及為隔天的實習做準備。 

 

八月二十二日 

早上集合在住宿附近買早餐，然後搭地鐵到江邊站轉高速巴士，高速巴士到接駁

車路途就要 1 小時，到了接駁車地方再搭 30 分鐘的車程到球場，一到球場就先

去找負責人(金先生)，負責人安排讓我們在第十洞舉肅靜排，順便可以看不同選

手開球，然而因為第一天(8/21)因下大雨所以第一回合沒有打完移到(8/22)開球，

所以當所有人都過第十洞時我們也就下班了，因還有多餘時間我們就地觀摩選手

比賽，並與學生探討每位選手的優缺點。晚餐時一同與同學討論明日準備工作。 

 

八月二十三 

早上集合後在住宿附近買了紫菜包飯，前往球場。後來在龍門站外搭接駁車到球

場，這次金先生安排我們學生協助成績板的工作，因為逐洞成績版的工作內容是

在選手正式開球之後要以每一洞的桿數擺放上去，因此需求人數較多我們學生也

安排在此項目實習。而當中成績牌最大不同的是它們是以不同底色來區分桿數，

不同於台灣則是以數字顏色來作呈現，這對我們學生既新奇又是一項挑戰。然而

成績板的工作必須要等所有球員都打完，把成績擺好才能下班，所以到五六點才

結束工作。透過學生關係而間接認識了一位朴先生，他帶領我們去用餐，並介紹

當地文化，之後朴先生還帶領我們去看韓國的練習場，令我們大開眼界的是韓國

的練習場是在地下室：『地下室怎麼做成練習場呢?』這是我們大家共同的疑問，

經了解之後，發現原來是因當地氣候關係也因此他們不需擔心氣候的關係而無法

練球，藉由室內高爾夫全真模擬設備讓選手和球友們能夠檢視自己的動作。而室

內練習場是台灣所缺乏的場地。 
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八月二十四日 

早上集合然後先去明洞換錢買早餐，然後再坐著地鐵前往球場。到了球場金先生

安排我們在定點收成績，而台灣的即時成績系統是用大陸的系統，且是用手機登

錄；韓國不一樣，他們是用自己的系統以及 PDA 的機器來做成績登錄。對我們

學生來說除了系統操作需了解以外，最困難的是要瞭解選手的韓國名字，這真的

是極高挑戰。 

 

八月二十五日 

韓國高爾夫練習場 

在這裡有很豐富的設備，原以為只是個很普通的設施，但其實跟大家想像的有很

大的不同，在打擊台裡有很多很寬敞的揮杆範圍，正前方的大螢幕夠清楚的看到

自己出球得飛行距離和方向，而右下角則呈現每一次在擊球所出現的杆面開關和

上下角度，可以很明確的知道自己的問題及改正的方式，另外還可以拍攝自己的

揮杆動作，完美的反射出自己在整個過程中的平衡度，配合度及揮杆速度等等，

而且這種儀器在韓國非常的盛行因為韓國在冬天時外面的練習場因下雪所以不

開放，而在這裡可以避免這樣的困擾。 

 

八月二十六日 

早上接近午時，學生們先解決完午餐後集合。大家很期待著今天的球場參訪 

。中午十二時，朴先生載我們前往位於仁川機場附近的高爾夫球場(球場名

稱:Sky72 ) ，車程約一小時。 

抵達球場後，學生們分兩隊(球道及會館)進行勘查。 

球道組：此球場共有三個 18 洞，分別是 Lake、Ocean 及 Classic，我們當天是在

Lake Course 進行觀察。 

整理好球具，球場桿弟帶學生們前往第一洞，準備開球。韓國桿弟的平均年齡大

約 25 歲與台灣截然不同。因為韓國競爭的關係所以即時工作很辛苦他們也願意

去做，而台灣年輕人的想法是那樣的工作很累即時有很多錢但也不願去做。 

韓國屬乾燥氣候，所以擊球距離稍微比在台灣遠一些，長草區及球道裡的草種，

果嶺的軟硬度，讓我們有全新的體會。 

球場還有貼心的設計，就在第 4 洞挖大一些(約直徑 15 公分)，若有客人打 birdie

的時候會給予獎金鼓勵，可惜我們學生當中沒人將孔方兄帶回家。而在第 13 洞

有個能量補給站，裡面提供飲水機及一卡車的冰棒(冬天時，提供熱呼呼的麵包) 

這個球場開放夜間擊球，營業時間為早上 06:00-凌晨 04:00。 

 

會館組-韓國人非常注重防曬，因此在更衣室、廁所甚至是會館大廳都可見到球

場提供的小化妝台附上卸妝油、防曬乳等… 

晚上七點，朴先生請我們用完膳，我們帶著滿滿的收穫返回旅館! 
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八月二十七日 

這天學員們在住宿附近經由朴先生介紹到了一間 Screen Golf 室內高爾夫去體驗

以及去學習操作，當中大家體驗的心得都是跟實際下場很相似，因為儀器會因為

在不同的坡度而改變，而且跟實際下場一樣需要去計算碼數，但是韓國並不是算

碼數而是米，所以大夥們都要先想一下距離才能挑選球桿，而當中學生們也學習

到在客人來之前需要做什麼樣的工作。因此也了解到很多大老闆會選擇來打室內

高爾夫的原因，除了不用風吹日曬，也有一點也很重要那就是很便宜而且也不限

時間，所以當中有很多大老闆都會聚集在一起娛樂。 

 

八月二十八日 

今天主要是去高爾夫相關產品市場調查，經過一小時車程之後我們到達坡州

Outlet。首先他們的運動品牌幾乎都在地下一樓，而一樓則是貴婦區，比較成熟

的女性適合逛的，二樓則是休閒品牌。走到了 Callaway 高爾夫球用品店，裡面有

賣很多高爾夫品牌的相關商品，因正逢換季時期，許多相關商品都在打折。韓國

其實賣的高爾夫相關產品都跟台灣差不多，不會比較便宜，除非是到了批發區

域，唯一差的是韓國比較多樣式可以選擇。 

(意外的小插曲: 在前往坡州 outlet 的途中黃郁寧同學的手機掉在巴士車上，好在

吳凱馨同學用不精通的韓文跟英文跟司機溝通，請他送回總站，也因此學生很幸

運的拿回她的手機。 

 

八月二十九日 

今天一早就坐地鐵去韓國體育大學，可以好好參觀姊妹校與我們的大學之差別，

而我們學生們未聯繫校方而來到韓國體育大學，因此校方有點不知所措，但是校

方仍盡地主之誼，請我們這些學生還有老師到國際事務中心裡面稍坐一會，國際

事務中心的主任代表韓國體育大學向我們感謝今日的到來，場面非常的慎重，雙

方也交換了禮物，這也是同學們第一次見識到這麼慎重的場面。 

事後，校方派三位學生帶我們做校園的參觀，第一站帶我們去看他們的游泳池，

詳細說明這游泳池只要是這裡的學生都可以免費使用，同時也是選手很棒的練習

環境，第二站是舉重選手練習的地方，他們的教練也歡迎我們的到來並介紹訓練

器材及之前我校交換選手在此訓練的過程，學生們也提出幾個問題給教練，幫學

生們解答對舉重選手的疑問。第三站是體適能中心，是我們學校體適能中心的三

倍大，擁有很多的器材給選手們使用。接下來就是高爾夫練習場，韓國體育大學

在高爾夫科技的部分比我們學校的更先進一些，唯一不足的地方是擊球距離還有

球位不夠多，距離只有五十碼可以看到落點，球位只有七到八個位子可以練習，

另外還有一個很棒的練習果嶺，給予選手一個很棒訓練環境。最後來到了溜冰

場，這也是台灣少見的運動項目，學生們也從中看到了不同的訓練模式。 

經過這次的參訪，雖然韓國有些運動項目成績並沒有比台灣來的優異，但看到韓

國這國家在運動方面給於很大的支持，選手不斷在國際殿堂發揚光大，讓我們看
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見他們對體育的用心，我覺得我們落後人家約 3 年以上的時間，看見別人的優點

學習別人優點，將來有所突破更上一層樓。 

 

 

八月三十日 

這天學生們早上九點出門，學生們到了韓國東大門歷史館，一開始我們先去的建

築物是興仁之門(興仁之門通稱東大門)。後來走到光化門，它是朝鮮王朝正宮景

福宮的南門，也是景福宮的正門與最大的城門，而下午都會有固定的時間會有衛

兵交接，讓觀光客能了解到以前衛兵交接的儀式是怎麼進行的。 

今日的行程皆是以體驗韓國文化之旅。 

 

 

八月三十一日 

最後一天的早上，因為要感謝這幾天照顧我們的系友，所以黃郁寧跟吳凱馨決定

去梨花大學附近找紀念品，並贈送給她。 

後來我們搭著地鐵到弘益大學然後轉機場線，車程約一個小時，當了機場 Check 

in 後回到台灣，結束了十天的實習行程。 
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參、心得與建議 

(一)心得： 

    海外實習成效是同學第一次來韓國，充滿新鮮與好奇的體驗，從海外實習申

請，安排，連絡，調配，解決問題的能力提升，尤其對高爾夫專業的觀察與體驗

最有收穫。並能體會出外靠當地朋友的重要，不但省時省力又省錢，學到實習前

後在準備即進行的過程並從中學到寶貴經驗，尤其對高爾夫專業的觀察與體驗最

有收穫，加強了外語溝通的能力，團隊活動上的合作與分工，異國飲食及文化的

適應，每日交通計畫和安排減少時間、金錢的浪費。而市場調查了解韓國高爾夫

相關產品的價格比台灣便宜。Screen Golf 是韓國一般民眾的好去處，無形中可

估算出整個高爾夫人口數的成長加倍。而韓國體大的拜訪有助於同學未來參加訪

問團再次的交流。 

(二)建議： 

  針對這次海外實習活動，很高興球類系高爾夫的同學能夠邀請我一同出國了解

在異國的高爾夫相關知識。 

一、繼續增強本校學生國際視野。 

二、本次做為海外實習的參考以利改進，並有延續性。 

三、多元強化校際與團隊內的交流。 

四、學校紀念品能夠在多元化，以達到平常就能夠利用的產品。 

。 
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肆、附錄(照片) 

 

 

 

 

  

舉肅靜牌 舉肅靜牌 

  

定點記成績 定點記成績 

  

逐洞成績板 逐洞成績板 
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室內練習場實習 室內練習場實習 

  

Screen Golf 實際操作 Screen Golf 

  

Screen Golf 實際操作 Screen Golf 實際體驗 
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Sky 72 實際下場體驗 Sky 72 實際下場體驗 

  

韓國體育大學交流 韓國體育大學交流 

  

歷史文化交流 歷史文化交流 


