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摘要
為提升我國競技體育實力，於未來奧運及亞運等各項國際綜合性運動賽會達成爭金奪冠之目標，政府及民間持續投入以運動科研輔導訓練體系之計畫，期能獲得提升運動員表現之最大效益。本次透過中華奧林匹克委員會之協助及安排，由國立體育大學高俊雄校長擔任團長，帶領我國實際參與支援選手運動科研之教授及人員，訪問中國大陸北京、山東濟南及瀋陽等地之體育科學研究機構暨相關訓練基地。針對我國重點發展運動項目之運動科學研究與訓練成果，及兩岸運動科學及運科教練實務專業領域上，與中國大陸運動科研人員進行廣泛的學習與交流。並透過實務研討及座談，汲取中國大陸競技體育運科成果及經驗，強化我國運動科研支援模式，並促進雙方人員之交流。
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1、 參訪目的

    為提升我國競技體育實力，於未來奧運及亞運等各項國際綜合性運動賽會達成爭金奪冠之目標，政府及民間持續投入以運動科研輔導訓練體系之計畫，期能獲得提升運動員表現之最大效益。本次訪問北京、山東濟南及瀋陽等地之體育科學研究機構暨相關訓練基地，針對我重點發展運動項目之運動科學研究與訓練成果，與兩岸運動科學及運科教練實務專業領域上，進行廣泛的學習與交流。透過實務研討及座談，汲取中國大陸競技體育運科成果，並促進雙方人員之交流。
2、 參訪行程
	4月9日（星期三）
	  搭乘CI511自臺灣出發

  參觀北京市體育科學研究所

	
	

	4月10日（星期四）
	  參觀北京體育大學運動科研中心並舉行座談

  參觀北京體育訓練總局體育科學研究所

	
	

	4月11日（星期五）
	  搭乘高鐵前往山東濟南

  參觀山東體育研究中心並舉行座談

	
	

	4月12日（星期六）
	  參觀山東省奧林匹克運動中心  

	
	

	4月13日（星期日）
	  航程

  搭機前往瀋陽

	
	

	4月14日（星期一）
	  參觀遼寧體科所
  參加交流座談

	
	

	4月15日（星期二）
	  參觀瀋陽體育學院
  參加交流座談  

  晚上搭乘AE976返臺


3、 參訪人員

	編號
	職稱
	姓名
	簡歷

	1
	團長
	高俊雄
	中華奧會顧問

	2
	顧問
	王漢忠
	體育署競技運動組組長

	3
	團員
	何維華
	臺北市立大學運動器材科技研究所教授兼所長
人體結構分析及運動情蒐資訊專長
女子拳擊運科團隊委員

	4
	團員
	林麗娟
	國立成功大學體育健康與休閒研究所教授兼所長

	5
	團員
	劉強
	臺北市立大學運動器材科技研究所教授
運動力學及運動處方設計

	6
	團員
	方世華
	國立臺灣體育運動大學競技運動學系教授
運動免疫學、運動生理學、分子細胞生物學

	7
	團員
	鄭世忠
	國立體育大學競技與教練科學研究所副教授
運動傷害、生理及醫學專長

	8
	團員
	高瑾蓉
	壢新醫院運動醫學中心組長

	9
	團員
	于道弘
	「運動科學介入競技實力提升計畫」、科技部新一期運科計畫規劃承辦人員

	10
	秘書
	彭俊銘
	中華奧會聯絡組副組長


4、 參訪過程

1、 北京市體育科學研究所

北京市體育科學研究所設有運動生物化學實驗室、運動生理實驗室、運動營養實驗室、低氧實驗室、運動心理實驗室、減控重實驗室、力量測試實驗室、功能性體能訓練實驗室、錄像分析實驗室、運動康復實驗室、儀器研發實驗室、快速恢復實驗室等實驗室，現有人員共 34 人，含實驗室技術人員 5 人、科研人員 29 人、高級科研人員12 人及博士 4 人。另依運動項目成立科研團隊組合，包括體能訓練專業人員 6 名、訓練監控專業人員 10 名、運動康復醫學人員 2 名、運動營養專業人員 3 名、運動心理專業人員2 名、專業實驗測試人員 6 名及生物力學專業人員 3 名。

根據北京體育科學研究所之簡介，其主要任務為：

（1） 運動員身體機能狀況檢測的研究與應用，包括運動能力檢測及其新檢測指標的研究、訓練課運動負荷監控、訓練效果檢測、機能及營養狀態檢測等。

（2） 提高運動員競技能力方法與手段的研究，包括運動疲勞監測與體能恢復、體重控制、人工低氧訓練、心理訓練與調控、合理膳食、運動營養品補充及研發、專項力量測試、分析和訓練方法的研究與應用、改進完善技術動作結構、損傷或手術後的復健訓練、訓練輔助器材研製與各級運動員選材研究。

（3） 體質與健身研究，包括定期的國民體質監測工作、體質與運動健身的研究、體質與健身科學知識普及與宣傳、對區縣和基層國民體質與健身科研工作的支援與指導。

（4） 比賽技戰術統計與資訊，包括通過各種技戰術統計分析系統，瞭解球類專案比賽中對手個體和集體技戰術特點與運用頻度、建立運動員機能、技術資料庫及體育資訊搜集與分析等。

（5） 科技性開發工作，包括國民體質監測流動站的測試工作、完成相關作業標準化制定工作等。

（6） 完成市體育局交辦的其他事項。
    北京體育科學研究院亦接受國家體育總局、北京市科學技術委員會及北京市體育局的委託，為北京市及國家運動代表隊選手提供運動科學支援服務。過去曾負責2012倫敦奧運7個項目共11位選手的運動科研支援工作，以團隊支援，跟隊協助方式，協助備戰2012倫敦奧運。

    本次參訪時，特別注意其實驗室備有一臺烏克蘭製超低溫回復系統，以超低溫之方式，提供運動員訓練後疲勞恢復使用，雖然該設備尚無明確的實驗證實其效用，但在臨床使用效果甚佳，值得我國國訓中心運動科研人員持續注意相關技術之發展及應用。

2、 北京體育大學運動科研中心
    本次參訪，由北京體育大學楊樺校長親自與該校陪同人員包括劉大慶副校長、胡揚副校長、書記及蔡有志研究員等多位重要幹部共同接待；並由副校長也是中心主任胡揚博士親自帶領參觀科研中心並回答我方參訪人員相關問題。
    北京體育大學體育科學研究中心成立於 2007 年，目前設有體能訓練實驗室群、機能測評實驗室群、生物化學實驗室群、低氧訓練實驗室群、動物實驗室群和運動生物學實驗室群等6個實驗室群以及運動減壓研究部、青少年體質促進與教育研究部等2個研究部，共計38個實驗室。該中心不僅為跆拳道、柔道、賽艇、藝術體操、競速滑冰、游泳、競走等多支國家隊和優秀運動員備戰奧運會提供全方位的科技服務，而且為人才培養、運動科學基礎研究提供了完善實驗平臺。此外，該研究室也積極引進國內外新的訓練技術與科研方法，促進不同學科之間合作與交流，加強與企業的橫向合作，努力將科研中心發展成一個高水準科研能力的科技服務型中心。
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北京體育大學運動科研中心架構圖（取自北京體育大學運動科研中心網站）

    該中心的低氧訓練實驗室群是目前世界第二大低氧訓練室，亦為該中心一大特色。下設運動減壓研究部、高氧恢復實驗室、

 HYPERLINK "http://www.bsussrc.com/lab/introduce/sys2/SYS/5731.htm" 肌肉損傷預防實驗室、

 HYPERLINK "http://www.bsussrc.com/lab/introduce/sys2/SYS/5730.htm" 壓力緩解實驗室、

 HYPERLINK "http://www.bsussrc.com/lab/introduce/sys2/SYS/4006.htm" 低氧測試實驗室及

 HYPERLINK "http://www.bsussrc.com/lab/introduce/sys2/SYS/4005.htm" 低氧訓練實驗室。並由專門之研究員負責監測，提供低氧測試、低氧訓練及低氧居住等各項科學研究指標監測服務。低氧訓練實驗室除能作為運動員低氧訓練的環境，亦能提供登山、進入高地環境者預防急性高山病及因運動傷害補強心肺訓練的替代訓練環境，研究和應用範圍廣泛，可做為我國國家運動訓練中心運動科學計畫推動之參考。
3、 北京國家體育訓練總局體育科學研究所
    北京體育訓練總局體育科學研究所（簡稱CISS）成立於 1958 年，為中國大陸最早成立的國家級綜合性體育科學研究機構，現有員工 121 人，是目前唯一一所由中國大陸之科技部所保留和發展的國家級、公益類、多學科及綜合性的體育科學研究事業單位，也是目前大陸規模發展最大的體育科學相關機構。其成立的宗旨為增強人民體質、提高優秀運動員的競技水平、進行科學研究與技術開發。但為因應世界體育發展趨勢與及中國大陸體育政策的改變，此機構逐漸轉變其營運方向，目前該研究所已轉為著重於以下4大領域：

（1） 提高優秀運動員的競技能力研究
（2） 國民體質監控與健身方法研究
（3） 體育社會科學研究
（4） 體育儀器器材研究
國家體育總局體育科學研究所現設有6個研究中心和 1個綜合測試與實驗中心，包括大眾體育研究中心、競技體育研究中心、運動生物科學研究中心、體育社會科學研究中心、體育儀器器材研究中心、運動健康與恢復研究中心和綜合測試與實驗中心。另擁有運動訓練監控重點實驗室和運動心理重點實驗室2個國家體育總局之重點實驗室，備有完善的運動訓練測試以及診斷系統和科學實驗技術。除提供了體質監測，制定中國大陸國民體質測定標準外，也為運動選手提供訓練狀況監控及運動疲勞恢復等支援服務，及研究開發製作與競賽運動訓練相關的儀器器材與軟體。除此之外，國家體育總局體育科學研究所也負責編輯在中國大陸具有高影響力的學術期刊。

    本次參訪除參觀北京體育訓練總局體育科學研究所設施設備，由國家體育總局體育科學研究所人員以CISS簡介，傷害防護科研工作現況、運動生化監控科研工作現況、生物力學科研工作現況等主題進行簡報外，我方亦由國立臺灣體育運動大學的方世華教授分享其個人在免疫研究以及如何將其應用在運動員，臺北市立大學運動器材科技研究所的何維華教授及劉強教授分享近年來臺灣在準備亞奧運時的運科工作。藉由雙方科研工作的簡報及交流，促進雙方對於將運動科學理論與方法，實際應用於提升運動員競技能力的策略，有深一層認識。

4、 山東體育科學研究中心

    山東省體育科學研究中心緊鄰山東奧體中心，其前身為1978年2月成立的山東省體育科學研究所。1996年經山東省政府批准更名為山東省體育科學研究中心，行政主管部門為山東省體育局，整合體育科學研究和社會服務為一體，成為一所多學科、綜合性的地方體育科學研究機構。現共有員工54人，其中研究員6人，副研究員15人，博士8人，碩士27人。

    山東省體育科學研究中心設有生物技術分析、體能訓練、機能檢測、體育信息、運動營養、運動生化、運動心理、體育工程、科學選才、大眾體育、全民健身指導11個研究室，亦為國家體育總局模擬訓練重點實驗室和山東省體育科學訓練重點實驗室。該中心備有三維測力平臺、等速力量測試系統、軀幹肌肉測試系統、肌電儀、游泳出發測力臺等先進的力量測試儀器；模擬高原訓練低壓艙、大型模擬訓練跑道等模擬訓練設備；化學發​​光免疫分析儀、全自動六分類血球分析​​儀、氣質聯動儀、高效液相儀、毛細管電泳儀、運動心肺功能儀等生理和生化機能檢測設備；體質測試系統、身體成分分析儀、速度靈敏測試儀、生物功能檢測儀和骨密度儀等國民體質檢測設備。負責山東省民眾體育、競技體育的運動科研任務，及山東省優秀運動隊運動員科學訓練、科學膳食、營養增補等研究工作，並進行相關追踪檢測和指導。    
5、 遼寧體育科學研究所

    遼寧省體育科學研究所建於1973年，隸屬於遼寧省體育局。其主要研究之方向為國民體適能監控、運動員訓練監控及運動員傷害及與疾病之預防、治療及恢復。並為遼寧省運動代表隊日常訓練及備戰大型運動賽會提供運動科研及運動醫學支援服務。

    其所成立之「人體機能評定與體能監控實驗室」，為中國大陸國家體育總局於2011年批准成立。實驗室由遼寧體育科學研究所24名研究人員組成，其中具博士學歷者1人，碩士13人。整合運動生理、運動生化、運動心理、運動人體科學、藥劑學、生物製藥、藥物分析、醫學、臨床復健及運動訓練等專業人員，其中更有4人具備中國大陸國家高級營養師資格，為運動員及一般民眾提供全方位的運動科學及醫學服務。

    另外，遼寧體育科學研究所亦依照遼寧省運動代表隊之特性及需求，派出運動科學及醫學人員隨隊支援。主要支援項目包括（一）日常訓練的科研監控、階段性訓練效果的評定和訓練計畫的修改。（二）訓練問題的解決及新訓練方法與設備的應用。隨隊的運動科學及醫學人員配合各隊訓練之內容，提供訓練強度監控、運動員體能檢測及分析、運動營養指導，疲勞消除等服務。

    遼寧體育科學研究所所屬的運動醫療康復室則負責遼寧省運動代表隊的運動醫療工作，包括醫療技術人員24人、外聘醫療人員17人、主任醫師1人、副主任醫師4人、主治醫師3人及醫師10人。大部分醫師直接跟隨各運動項目之省代表隊活動，負責選手運動傷害之治療與復健工作。
5、 心得及建議
    本次參訪包括北京市體育科學研究所、北京體育大學運動科研中心、山東體育科學研究中心及遼寧體育科學研究所，並突破以往參訪模式，改變過去單方面只由中國大陸運動科研人員報告之模式，也由我國第一線運動科研人員就我國運動科研的運作模式進行簡報，增加兩岸運動科研人員相互交流之時間，加深兩岸運科人員對彼此運動科研支援模式的了解，具體的建議如下：
1、 強化國家運動訓練中心運動科研及運動醫學人力

    相較中國大陸中央及地方政府之運動科研人力，現有國家運動選手訓練中心運動科研人員人力相對不足。雖暫以聘用國內各大專院校運動科研相關科系教授為兼任運科委員或運醫委員的方式，支援培訓隊訓練，但礙於各委員時間限制之因素，無法全力支援各國家培訓隊之運動科研服務，易造成各培訓隊訓練相關之檢測及分析等工作無法落實，或無法將分析結果即時回饋給教練及選手。
    國家運動選手訓練中心將於104年1月1日行政法人化，未來人事限制將大幅鬆綁，應大幅增加運動科研及運動醫學人員之比例，並聘用專職之博士及碩士級運動科研人員，以提升運動科研服務之效果。
2、 落實運動科研及運動醫學人員隨隊服務
    中國大陸之中央及地方政府之運動科研支援，皆以隨隊支援模式為主。運動科研及運動醫學人員長期跟隨培訓隊生活及訓練，不僅教練及選手信任運動科研及運動醫學人員，運動科研及運動醫學人員亦可深入瞭解各項運動之特性，易於掌握選手之生理及心理狀況，適時提出建議，以提供教練修正訓練內容之依據，提升訓練之效益。
    不僅中國大陸之運動科研支援依此模式，世界體育強國像澳洲或日本也依此模式，未來國家運動訓練中心法人化後，人力充裕後，應以現有團隊式運動科研模式為基礎，指派專人隨隊，作為運動科研及運動醫學支援之窗口。

3、 落實即時生理監控
北京體育大學運動科研中心於每周一為國家培訓隊運動員進行空腹抽血，檢測之各項數據，最遲於當日中午即可完成，提供教練選手的生理數值，作為疲勞監控之參考，及當週訓練內容調整之依據，此作法可做為未來國家運動訓練中心之參考。
6、 附件-參訪照片
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北京市體育科學研究所
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北京市體育科學研究所
超低溫冷凍恢復儀
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北京體育大學運動科研中心

運動技術測試分析實驗室高速攝影機
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