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摘要

    四川骨科醫院專責處理骨科傷病，以四川省非物質文化遺產鄭氏中醫骨傷之正骨、傷科按摩

及經穴按摩手法為根本治療基礎與特色，建立其獨特性。本年度透過海外學習計畫，師生一行 14

人自 2014年 7月 7日至 8月 1日於四川骨科醫院進行為期四周的學習，以學習鄭懷賢教授流傳

之傷科按摩手法為主，試圖理解筋骨狀態運籌於掌心之中的意境，掌握既有力滲透又輕柔省力之

均衡狀態，並透過於康復科、頸肩腰腿痛科、膝關節科、上肢科等各科室的主題學習，認識到中

醫與西醫巧妙結合的實際運用模式，更發現四川骨科醫院與本校在運動員的照顧上有著共同的信

念與堅持--「功能至上、重返賽場的運動醫學承諾」、「未傷先防、已傷防重、傷癒防復的運動防

護終極目標」，也因為如此，雙方已擘劃更多未來在運動醫學上的學習活動與交流計畫安排。
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壹、 目的

  1.學習鄭氏傷科按摩手法，增加運動傷害防護專業知能與技能，並於開學後，與同學們介
紹與分享，增加更多學生對此手法之認識與應用。

  2.增加手法治療之認知與實作深入，增加運動防護專業技能。
  3.透過到四川骨科醫院之臨床學習，增加對運動創傷案例的接觸，有利於學生未來職場上
之競爭力

  4.培養學生寬廣視野與國際觀，並培養其中了解終身學習之必要性。

貳、 活動過程

一、緣起

民國 100年，由中華奧會主辦、壢新醫院協辦的兩岸備戰倫敦奧運會之運動醫學研討
會，為第一次接觸到四川骨科醫院的虞亞平院長，並在該研討會對於四川骨科醫院的運作

有初步的認識，對於運動治未病的概念，更是有興趣。隔年（民國 101年），有八位學生
自費前往四川骨科醫院進行為期兩周的鄭式手法學習，回饋有非常多的收穫，由此開啟本

系師生與四川骨科醫院的實務交流與學習管道。

四川骨科醫院為大陸著名運動醫學醫院，以四川省非物質文化遺產鄭氏中醫骨傷手法

（由創辦院長鄭懷賢教授所創）為其治療特色，以中醫處理手法為基礎、中醫藥劑為輔，

治療各部位之骨傷骨病，由於醫院的特色顯明，故成為中國之中醫藥重點發展據點，設有

四川省骨傷骨病中醫藥防治中心、四川省運動創傷疾病病中醫藥防治中心、四川省中醫藥

治未病中心（運動創傷預防與保健）和四川省優秀運動員體能檢測中心，是四川省優秀運

動員傷病防治指定醫院，更有來自各省慕名而來之績優運動員於該院進行傷害處理。

本次海外學習計畫的主要規劃單位為四川省骨科医院運動創傷中醫藥防治中心與健

康運動促進中心，該中心於 2011年 12月底正式投入運行。共四层楼，分为運動能力檢測
評估區（功能動作檢測、體成分分析、等速肌力測試、體適能測試、運動心肺功能測試、

步態分析）、運動干預區、疲勞恢復區（鄭氏傷科按摩手法處理、中藥火罐、精油按摩、

中藥薰蒸、刮痧與桑拿蒸氣室）、特約運動創傷保健區。以四川骨科醫院既有的特色和優

勢，加入鄭氏傷科手法和运动創傷的專業背景，秉持生命在於運動，運動在於科學的理念，

以科學檢測為依據，以運動干預和中醫手法為手段，達到防止運動損傷、預防勞損退變的

目的。

本年度透過教育部補助本校第 3期獎勵大學校院辦理區域教學資源整合分享計畫提供
前往四川骨科醫院學習，並將學習期間延長為四個星期，以期能更深入地學習，建立更多

彼此之認識，促進未來更多的實務合作。

本次海外學習，非常感謝四川骨科醫院所有單位、所有人員的熱情款待與傾力協助，

不論在住宿安排、實務參訪之行程與交通規劃、還有非常多樣化的課程，都給了我們最大

的幫助。

二、行前準備

103年 5月 7日公告海外學習報名訊息，2名名額提供給研究生，10名名額提供給三年
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級運動傷害防護專長實習生，若報名人數超過，擇期辦理面試。

103年 5月 12日截止受理報名，共有 10名三年級學生報名，毋須篩選。
103年 5月 28日召開行前準備會，準備工作分工與進行，提醒相關注意事項。
103年 6月 23日上午 11:00召開家長說明會。
103年 7月 5日召開第二次行前準備會

三、課程規劃與學習

    103年 7月 7日搭機前往成都
    103年 7月 8日－7月 30日由四川骨科醫院安排主題課程
    103年 7月 31日四川骨科醫院舉辦結業冷餐會
    103年 8月 1日搭機返國
  本次學習計畫由該院科教處、運動醫學中心、治未病中心共同規畫，邀請康復科、肩

頸腰腿科、上肢科、膝關節科等單位之醫護人員為我們免費授課。

（一）課程主題：

      1.四川非物質古蹟－鄭氏傷科按摩之起源、發展、基本手法介紹與操作、特點與臨床
應用要點、練功手法、

2.傳統整脊療法的臨床應用、觀摩與操作練習
3.運動損傷的功能評定、觀摩與操作練習
4.運動傷病的康復治療、觀摩與操作練習
5.傳統手法與拉伸技術比較、觀摩與操作練習
6.運動與體質
7.運動創傷治未病
8.肢體部位個論： 

(1)頸部傷病的手法治療
(2)頭面部的按摩手法
(3)膝關節運動損傷防治
(4)肩袖運動損傷的判斷與功能康復

9.院外參訪：四川省運動員康復中心、田徑學校
（二）課程特色

  相較於 2011年的自費學習計畫，本年度的課程時間增加為兩倍（四週），因此課程
主題除了主要的學習重點的鄭式按摩手法外，也安排康復科、頸肩腰腿科、上肢科與膝

關節科的主任醫師及醫護人員，予以授課，及現場的實務學習。

  ※鄭氏傷科按摩

  鄭懷賢教授是中國著名的中醫骨傷科專家、也是一名武術家，在中醫骨傷科與武術

界均有其名望與聲譽，後人尊稱為武醫宗師，曾參加 1936年柏林奧運會武術表演賽，
1956年將重心轉至體育醫療保健，創建成都體育學院附設醫院，於成都體育學院成立運
動保健系（後改名為運動醫學系），該系為全國唯一一所運動醫學系畢業生可取得醫師
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資格的運動醫學系。

  鄭懷賢教授流傳於世之鄭氏骨傷按摩手法之六字方針為「骨正、筋氣、血活」，蹄

筋骨並重，強調武醫結合，將武術的剛柔、進退、動進，結合醫學的熱冷、虛實、表裡，

加以發揮應用，要了解傷病癒合於動與靜之間的拿捏，採整體論治，因為外傷內損，外

不過局部損傷，內不過氣血臟腑，如果氣血運行不暢，瘀血積滯，因此要內外兼治，並

要重視功能。

鄭氏手法包含用於治療骨折、脫位與關節錯縫的 12種正骨手法、用於治療筋傷、
內傷、身體保健的 13種傷科按摩手法及 12種經穴按摩手法，不同部位要採用不同手法，
每個手法都有其形態、作用與應用，本次的學習以 13種傷科按摩手法為主，按摩手法
必須以「辨症施治」為原則，按摩手法講究「有力、持久、滲透、柔和」，要將點、線、

面聯繫起來，達到走線、落點、帶面，剛柔並濟，手法能輕就不要重，能簡單處理就不

要複雜。

要達到剛柔並濟、走線、落點、帶面絕非我們短短時間就能掌握得到，因此學生們

主動利用晚上時間練習，再將練習時的疑問，利用時間請教醫師們，希望能在最短時間

內，吸取最多的精髓，未來如能搭配醫師們的門診，觀察醫師之診療與施作，應該更能

掌握不同手法如何應用於不同部位，並驗證應用後的效果，應更有助於手法的掌握。

※康復科之學習

  在復健科有兩天的學習行程，先由劉輝醫師講授肩袖損傷中醫康復診療方案，並帶

領參觀復健科的環境與設施，由於康復科除骨骼肌肉傷害復健外，還有包含職能治療，

學生們對於育康復於樂的復健工具很有興趣。

  學生還有機會參與康復科醫院的門診，了解醫師看診流程與治療思維，由於學生們

聽不懂川話，醫師們都很熱心再用普通話為學生解說病人的問題，也常利用空檔講解疾

病的評估與觀察，也願意解答學生們所提出的問題。

  有別於臺灣醫院的門診病人量，四川骨科醫院的病人較少，因此醫師會花時間提供

病人衛教，甚至因病床數量足夠，所以也會建議須頻繁到院復健的病人，直接住院，讓

醫師與治療師直接提供照顧與進度掌握，依實際觀察，發現成效頗佳。

  ※膝關節科之學習

  於該院，膝關節前十字韌帶重建手術與康復每周平均有 20張病床量，膝關節科共
有 56張病床，每年估算治療 500人。
  該科住院診治的病人 85%為運動損傷，因為術後的疼痛，會使術後活動不足，肌肉
將因此發生廢用性萎縮，進而造成關節功能障礙、致使降低生活質量，故膝關節科建立

了『以主動康復為導向的疼痛關愛病房』，入院時進行疼痛評估，術前進行術前的疼痛

管理宣導與教育，術後定期評估疼痛狀況，依疼痛分數給予冰敷、按摩、針灸等非藥物

治療或由醫師開立肌肉注射止痛劑或口服止痛藥。從當天隨胡勇醫師查房，一名進行前

十字韌帶重建手術的女性標槍選手，術後四天的主動活動度已可恢復至 90度，被動活
動度可到 120度，且可達 4/5肌力程度，顯見在這個疼痛管理過程，具有促進患者盡早
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開始功能鍛鍊的效果。

  膝關節科個案教學－21歲男性，於一年半前打籃球時，遭進攻球員膝關節正面撞擊
其脛骨粗隆內側，以致膝內翻姿勢倒地，有聽到啪聲，明顯疼痛，可步行，但無法施力，

約六小時後感覺膝關節發熱，傷後第二天嚴重腫脹。腫脹消除後，便感覺膝關節滑滑鬆

鬆的。傷後三個多月，開始上場打球，但不敢加速、減速、改變方向、過人、全力跳。

傷後六個月後，接球落地轉身瞬間又倒地了，6-7小時候膝關節腫脹，去看醫生，醫師
未經影像學檢查與理學檢查，僅問診後懷疑為髕骨軟化，建議加強股四頭肌肌力，經鍛

鍊後，仍沒有改善 giving away現象。
  本年 4-5月份期間，持球過人準備變向瞬間，感覺骨頭錯位了一下。於四川骨科醫
院進行影像學檢查，經診斷為 ACL斷裂、內側半月板損傷（三角形形狀怪怪的、有裂
縫）、股骨內髁影像學異常。排定隔日進行前十字韌帶重建手術。

  追蹤手術發現的結構損傷，的確如同醫師診斷，有 ACL斷裂、內側半月板損傷、
股骨內髁骨軟骨炎，醫師也感嘆如能及早診斷與治療應可以避免股骨內髁骨軟骨炎的發

生。

以此個案為例，因漏診以致傷勢惡化，甚至造成二度傷害，為了能標本兼治，為免

漏診與誤診，膝關節科擬定《膝關節前交叉韌帶急性斷裂患者之自我判定程序》，以期

提供患者獲得早診斷、早治療、早康復的整體目標。其判定程序包含：1.因身體失穩或
被撞擊而扭轉受傷？2.膝關節內是否非常痛？3.是否有聽到或感覺到關節內發出”啪”的
聲音？4.受傷後是否因不能負重而倒地？5.受傷後是否很快發生腫脹？6.是否有拍 X光
片？並被診斷骨質無異常？

  該院之前十字韌帶手術採解剖重建技術，保留斷裂韌帶之殘端，加上使用四股半腱

肌作為移植物，其強度約為正常前十字韌帶的 2.5倍，主任醫師對於手術後重建韌帶的
強度，非常有信心，因此允許及早的關節活動，術後病人可住院 1-2星期接受術後的康
復訓練。

  ※上肢科之學習

  由向明主任及楊國勇醫師，教導肩袖運動損傷的判斷與功能康復，在說明常見之肩

袖損傷後，恰巧當日向主任有兩床肩袖損傷的手術，故提供我們進入手術室觀看手術的

機會，並在手術過程細心為我們講解關節鏡下的結構與手術施作內容及目的。本系兼任

教師、長庚醫院骨科醫師每年都提供當年度修課學生去看刀的機會，但對於第一次見面

的我們，就提供這麼難得的學習機會，我們深深感激。

  下午跟隨當日值班醫師及一群住院醫師至病房查房，發現該院住院病人以肱骨骨折

比例頗高，但不使用外科手術方式處理，多採保守治療，以如竹捲冊的護木固定肱骨幹，

前臂貼以具活血化瘀的藥布，與我們所學骨折固定應固定斷骨兩端的關節相違背，推論

由於病人可留院處理日數較久，環境相對安全、肢體活動頻率減少，故只需於肱骨進行

加壓，維持其良好的癒合位置，其他的就回歸身體的自癒能力。
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  ※健康運動促進中心

  由羅小兵主任講授「運動創傷治未病」，這個治未病的中心思想：未傷先防、已傷防

重、傷癒防復。

  何謂治未病？早在 2000 年前的《黃帝內經素問篇》提出：「聖人不治已病治未病，

不治已亂治未亂，夫病已成而後藥之，亂已成而後治之」，即是“上工不治已病治未病＂，

真正的治未病理論應分為未病先防、既病防變、瘥後防復三个層面。四川骨科醫院運動

醫學科的運動創傷治未病則是從未傷先防、以傷防重、傷癒防復來執行，

  運動創傷治未病著重在「防」，核心理念是「辨體思動，以動調體」。辨體：從動力

練、平衡性、功能性運動、結構弱連結影像學檢查等方向進行，以發現功能性弱鏈結。

觀察人體動作時是否在動力鏈與功能性動作上出現弱鏈結，這樣的弱鏈結可能導致的代

償反應與調節動作，如能及早覺察，就可以實施針對性的運動干預，避免弱聯結的持續

發展，也預防非弱連結處的傷病。

  辨體的方式要評估主動肌與拮抗肌、穩定肌、四肢力量與核心力量之間的平衡，肌

力不一定是相等，但需取得平衡，力量的發揮受到柔軟度、協調性、平衡性的影響，所

以柔軟度、協調性的評估與測試也是重要的環節。

  有關辨體方式，我們在台灣常用的是功能動作檢測與體適能檢測，由何栩醫師講授

「中醫體質與運動」提供了另一種辨體方式，體質是人體在遺傳性及獲得性基礎上表現

出來的功能與型態，因為體質的不同，以致型態結構、功能活動等生理特徵，及行為、

性格、氣質等心理特徵上有所差異。四川骨科醫院近年來利用對中醫體質特性的認識，

設計一套電腦檢測體質的程式，我們每位師生均有進行施測，該程式除提供體質判定資

料外，亦提供飲食上的建議。四川骨科醫院亦進行不同體質，進行不同運動干預（型態、

強度）的研究，已達調息調氣、促進健康的效果。於此主題，如能了解不同運動項目選

手的體質、運動成績、運動特性，給予中醫藥或飲食的輔助，以輔助運動訓練成效，應

也一個體質與運動的研究方向。

  至於在運動干預上，健康運動促進中心李少柏老師介紹了「脊柱側彎的檢查與運動

干預策略探討」，這幾年他在臨床上發現脊柱側彎的影像學檢查結果經常是腰椎左突、胸

椎右突、脊柱（棘突）左旋。腰椎側彎的原因推論右側腰方肌、多裂肌緊繃但萎縮，右

臀肌、腿後肌緊繃且功能不良，所以給予運動干預時，要加強本體感覺。運動干預以「三

橋」為主，即我們所知的橋式、棒式與側棒式；胸椎側彎可能原因與上／中／下斜方肌

的肌力不均有關。李老師的臨床實作很厲害、經驗很豐富，在課程中提供了許多動作檢

測與指導的細節。

「功能至上、重返賽場，是運動醫學對每個病人的承諾」、「未傷先防、已傷防重、

傷癒防復的運動防護終極目標」是本次的交流活動，所發現的共同信念與堅持。

（三）參訪與學習

讀萬卷書，行萬里路～本次活動主辦單位特別安排車輛帶領參與本次活動的各校師

生，前往四川省運動競技集訓中心及田徑學校。中國在省級運動隊的資源挹注豐富，在

運動競技集訓中心，康復中心、儀器治療室、復健訓練室及運科儀器設備，一應俱全，
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定期為優秀運動員進行等速肌力、爆發力測試、身體組成測量及功能動作檢測，這些儀

器均與電腦連線，作為紀錄與監控，掌握訓練成效。田徑學校共有 70多名田徑選手長期
訓練，由 7名隊醫協助平時訓練之防護工作，室內田徑場、體能與肌力訓練區、200m室
內田徑場、理療室，中午於運動員餐廳用餐，菜色豐富、營養均衡，此等規模僅有我國

國家訓練中心足以比擬，將有限資源做最有效益運用，當屬如此吧。

四、交流與分享

藉由本次的海外學習計畫，黃啟煌與虞亞明院長初步商議雙方互設為「海外實習基地」，

以促進雙方更多的學習交流，並互補不足。

本校之優勢在於本校為優秀運動員之培育基地，擁有四川骨科醫院運動醫學科所缺乏的

運動資源，若沒有與運動員的互動，如何深入運動醫學的精神？

為了促進雙方更多的認識，除由四川骨科醫院傾盡全院資源為本校師生進行主題教學、

提供門診病房實際學習機會，治未病中心羅小兵主任也商請本系教師為四川骨科醫院醫師們

安排講座，由黃啟煌介紹「FMS功能性動作篩檢」、陳雅琳介紹「踝關節扭傷的運動康復計
畫」，了解本校系在運動員功能康復上的作為。由於在各科室的各主題課程學習時，常聽見授

課醫師提到不知道運動保健學系學些甚麼，運動傷害防護員做些甚麼，所以不確認課程主題

是否符合我們需求，因此參與本計畫之學生們主動提出要為醫師們介紹自己，並推派研究生

張雅婷介紹「運動員背後的一雙手－運動傷害防護員」，以期藉由這些難能可貴的交流機會，

能夠激盪出更多的合作想法。

參、 心得與建議

一、心得

（一）本系學生的基礎是扎實的，除鄭式手法、傳統整脊療法較為陌生之外，其餘於各科室

學習與實習，由醫師授課的內容，多數是熟悉的；我們非常的幸運，在國內，鄰近林

口與桃園長庚醫院，兼任老（醫）師也經常願意讓我們使用醫院的資源，來到海峽的

另一岸，也有四川骨科醫院的醫師、護士們，願意為我們伸出友善的手，為我們動員

全院的資源，還唯恐做的不夠，這些情，真不知如何償還呢。

（二）在四川骨科醫院，該院之前十字韌帶手術採解剖重建技術，保留斷裂韌帶之殘端，加

上使用四股半腱肌作為移植物，其強度約為正常前十字韌帶的 2.5倍，主任醫師對於
手術後重建韌帶的強度，非常有信心，因此允許及早的關節活動，術後病人可住院 1-2
星期接受術後的康復訓練，看到這樣的恢復效果，反思本校每年都有多位運動員接受

膝關節前十字韌帶重建手術，大概住院 3-4天，若於出院後，即返家休養，經常復健
不良，影響關節活動度與後續肌肉力量的恢復、及後續復健進度的執行，做法上的不

同，得到的結果迥異。

（三）膝關節科胡勇主任，分享了人道主義—救弱扶傷的承諾，因為所有醫療行為的最終目
的，在於為病人服務。雖然膝關節科進行很多的骨科手術，但其中心思想仍不忘黃帝

內經的真諦及中醫治療原則，急則治標（消除症狀）、緩則治本（改善功能）、標本兼
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治，這個承諾深深烙印在心。

（四）在校教授運動傷害防護學這門課程第一堂課，及希望引導學生了解傷害預防的重要性，

及傷害恢復、防止再次受傷的目標，在聽到羅小兵主任運動創傷治未病的中心思想，

我想我找到了運動傷害防護學的真諦了。

（五）本校為拓展學生國際觀，以『讓學生都有出國交流機會』之校務發展目標之一，本次

參與交流活動的學生，多數學生為第一次出國，學生們非常感謝校方提供這麼好的學

習機會，他們也透過本活動獲得了在課堂上所無法深刻感受與學習的收穫。

（六）由於知道本次學習機會得之不易，加上行前準備與教育工作充分，故學生們非常積極

與主動，在課堂上與課堂外努力學習，他們孜孜不倦的學習態度，也是促進本校與四

川骨科醫院有持續合作與交流的助力。

二、建議：

由於本系學生在待人處理的禮貌上、積極向學的學習態度的上獲得四川骨科醫院所有協

助人員的肯定與認同，故同意提供該院作為本系學生海外實習據點，因此對於後續的海外學

習規劃有以下建議：

（一）經由自費參加學生的回饋、本次參加學生的表現，建議參與本海外學習課程的學生，

應為三年級以上、並參與過運動防護實習的學生，可以得到更佳學習效益。

（二）參與本海外學習計畫的學生，應先修習有關中醫經絡相關課程，將有助於中國傳統醫

學主題的學習。

（三）參與本海外學習活動的學生上限為 12人，對於四川骨科醫院在住宿、課程與參訪交通
的安排上，比較便利。

肆、附錄

召開家長說明會

前十字韌帶重建手術

的女性標槍選手術後

四天的活動度與肌力

恢復程度
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於膝關節科，主任醫

師進行個案教學

左上：問診 

右上：影像學評估

左下：影像學評估

右下：特殊測試

上肢科臨床學習

脊柱側彎的檢查與運動干預教學

學生主動於課後時間進行鄭氏傷

科按摩各項手法練習。
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海外學習期間，學生們於課前／課

後常主動開會，進行討論，並分工

合作完成各項工作。

由熊小明副院長、科教處向琛主任頒發

結業證書與所有海外學習學生

學生以四川話向在場之四川骨科醫院

授課師長們致上謝忱

結業冷餐會雙方教師合影

左一為治未病中心羅小兵主任；

左三為熊小明副院長；

右三為科教處向琛主任；

右一為膝關節科胡勇主任

參觀四川省田徑學

校之工作重點與場

地設施
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張雅婷同學向四川

骨科醫院醫師群介

紹運動傷害防護員

與本校系之教學內

容，增加雙方的認

識。

四川骨科醫院網頁

載列本次學習活動


