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摘要 
　　「中醫藥規範研究學會第三屆學術年會暨世界中聯中藥分析專業委員會第五屆學術年會」於2014年7月18日至20日假南京中國藥科大學舉行。會議共進行3天。會議現場並有90篇壁報論文展示。會議主題為天然產品(natural products)、植物藥物(phytopharmaceuticals)及傳統中藥(Traditional Chinese Medicine)之品質標準協合化及新技術及方法的應用。研討議題之面向則包括化學及品質(chemistry & quality)、藥理及毒理(pharmacology & toxicology)、臨床研究及系統生物學（clinical study & systems biology）與法規管理及藥物發展(regulatory affairs & drug discovery)等四大領域。
會議邀請出席演講的專家學者，除有來自台灣中國醫藥大學的張永勳教授，亦有來自奧地利格拉茨大學的Rudolf Bauer教授、中國科學院果德安教授、英國倫敦國王學院Peter Hylands教授、比利時布魯塞爾自由大學Pierre Duez教授、英國倫敦南岸大學Nicola Robinson教授、荷蘭萊頓大學Rob Verpoorte教授、香港浸會大學呂愛平教授等多位專家學者。
藉由參加本次會議，吸收到國外對中草藥有效性和安全性的研究方法及標準、中藥質量控制標準系統、中草藥臨床功能基因組學研究、針灸在歐盟國家常見疾病的應用和療效及目前各國對中醫藥的管理與規範等相關知識。希望未來能作為台灣推動中醫藥發展之參考，對我國中醫藥之現代化及國際化有所幫助。
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壹、本文
一、目的：
中醫藥規範研究學會（The Good Practice in Traditional Chinese Medicine Research Association (GP-TCM RA)）成立於2014年4月，學會主要目標為推動全球中醫藥領域的交流與合作、倡導中醫藥研究領域發展高質量並以科學數據為基礎的研究活動，促進傳統醫學與現代醫學的融合、培養不同層次的中醫藥學者並支持跨學術合作等。而世界中醫藥學會聯合會中藥分析專業委員會(the TCM Pharmaceutical Analysis Specialty Committee of the World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS))於2010年7月成立，主要以推動提升藥典標準、促進中藥生產和管理的規範化及標準化、促進中藥新藥研發、加速中醫藥產業化發展等為目標。
本次「中醫藥規範研究學會第三屆學術年會暨世界中聯中藥分析專業委員會第五屆學術年會」，其會議主題為天然產品(natural products)、植物藥物(phytopharmaceuticals)及傳統中藥(Traditional Chinese Medicine)之品質標準協合化及新技術及方法的應用。研討議題之面向則包括化學及品質(chemistry & quality)、藥理及毒理(pharmacology & toxicology)、臨床研究及系統生物學（clinical study & systems biology）與法規管理及藥物發展(regulatory affairs & drug discovery)等四大領域。
參加此會議除為瞭解中草藥有效性和安全性的研究方法及標準、中藥質量控制標準系統、中草藥臨床功能基因組學研究、針灸在歐盟國家常見疾病的應用和療效及目前各國對中醫藥的管理與規範外，並藉由參加本次國際會議之機會，認識及結交相關學者專家，吸收世界各國對藥品研究動態、藥政管理趨勢及中醫針灸相關研究，希望對我國中醫藥之現代化及國際化有所幫助。


二、過程：
「中醫藥規範研究學會第三屆學術年會暨世界中聯中藥分析專業委員會第五屆學術年會」於2014年7月18日至20日假南京中國藥科大學舉行。會議共進行3天（詳細議程見附錄）。會議現場並有90篇壁報論文展示。
第一天議程包括安排中醫藥規範研究學會利益團體(GP-TCM Research Association Interest Group)及科學的寫作(scientific writing)等二個工作坊。有關中醫藥規範研究學會利益團體工作坊，安排1整天的議程，以品質利益團體組為先，再依次為藥理及毒理利益團體組、法規管理利益團體組、臨床研究利益團體組、針灸及艾灸術利益團體組之次分組。每個次分組下，先由各次分組主席作5至10分鐘之導言，再進行2至3個議題報告及討論，每個議題之時間約為15至20分鐘。此外，當天下午則同時再舉行科學的寫作工作坊及中醫藥規範研究學會的初選會議。
會議第二天上午則為開幕典禮與全體參加之演講。下午則分為化學及品質(chemistry & quality)、藥理及毒理(pharmacology & toxicology)、臨床研究及系統生物學（clinical study & systems biology）三個領域之分組，三個分組同時進行各分組議題報告，每個分組約有10個演講議題，每個演講議題時間約為25分鐘，持續一整個下午，因此參加者僅能自行挑選有興趣之議題參加。
會議第三天上午則同時進行化學及品質(chemistry & quality)、法規管理及藥物發現(regulatory affairs & drug discovery)二個領域分組及安捷倫二維液相色譜（agilent two dimensional liquid chromatography）的工作坊，下午則安排全體參加之演講及閉幕典禮。
會議邀請出席演講的專家學者，除有來自台灣中國醫藥大學的張永勳教授，亦有來自奧地利格拉茨大學的Rudolf Bauer教授、中國科學院果德安教授、英國倫敦國王學院Peter Hylands教授、比利時布魯塞爾自由大學Pierre Duez教授、英國倫敦南岸大學Nicola Robinson教授、荷蘭萊頓大學Rob Verpoorte教授、香港浸會大學呂愛平教授等多位專家學者。另外，台灣亦有多名中藥、中醫學者參加此會議。
本次會議中，有關化學及品質方面的議題包括：歐盟對中藥煎劑與顆粒品質管制的最近的發展、中藥品質管制的關鍵、最近中藥品質管制的技術等。藥理及毒理方面的議題包括：探索中藥所含成分之藥理作用及機轉、最近開發之藥效成分等。法規管理方面的議題包括：歐盟、俄國、中國等國家之植物藥之管理等。臨床研究及系統生物學方面的議題包括：新藥開發及研究、針灸相關隨機臨床試驗的文獻回顧、針灸及艾灸臨床試驗英文期刊的文獻回顧、功能神經影像學技術穴位效應特異性研究的文獻回顧等。

三、心得及建議：
中醫藥是我國國粹，雖經過幾千年的實踐，目前仍難以用現代科學證實其療效。長期以來對於中藥所含之複雜成分組成中，其真正發揮的藥效成分為何、該成分係藉由何種機轉發揮藥效等問題，一直無法有完整的實證依據。在本次會議中，亦有許多西方國家對中醫藥單一中藥材即含有極複雜成分前提下，又使用複方，如何進行品質管制、該管制方式是否具實質意義及如何證實療效等，提出非常多的問題。
而本次會議中發表之中醫藥療效研究方法，大多為從中藥所含複雜的化學組成中分離出代表成分進行生物活性探討、利用組學研究(Omics)及系統生物學(Systems biology)等方法進行研究，其立論基礎為架構於研究西方醫學模式。與中醫的望聞問切之診斷方式與中藥四氣五味之藥性、君臣佐使之用藥理論大相逕庭。因此，建議未來進行中醫藥現代化相關研究時，應兼顧中醫診斷及用藥理論，設計相關研究，方能在傳統中醫藥與現代醫藥學下，建立真正的橋梁。
此外，因中醫藥內容廣泛，博大精深，用現代化研究方法去證實幾乎為藝術化之中醫診斷及用藥理論，仍存在極其複雜及極高困難度的問題。為使中醫藥現代化之發展更有效率，各國之間更應加強彼此經驗之交流與合作，互相觀摩學習，國際間群策群力，有效率地分享彼此之經驗，才能讓中醫要現代化有長足的進步。
兩岸都是中醫藥文化的繼承者，然而中國大陸投入中醫藥的資源與人力，卻是台灣所望塵莫及的，如中國大陸對於藥典編纂，透過延攬具該專業之專家組成常設性組織，組織架構龐大且分工精細，對於品質管制有其整體規劃與願景，已有相當多的人力及物力長期進行中藥品質管制之相關調查及研究。因此，我們應警惕及努力，除應爭取更多的經費與人力外，在有限人力、設備與經費資源下，建議善用國內學術界及產業界之資源，強化整合與分工，避免重複研究的成本及資源之浪費，創造出以小博大的機會。使得流傳千年的中醫藥藉由台灣得以發揚光大。
此次的研討會雖多與中藥相關，惟亦有少部分議題係中醫範疇，希望未來有更多國內中醫相關人士共襄盛舉，共同成長，共同進步，並可藉由此會議，分享臺灣中醫的研究成果，為全球中醫盡一份心力。
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二、會議照片
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圖1、「中醫藥規範研究學會第三屆學術年會暨世界中聯中藥分析專業委員會換屆大會第五屆學
     術年會」會議現場
[image: ][image: ]
 (
圖
2
、會議現場壁報展示
) (
　圖
3
、會議同行臺灣學者
)
1

image4.emf

image5.emf

image6.emf

image7.emf

image8.emf

image9.emf

image10.emf

image11.emf

image12.emf

image13.emf

image14.emf

image15.emf

image16.emf

image17.emf

image18.emf

image19.emf

image20.emf

image21.emf

image22.emf

image23.emf

image24.jpeg
m (0 I oy
MR R U TR
c





image25.jpeg
4
SPT(M Rcscarch »\\’wciation&ﬂw Councilel ey
DeCialiyiCompe C TN IBRarm o ssof WECNS
July 1820, 201 4
Nar

,.lmng\n Ct





image26.jpeg




image2.emf

image3.emf

