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摘  要

為國立臺灣體育運動大學國際化，及因應教育部未來推動國立大學招收學士陸生政策，以及推動本校與中國大陸之相關體育專業學校交流，故計畫執行活動至大陸成都進行。行程中包含前往成都體育學院洽談兩校未來合作計畫，計畫內容談及教師互訪、專業課程相互學習、學生交換學習、學術交流及場館參觀等等；另前往成都業餘體育學校觀摩專業運動隊伍訓練情況、說明本校未來招生陸生政策、運動隊伍相互交流及移地訓練等事宜之意見交換。

關鍵詞:體育交流、成都體育學院、成都業餘體育學校
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一、參訪目的
本計畫目的是為國立臺灣體育運動大學國際化：將學校經營方向如同國際村概念，將學校特色發展至國際，同時將各國家學校的特色及優勢帶入本校，使本校各方面推動能更多元化及迎合國際；及因應教育部未來推動國立大學招收學士陸生政策：臺灣面臨少子化問題嚴重，對於大專校院未來招生將是一種挑戰，本校除保有學校特色外，更應積極及坦然面為未來招生衝擊，提早做少準備；以及推動本校與中國大陸之相關體育專業學校交流：為學校對於在校教師與學生的求知、求新與國際交流機會，並面對中國大陸廣大體育產業市場，未來落實實質教師交流、學生互訪機會及選手移地訓練等計畫。
二、參訪地點
(1) 歷史最悠久的體育專業學院-成都體育學院
(2) 選手培育訓練中心-成都市少年兒童業餘體育學校
(3) 體能訓練地點-峨嵋山
三、參訪時間
103年04月01日至103年04月06日
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本校此次行程的主要內容如表一。
表一：參訪成都主要行程
	日期
	行程內容
	地點
	備註

	04/01
	啟程飛往大陸成都
	臺灣至成都
	

	04/02
	前往成都業餘體校交流
	成都體校
	

	04/03
	前往成都體育學院進行交流
	成都體育學院
	

	04/04
	前往運動場館訓練中心
	各運動場館中心
	

	04/05
	參訪運動代表隊合適訓練地點
	峨嵋山
	

	04/06
	返回台灣
	成都至臺灣
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04月01日(第1天)
晚上從桃園國際機場起飛，原本搭機時間為晚上19:45，後因飛機延遲將近4小時，故至凌晨12多搭上飛機直達大陸成都國際機場，抵達時間已接近清晨，入宿飯店後，隨即討論調整部分行程，並趕緊聯絡新安排行程的拜訪時間。
04月02日(第2天)
前往成都市少年兒童業餘體育學校、成都市體操運動管理中心進行交流，主要交流行程包括如下：
1. 首日行程先以拜訪成都市少年兒童業餘體育學校為主，故先行拜訪鄧曉松校長(成都市少年兒童業餘體育學校校長、成都市體操運動管理中心主任)，雙方談及從兒童招生的來源方式及管道、一系列培育選手的政策方向、供給成都市或國家隊選手的延續路徑等，雙方希望在選手部分能實質交流。
2. 拜訪李玫書記(成都市少年兒童業餘體育學校重點訓練項目負責人)，提及該校共負責7種運動項目的訓練為主軸，希望承襲競技體育發展的政策，該校因培育體育人才至國家隊後，最後榮獲奧運金牌，學校獲得補助經費，目前正大興土木建設中，所以競技在中國大陸發展的重要性，有此可知。
3. 拜訪弓科副校長(成都市少年兒童業餘體育學校副校長)，談到學校雖以競技選手的培育為重點方向，但非所有選手均能成為一級選手，故如何重視其他選手的學業學習與未來方向將是副校長的責任所在之一。
04月03日(第3天)
前往成都體育學院進行交流，主要交流行程包括如下：
成都體育學院是中國大陸最早成立的一所體育專業學院，恰與本校國立臺灣體育運動大學一樣，在臺灣是最早成立的體育專業學校。
1. 拜訪賀兆軒主任(港澳台辦公室主任、學院辦公室主任副主任)，首先賀兆軒主任問及本校的特色重點與學校未來規劃，並說明成都體育學院過去的背景及現階段的經營模式，以及目前在成都體育發展及中國大陸體育政策的重要性；同時雙方主要針對兩岸學校與學校間未來能合作的實質交流，提出初步的規劃，待返回臺灣後，雙方並將此合作理念往各自領導主管呈報後，會於今年內做出進一步的實質合作計畫。
2. 拜訪楊成靜副主任(港澳台辦公室副主任、學院辦公室主任副主任)，主要談及雙方文件處理過程中應注意的事項，以及合作內容中應該完備的行政流程，並包含聯絡的管道與方式等等，都是雙方該注意的事項；同時楊成靜副主任並引導參觀成都體院博物館，從博物館的參觀過程中，更值得深信成都體院在中國大陸的體育專業學院中屹立不搖的事實。
3. 拜訪劉加副科長(外事辦公室副科長)，說明未來在實際交流時，在交換學生中應該注意的事項，包含雙方學分名稱、學分數及人數等等問題的意見交換，故兩校如能順利交流，相信則能在兩岸之間有共同使命與歷史意義存在。
04月04日(第4天)
透過成都體育學校郭靜(羽球總教練)、王丹教練(競賽訓練科幹事)及孔方圓教練(二級教練)帶領參訪成都體育學校、成都市休閒體育場館及觀摩場館設施等，主要交流行程包括如下：
1、 訓練情形：
成都市是屬於中國大陸一級城市，所以成都市在中國大陸的水平上亦屬於較為先進的城市；相對而言，面對辛苦、嚴酷及乏味訓練課程的選手們，更是要有堅定毅力與決心，方能在廣大運動人口中脫穎而出；當本校參訪其訓練情況時，看出基本功夫扎實，也就是他們重視基本動作；訓練量較多，反覆技術動作的訓練量較多，重視技術動作的落實性；訓練的節奏較快，重視訓練過程的強度，強化體能的高強度訓練，配合比賽的節奏。
2、 招生說明：
參訪訓練後，請成都體校各運動項目教練能撥出空檔，說明至成都交流的目的；並由本校黃明祥教授親自給予正面鼓勵外，同時口頭報告說明臺灣體育運動大學目前的各運動代表隊現況及未來可能招收學士陸生的政策，並鼓勵選手能往外發展，將觸角延伸更遠的地方，將自己的視野不斷擴展，除求得運動技術的成長外，也能增加知識學習的機會。
3、 觀摩成都體育休閒活動
接著參訪成都市的運動場館，其中包含運動代表隊伍的相關訓練中心、休憩活動的運動場所、老人運動的休閒空間及當地下午喝茶文化的習慣。
04月05日(第5天)
前往峨嵋山，主要交流行程包括如下：
當都市景觀及文化氣息稍微瞭解後，接著前往為提升及強化體能訓練的-峨嵋山，希望能找尋適合運動代表隊在移地訓練的最佳地理位置；因為此地位於中國四川省峨嵋山市境內，是一個結合自然風光與佛教文化為一體的中國國家級山嶽型風景名勝；且腹地廣大，風景怡人，面積約為150平方公里，最高峰萬佛頂高達海拔3000餘公尺，是著名的旅遊勝地和佛教名山；故不論在地形、高度、氣候及溫度變化中，對於體能訓練的嚴厲要求，皆為合宜。
04月06日(第6天)
中午過後，搭下午15:00飛機，從成都國際機場返回臺灣。

[bookmark: _Toc378753690]肆、參訪心得與建議
一、 參訪心得
本次的前往中國大陸成都參訪交流行程，實質意義斐然，發現成都體院、成都體校及成都市體育發展，與本校的歷史背景、地理位置及大臺中的體育運動發展頗有相似度極高的地方，是值得本校在長遠的願景中，思考學校未來的特色發展、運動代表隊的未來、系所的發展方向、學校在社會的功能及價值、體育歷史的保存價值及如何宣導民眾運動健康的概念等等，相信這都是學校該面對的一切未來發展，故希望本校的校務發展藍圖，也能將成都體育發展作為學習的地方之一。
二、 建議事項
(1) 定時實質教師交流，相互學習兩校學校特色。
(2) 定期落實交流學生制度，增加學生校外學習機會，增廣見聞。
(3) 定量運動代表隊相互交流，提升運動技術水準。
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	圖1：參訪成都業餘體育學校
	圖2：鄧曉松校長接見

	[image: F:\活動照片\20140401-成都交流照片\1396844370578.jpg]
	[image: F:\活動照片\20140401-成都交流照片\P_20140402_160044.jpg]

	圖3：由黃明祥教授贈送本校校旗與禮品
	圖4：與成都業餘體育學校教練合影
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	圖5：參訪成都體育學院
	圖6：拜訪國台辦賀兆軒主任
並贈送本校校旗及禮品

	[image: F:\活動照片\20140401-成都交流照片\P_20140403_103624.jpg]
	[image: F:\活動照片\20140401-成都交流照片\1396844449934.jpg]

	圖7：拜訪國台辦楊成靜副主任
並贈送本校校旗及禮品
	圖8：與成都體育學院教師合影留念
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	圖9：本校國際組蔡明昌組長
與成都體院國台辦賀兆軒主任互贈禮品
	圖10：參訪成都體育學院附屬體育醫院
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	圖11：參訪成都體育學院博物館
	圖12：成都體育學院博物館館藏古物-1
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	圖13：成都體育學院博物館館藏古物-2
	圖14：成都體育學院綜合樓
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	圖15：成都體校弓科副校長接見
與介紹學校環境
	圖16：黃明祥教授說明本校運動代表隊情況並鼓勵選手至本校就讀意願
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	圖17：與成都體校男子選手合影留念
	圖18：與成都體校女子選手合影留念
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	圖19：參觀運動場所
	圖20：參觀休閒運動場館
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	圖21：參觀運動場地
	圖22：參訪成都古街特色
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	圖23：參訪峨嵋山-1
	圖24：參訪峨眉山-2
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