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參加國科會之補助的糖尿病健康識能研究會議以及第二屆歐洲健康識能會議





                     
服務機關：臺北醫院
姓名職稱：張武修
派赴國家：丹麥
           出國期間：4月7日~4月12日
  報告日期：4月20日


目的:  參加國科會之補助的糖尿病健康識能研究會議以及第二屆
歐洲健康識能會議

過程： 
(1) 丹麥阿胡斯大學(Aarhus University)主辦的第二屆歐洲健康識能會議
由歐盟及歐盟贊助舉行的多項健康識能計劃，包含HLS-EU，irohla，歐洲糖尿病健康識能計劃Diabetes Literacy等共同舉辦，共有兩百多位，30多個歐盟及歐洲會員國專家代表出席，報告50多篇研究報告及30多篇海報報告。
(2) 會議由丹麥衛生部長以錄影方式現場撥放，並由Aarhus大學校長親自主持，會議中計劃主持人口頭介紹亞洲健康識能學會之發展以及台灣已經完成的3000多份全國健康識能報告的分析比較，並獲得與會多位專家之提問及回應。此外，以色列、英國、瑞典、挪威及德國報告各國進行的健康識能研究，並對台灣及亞洲已進行的研究有高度興趣，期望近期內能夠進行跨國間的比較，尤其在文化、經濟層面的分析研究，並探討有效健康識能介入的方式，以提供健康醫療服務的效能。

心得：
[bookmark: _GoBack]歐盟以及歐洲各國政府正積極推動各類健康識能的研究及介入計劃，並針對老人族群、弱勢、少數移民人口族群深入探討其健康識能，如何影響其他健康識能，並規劃各類介入方式；此外，針對各族群介入及媒介的影響，如網絡、Youtube平台，已經發展出多項可行的介入模式，期待能找出更有效的醫療照護。
建議：國內主管單位實質及早規劃並將已實施的健康識能計劃逐步運用於國內各界的衛生工作上，以提高健康資源，並提升國人的健康。


	
